Jadtospis Ludwikowo/Poznan

21.04 .2024 NIEDZIELA

Dieta podstawowa Dieta tatwo Dieta cukrzycowa Dieta bogato- Dieta watrobowa
strawna biatkowa
Kakao 250(7,1) Kakao 250(7,1) | Kakao b/z cukru Kakao 250(7,1) | Kakao 250(7,1)
Masto 15 (7)Chleb Masto 15 250(7,1) Masto 15 (7) Masto 15
baltonowski - (7)Chleb Masto 15 (7) Kawiorek (7)Kawiorek
kroj.110 baltonowski - Chleb razowy 110 | (pszenne) 110 | (pszenne) 110
(1) Paréwka cienka | kroj. (1) paréwka cienka | (1), parowka (),
70 ,ketchup(9) 20g | 110 (1) 80g , ketchup (9)20 | cienka 80g, paréwka cienka
satatka z ogorka i paroéwka cienka | g satatka z ogoérkai | ketchup (9)20 drobiowa 80g ,
papryki ze 80g , ketchup(9) | papryki ze satata z ketchup (9)20 g
stonecznikiem100g | 20 g satata z stonecznikiem100g pomidorem 100 | satata z
pomidorem 100 g pomidorem 100 g
g

Obiad

$niadanie 2 cukrzycowe

jogurt naturalny 150 ml (7)

Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna | Dieta cukrzycowa Dieta Dieta watrobowa
bogato-
biatkowa
Zupa krupnik Zupa krupnik300 Zupa  krupnik300 | Zupa Zupa krupnik
300,(9,1) Schab (1,9) Schab (9,1) krupnik , 9,1 | 300 (,1,9)
panierowany 130g duszony 130, sos | Schab duszony ) Schab Schab
g(1,3) wiasny -lekki 150 130, sos wiasny - | duszony gotowany130g ,
ziemniaki 250 g ml lekki 150 mi 130, sos sos biaty 150
fasolka szparagowa | g (1,7) g((1,7) wlasny - g((1,7)
200 g ziemniaki 250 g lekki 150 ml | ziemniaki 250 g
Kompot 250 ml, fasolka szparagowa | ziemniaki 250 g g(1,7) seler gotowana
200 g fasolka szparagowa | ziemniaki 200
200 g, marchew z 2509 kompot 250
Kompot 250 ml jabtkiem 150 g(7) fasolka
kompot 250 ml b/z szparagowa
cukru , 200 g
kompot 250
kolacja podwieczorek
cukrzycowy
jabtko 1 szt 150 g
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna | Dieta cukrzycowa Dieta Dieta watrobowa
bogato-
biatkowa
Herbata 250 Chleb | Herbata 250 Chleb | Herbata 250 b/z Herbata Herbata
baltonowski -kroj. baltonowski -kroj. cukru 250Kawiorek | 250Kawiorek
110(1) 110(1) Chleb razowy (pszenne) (pszenne) 110
Masto 15(7)szynka Masto 15(7) szynka | 110(1) 110 (1), D),
domowa 50, dzem domowa 50, dzem Masto 15(7) ,szynka
25 satata 20 25 satata 20 domowa 50 , Masto 15(7) , | Masto 15(7),
satata 20 pomidor szynka szynka domowa
50 domowa 50 50, dzem 25¢g
jajko 1 szt, satata 20 g
satata 20

Energia: 2131.19 kcal; Biatko ogotem: 68.21 g; Ttuszcz: 77.35 g; Weglowodany ogdtem: 298.28 g; Witamina C: 89.59 mg;
Wapn: 879.45 mg; S6d: 2120.51 mg; Zelazo: 10.21mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 31.28 g; Cholesterol: 196.19mg; Btonnik

pokarmowy: 22.51 g

Il kolacja : sok pomidorowy 200 ml




Jadtospis Ludwikowo/Poznan

22.04.2024 poniedziatek

Dieta podstawowa

Dieta tatwo
strawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato-
biatkowa

Dieta wgtrobowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 (7,1)
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300
(1,7)

Masto 15 (7) Chleb
baltonowski —kroj
110 (1)

Poledwica z
warzywami 50g ,
marmolada 25g
rzodkiewka 50,

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 (7,1)
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300
(1,7)

Masto 15 (7) Chleb
baltonowski —kroj
110 (1)

Poledwica z
warzywami 50g
marmolada 25,
jabtko 150 g

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 (7,1)
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300
(17)

Masto 15 (7)
Chleb razowy
110 (1)Poledwica z

warzywami 50g
rzodkiewka 50,
satata 30

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 (7,1)
Zupa mleczna z
ptatami owsianymi
300 (1,7)

Masto 15 (7) Chleb
baltonowski —kroj
110 (1)

Poledwica z
warzywami 50g g
twarozek 30
jabtko 150 g

Kawa zbozowa z
mlekiem 250
(7,1)

Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300
(1,7)

Masto 15 (7)
Kawiorek 110 g
(1) (pszenny)
Poledwica
drobiowa 50g
marmolada 25
jabtko 150 g

Obiad $niadanie 2 cukrzycowe sok warzywny 200 mi

Dieta Dieta tatwo Dieta Dieta bogato- Dieta

podstawowa strawna cukrzycowa | biatkowa wqtrobowa
Barszcz czerwony z , Barszcz czerwony z Barszcz 3 Barszcz czerwony z P Barszcz

makaronem 300 ( makaronem300 (,9,1,3) czerwony z makaronem 300 ( czerwony z

9,1,3) Sztuka miesa 130(1,3) razowym 9,1,3)00 Sztuka makaronem 300 (

Sztuka miesa 130,
sos naturalny 150 ml
(1,7)ziemniaki250,
safatka z ogorka
kiszonego z cebulg
150 g Kompot 250
ml

szpinak 200 g
kompot 250 ml,

sos pietruszkowy 150
(1,7)ziemniaki 250 g,

(9,1,3) Sztuka
miesa gotowana
130( sos
naturalny 250
(1,7)

ziemniaki 250 g,
safatka z ogorka
kisz 150 g

kompot 250 ml

makaronem 300

pomarancza 1 szt

miesa 130(1,3) sos
pietruszkowy 150
(1,7)ziemniaki 250 g,
szpinak got 200 g
kompot 250 ml

9,1,3 ) Sztuka miesa
gotowana
130(1,3)sos
pietruszkowy 150
(1,7)

ziemniaki 250 g,
szpinak got200g
kompot 250 ml

b/z cukru
kolacja podwieczorek
cukrzycowy  budyn
(1,7)b/z cukru
Dieta podstawowa Dieta fatwo strawna Dieta Dieta bogato- Dieta wgtrobowa
cukrzycowa biatkowa
Herbata 250 Chleb Herbata 250 Chleb Herbata 250 Herbata 250 Herbata 250
baltonowski —kroj baltonowski —kroj b/z cukru Chleb baltonowski | Kawiorek 110 (1)
110 (1) 110 (1) Chleb razowy —kroj 110 (1) (pszenne)
Masto 15(7) ser 110(1) Masto 15(7) szynka Masto 15(7)
topiony 50(7) leczo Masto 15(7)szynka Masto 15(7) konserwowa 50 szynka
warzywne 100 konserwowa 50 leczo szynka ,poledwica 30 g konserwowa 50 g

warzywne 100 g

leczo warzywne
100

konserwowa 50 g

leczo warzywne 100

jarzyny z wody 100
g

Il kolacja: satatka ryzowa z nasionami stonecznika 100g




Energia : 2485.51 kcal; Biatko ogétem: 95.51 g; Ttuszcz: 122.09 g; Weglowodany ogétem: 274.73 g; Witamina C: 108.76 mg; Wapn: 771.58
mg; S6d: 7289.51 mg; Zelazo: 12.31 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 45.86 g; Cholesterol: 474.09 mg; Btonnik pokarmowy: 23.90 g

Jadtospis Ludwikowo/Poznan

23.04.2024 wtorek

Dieta
podstawowa

Dieta tatwo
strawna

Dieta
cukrzycowa

Dieta bogato-
biatkowa

Dieta wqgtrobowa

Zupa mleczna z
makaronem 300
(7,1,3)

Herbata 250
Masto 15 (7) Chleb
baltonowski —kroj
110 (1)

szynka
konserwowa 50 g
ogorek kiszony 70
g ,satata 30

Zupa mleczna z
makaronem 300
(7,1,3)

Herbata 250
Masto 15 (7) Chleb
baltonowski —kroj
110 (1)

szynka
konserwowa 50 g
pomidor 70 ,satata
30

Zupa mleczna z
makaronem 300
(7,1,3)

Herbata 250
Masto 15 (7)

Chleb razowy 110
(1)szynka
konserwowa 50 g
ogorek kiszony
70,satata 30

Zupa mleczna z
makaronem 300
(7,1,.3)

Herbata 250
Masto 15 (7)
Kawiorek
(pszenne) 110 (1)
szynka
konserwowa 50 g
twarozek 30
pomidor 70 satata
30

Zupa mleczna z
makaronem 300
(7,1,3)

Herbata 250
Masto 15 (7)
Kawiorek(pszenne)
110 (1) szynka
konserwowa 50 g

) pomidor 70

b/z skérki satata 30

Obiad

$niadanie 2 cukrzycowe jabtko 1 szt

Dieta podstawowa

Dieta tatwo strawna

Dieta cukrzycowa

biatkowa

Dieta bogato-

Dieta
wgtrobowa

Zupa zurek300(1,7, 9
) Watrdbka z cebulka
130 g(1)
ziemniaki250,
kapusta kiszona
gotowana 200 g

Kompot 250 ml

ziemniakami

130/150(1,7),

warzyw 200 g
Kompot 250 ml

Zupa selerowa z

300(1,7,9) Parowka w
sosie pomidorowym

ziemniaki 250, bukiet

130/150(1,7),

z warzyw 200,

cukru

Zupa zurek300(1,7, 9
) Paréwka w sosie
pomidorowym

ziemniaki 250, bukiet
kapusta kiszona

gotowana200 g
Kompot 250 ml b/z

300(1,7,9)
Parowka w
sosie

200

Zupa selerowa
z ziemniakami

pomidorowym
130/150(1,7),
ziemniaki 250,
bukiet warzyw

Kompot 250 ml

Zupa selerowa
z ziemniakami
300(1,7,9)
Paréwka w
sosie
pomidorowym
130/150(1,7 ),
ziemniaki 250,
jarzyny z wody
(9) 200

Kompot 250 ml

kolacja podwieczorek
cukrzycowy kaszka
manna b/z cukru
(1,7)
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna | Dieta cukrzycowa Dieta bogato- | Dieta
biatkowa wqtrobowa

Herbata 250 Chleb
baltonowski —kroj.
110 (1)

Masto 15(7) kietbasa
krakowska 50
papryka konserwowa
70g

110 (1)

pomidor 70,

Herbata 250 Chleb
baltonowski —kroj

Masto 15(7) kietbasa
krakowska dr50g ,

Herbata 250

70

Chleb razowy 110(1)
Masto 15g kietbasa

krakowska dr 50 g (1)
papryka konserwowa

Kawiorek

kietbasa

Herbata 250
(pszenne) 110

Masto 15(7)

Herbata 250
Kawiorek(pszen
ne) 110 (1)
Masto 15(7)
kietbasa
krakowska dr 50

krakowska dr
70g
marmolada 25,
ser topiony 50

marmolada 25,
pomidor bez
skorki

Il kolacja: twarozek z zielening 100 g(7)




Energia : 2401.77 kcal; Biatko ogétem: 108.20 g; Ttuszcz: 109.37 g; Weglowodany ogétem: 278.74 g; Witamina C: 185.35 mg; Wapr: 930.31

mg; S6d: 6003.12 mg; Zelazo: 14.35 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 48.77 g; Cholesterol: 416.51 mg; Btonnik pokarmowy: 33.78 g

Jadtospis Ludwikowo/Poznan

24.04.2024 sroda

Dieta Dieta tatwo Dieta Dieta bogato- Dieta
podstawowa strawna cukrzycowa biatkowa wqgtrobowa
Kakao na mleku Kakao na Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku
250 (7,1) mleku250 (7,1) 250 (7,1) 250 (7,1) 250(7,1)

herbata 250
Masto 15 (7)
Kietbasa slaska 70
chleb baltonowski
—kroj. 110 (1)
ketchup 20 (9)
satata z
pomidorem i

herbata 250
Masto 15 (7)chleb
baltonowski —kroj.
110 (1)

Parowki
drobiowe na
ciepto70, ketchup
20(9)satata z

herbata 250
Masto 15 (7)
Chleb razowy
110 (1) kietbasa
$lgska ciepto70,
ketchup
20(9)satata z
pomidorem i

herbata 250
Masto 15 (7)
Kawiorek (pszenne
) 110 (1) Paréwki na
ciepto70, ketchup
20(9) diem25¢g
twarozek 30 satata
z pomidorem i

herbata 250
Masto 15 (7)
Kawiorek(pszenne)
110 (1 Paréwki
drobiowa na
ciepto70, ketchup
20 (9)satata z
pomidorem bez

siemie Inianym 100 | pomidorem i siemie Inianym zielening 100 skorki i zielening
zielening 100 100 100
Obiad $niadanie 2 cukrzycowe Kkisiel z tartym jabtkiem 200 g
Dieta Dieta tatwo Dieta Dieta bogato- Dieta
podstawowa strawna cukrzycowa biatkowa wqtrobowa
Rosot z ryzem 300 Rosét zryzem 300 | Rosét z ryzem 300 Ros6t z ryzem 300 ko Rosét
(1,3, 9)kotlet mielony | (1,3, 9) kotlet (1,3, 9 kotlet (1,3, 9 kotlet ryzem 300
130g (1,7)sos wtasny | mielony sos mielony 130w mielony 130 w (1,3, 9 kotlet
150 wtasny130/150 sosie wiasnym150 sosie wiasnym150 mielony 130
ziemniaki 250 g, (1,7) (1,7) (1,7) sos
kalafior z butkg tartg ziemniaki 250 g, ziemniaki 250 g, mleczny150ml
200 g kalafior 200 szpinak200 kalafior | ziemniaki 250 g, (1,7)
Kompot 250 ml Kompot 250 ml z butka tartg 200 g szpinak 200
ziemniaki 250
Kompot 250 ml b/z g, szpinak 200
cukru kompot 250 ml kompot 250
kolacja podwieczorek
cukrzycowy
kefir (7)
Dieta Dieta tatwo Dieta Dieta bogato- Dieta
podstawowa strawna cukrzycowa biatkowa wqtrobowa
Herbata 250 chleb Herbata 250 chleb Herbata 250 b/z Herbata 250 Herbata 250
baltonowski —kroj. baltonowski —kroj. cukru Kawiorek (pszenne) Kawiorek
110 (1) 110(1) Chleb razowy 110(1) (pszenne)
Masto 15(7) szynka 110(1) Masto 15(7), 110(1)
drobiowa 50,salatka z | Masto 15(7)szynka | Masto 15(7), Szynka drobiowa 50 | Masto 15(7)
buraczka z olejem i domowa 50 szynka drobiowa poledwica wp 30 szynka
stonecznikiem 100 g satatka z buraczka z | 50 satatka z satatka z buraczka z drobiowa 50
zielening 100g buraczka z olejemi | zielening 100g satatka z
stonecznikiem 100 buraczka z
g zielening 100g

Il kolacja:jogurt nat 150 ml (7)




Energia : 2614.77 kcal; Biatko ogétem: 92.64 g; Ttuszcz: 127.69 g; Weglowodany ogétem: 304.32 g; Witamina C: 211.57 mg; Wapni: 996.50
mg; S6d: 3978.33 mg; Zelazo: 16.08 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 42.72 g; Cholesterol: 382.19 mg; Btonnik pokarmowy: 30.85 g

Jadtospis Ludwikowo/Poznan

25.04.2024

czwartek

Dieta podstawowa

strawna

Dieta tatwo

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato-
biatkowa

Dieta wgtrobowa

Herbata 250 (
Zupa mleczna z
kaszg jeczmienng
300 (1,7,3)

Masto 15 (7)chleb
baltonowski-kroj
110 (1)

twarozek ze
szczypiorkiem 70 g
(7) , rzodkiewka

jabtko 150 g

Herbata 250
Zupa mleczna z

kaszg jeczmienng Zupa mleczna z kasza

300 (1,7,3) kaszg jeczmienng jeczmienng 300
Masto 15 (7) chleb | 300 (1,7,3) (1,7,3)
baltonowski-kroj Masto 15 (7) Masto 15 (7)
110 (1 Chleb razowy 110 | Kawiorek
twarozek z (1) twarozek ze (pszenne 110

zielening 70 g (7)

Herbata 250 b/z
cukru

szczypiorkiem 70 g
(7), rzodkiewka 70

Herbata 250
Zupa mleczna z

(1)twarozek z
zielening 70 g,
szynka konser. 30

Herbata 250

Zupa mleczna z
kasza jeczmienng
300 (1,7,3)

Masto 15 (7)
Kawiorek (pszenne)
110 (1twarozek z
zielening 70 g (7)
midd 25, jabtko got
150¢g

70 g

Obiad $niadanie 2 cukrzycowe kisiel 200 g

Dieta Dieta tatwo Dieta Dieta bogato- | Dieta

podstawowa strawna cukrzycowa biatkowa wqtrobowa
Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana Zupa

(1,7, 9 )Risotto miesno-
jarzynowe 300g (9)
400g suréwka z kapust
biatej z olejem
rzepakowym i
stonecznikiem 150g
Kompot 250 ml

300 (1,7, 9) Risotto
miesno-jarzynowe 300g
(9) (1,9) seler
gotowana 150 g
Kompot 250 ml

300 (1,7, 9) Risotto
miesno-jarzynowe
300g(ryz brazowy)
(9),(1,9)
(1,3,9),suréwka z
kapusty biatej z
olejem
rzepakowym i
stonecznikiem 150
g

Kompot 250 ml b/z
cukru

300 (1,7, 9) Risotto
miesno-jarzynowe
300¢g (9) seler
gotowana 150 g

Kompot 250 ml

ziemniaczana 300
(1,7, 9) Risotto
miesno-jarzynowe
300g (97)150 ml
(1,9) (1,9,3)400g
marchew gotowana
150 g

Kompot 250 ml

kolacja podwieczorek
pomararicza 1 szt
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna | Dieta Dieta bogato- Dieta wgtrobowa
cukrzycowa biatkowa
Herbata 250 chleb Herbata 250 chleb Herbata 250 b/z | Herbata 250 Herbata 250
baltonowski-kroj 110 | baltonowski-kroj 110 | cukru Kawiorek Kawiorek

(1

Masto 15(7)

szynka konserwowa
50

ogdrek kiszony 70,

(1

Masto 15(7) szynka
konserwowa 50
Pomidor 70

Chleb razowy
110(1)

Masto 15(7)
Szynka

konserwowa 50
ogdrek kiszony

70

(pszenne) 110(1)
Masto 15(7)
Szynka
konserwowa 70
pomidor 70

(pszenne) 110(1)
Masto 15(7)
poledwica
drobiowa 50
pomidor bez
skorki 70

Il kolacja:

ciastka Fit 1 szt

Energia : 2241.78 kcal; Biatko ogdétem: 76.95 g; Ttuszcz: 82.82 g; Weglowodany ogdétem: 320.15 g; Witamina C: 76.50 mg; Wapn: 622.35
mg; S6d: 3640.56 mg; Zelazo: 9.59 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 34.78 g; Cholesterol: 235.10 mg; Btonnik pokarmowy: 25.59 g




Jadtospis Ludwikowo/Poznan

26.04.2024 piatek

Dieta
podstawowa

Dieta fatwo
strawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato-
biatkowa

Dieta wqtrobowa

Zupa mleczna z
kaszkg manng300
(7,1)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250
Masto 15 (7)
baltonowski —kroj.
110 (1)

jajko 1 szt,(3)
pomidor 50
, rzodkiewka 30 g

Zupa mleczna z
kaszka manna300

(7,1) 300(7,1) (7,1)
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
mlekiem 250 mlekiem 250 mlekiem 250

Masto 15 (7)
baltonowski —kroj.
110 (1) jajko 1
szt, (3)pomidor 70
g ,roszpunka 30
marmolada 25

Zupa mleczna z
kaszkag manng

Masto 15 (7)
Chleb razowy 120
jajko 1 szt,
(3)pomidor 70 g
,roszpunka 30
rzodkiewka 30

’

Zupa mleczna
kaszkg manna300

Masto 15 (7)
Kawiorek (pszenne)
110 (1)jajko 1 szt,
(3)pomidor70g
roszpunka 30
70(7)wedlina 20 g
marmolada 25

Zupa mleczna z
kaszka manng
300 (7,1)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250
Masto 15 (7)

Kawiorek(pszenne
) 110 (1) pasta z
biatka 70 g (1)
(3)pomidor bez
skorki 70g
roszpunka 30
70(7)marmolada 25

Obiad $niadanie 2 cukrzycowe biszkopty b/z cukrowe 30 g (1,3,7)
Dieta Dieta tatwo Dieta Dieta bogato- | Dieta
podstawowa strawna cukrzycowa biatkowa wqtrobowa
Zupa jarzynowa 300 | Zupa jarzynowa Zupa Zupa Zupa jarzynowa
(1,7,9) ryzz (1,79)) ryzz jarzynowa jarzynowa (1,7,9 | (1,7,9)) ryzz
musem jabtkowym | musem jabtkowym | (1,7,9)ryzz ) ) ryzz musem

300 g sos waniliowy | 300 g sos waniliowy | musem musem jabtkowym 300

100ml

kompot 250 ml

100ml

Kompot 250 ml

jabtkowym 300
g sos waniliowy
(bez
cukru)100ml|

kompot b/z cukru

jabtkowym 300
g sos waniliowy
100ml

g sos waniliowy
100ml

Kompot 250 ml

kolacja podwieczorek

cukrzycowy  kefir

150 (7)
Dieta Dieta tatwo Dieta Dieta bogato- | Dieta
podstawowa strawna cukrzycowa biatkowa wqtrobowa

Herbata 250 chleb
baltonowski —kroj.
110 (1)

Masto 15(7)galaretka
rybny z warzywami 100
(4,9)g cytryna 20

30(7), pomidor 70

Herbata 250 ,chleb
baltonowski —kroj.
110 (1)

Masto 15(7))galaretka
rybny z warzywami 100
(4,9)g cytryna 20

, pomidor 70

Herbata 250 b/z
cukru

Chleb razowy
110(1)

Masto 15(7)
galaretka rybny z
warzywami 100
g(4,9) cytryna 20
, pomidor 70

Herbata 250
Kawiorek(pszenne)
110(1)

Masto
15(7)galaretka
rybny z warzywami
100 g(4,9) cytryna
20

, pomidor 70
Wedlina 30

Herbata 250
Kawiorek(pszenne)
110(1)

Masto 15(7)galaretka

(4,9) cytryna 20
, pomidor 70

rybny z warzywami 100 g

, pomidor 70 b/z skérki




Il kolacja sok pomidorowy 200

Energia : 2095.70 kcal; Biatko ogétem: 76.58 g; Ttuszcz: 57.09 g; Weglowodany ogdtem: 341.67 g; Witamina C: 157.18 mg; Wapn: 922.01
mg; S6d: 5326.89 mg; Zelazo: 11.60 mg; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.51 g; Cholesterol: 502.74 mg; Btonnik pokarmowy: 26.17 g

Jadtospis Ludwikowo/Poznan

27.04.2024 sobota
Dieta Dieta tatwo Dieta Dieta bogato- Dieta
podstawowa strawna cukrzycowa biatkowa wgtrobowa

Zupa mleczna z
ptatkami300ml
(7,1)
Herbata 250ml
Masto 15g (7)
chleb baltonowski
—kroj. 110 (1)
Kietbasa
krakowska 50 g
Satatka z ogdrka
kiszonego 50 g,

Zupa mleczna z
ptatkami300ml
(7,1)

Herbata 250ml
Masto 15 (7) chleb
baltonowski —kroj.
110 (1)

Kietbasa
krakowska 50 g
pomidor 70 g

Zupa mleczna z
ptatkami300ml
(7,1)

Herbata 250ml
Masto 15 (7)

Chleb razowy 110
Kietbasa krakowska
50 g Satatka z
ogdrka kiszonego
50¢g

Zupa mleczna z
ptatkami 300ml
(7,1)

Herbata 250ml
Masto 15g (7)
Kawiorek
(pszenne) 110g (1)
Kietbasa krakowska
50¢g

pomidor 70 g

Zupa mleczna z
ptatkami 300ml
(7,1)

Herbata 250ml
Masto 15g (7)
Kawiorek(pszenne)
110 g(1) Kietbasa
krakowska 50 g
Pomidor 70g bez
skorki

Obiad $niadanie 2 cukrzycowe jabtkol szt
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna | Dieta Dieta bogato- Dieta
cukrzycowa biatkowa wgtrobowa
Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana Zupa Zupa ziemniaczana | Zupa
300(1,7,9) 300(1,7,9) Udko ziemniaczana 300(1,7,9 Udko ziemniaczana
Udko duszone 130 | gotowane 130 sos 300 (1,7,9) Udko | gotowane 130 300(1,7,9)

) sos naturalny 150
ml (1,7) suréwka
wielowarzywna z
olejem roslinnym 150
Kompot 250 ml

naturalny 150
ml(1,7)ziemniaki 250
g, bukiet warzyw
200 g

kompot 250 ml

gotowane 130
(1,7,3) sos
naturalny 150
ml(1,7)szpinak
200 suréwka
wielowarzywna
olejem roslinnym

(1,7,3) sos
naturalny 150
ml(1,7)ziemniaki
250 g, bukiet
warzyw 200 g
kompot 250 ml

Udko gotowane
130 (1,7,3) sos
150
ml(1,7)ziemniak
i 250 g, jarzyny z
wody 200 g
kompot 250 mi

150¢g
Kompot b/z
cukru
kolacja podwieczorek
cukrzycowy kaszka
manna b /z cukru(1,7)
Dieta podstawowa | Dieta fatwo Dieta Dieta bogato- Dieta
strawna cukrzycowa biatkowa wqtrobowa
Herbata 250 chleb Herbata 250 chleb Herbata 250 Herbata 250 Herbata 250
baltonowski —kroj. baltonowski —kroj. Chleb razowy Kawiorek Kawiorek
110 (1) 110 (1) 110(1) (pszenne) 110(1) (pszenne)
Masto 15( Masto 15(7) twarozek | Masto 15(7) Masto 15(7) 110(1)
7)twarozek z z zielening 70 g (7) twarozek z twarozek z Masto
rzodkiewka i pomidor 70 rzodkiewka i zielening 70 g (7) 15(7)twarozek z
szczypiorkiem 70 g szczypiorkiem 70 | pomidor 70wedlina | zielening 70 g
(7), papryka 70, g(7), papryka 30 (7) pomidor

70,

bez skorki 70




Il kolacja :satatka jarzynowa 100 g (3,9,10)

Energia : 2101.35 kcal; Biatko ogétem: 69.57 g; Ttuszcz: 53.21 g; Weglowodany ogdtem: 332.51 g; Witamina C: 142.27 mg; Wapn:
897.57mg; S6d: 2158.39 mg; Zelazo: 8.98 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 28.37 g; Cholesterol: 489.57 mg; Btonnik pokarmowy: 23.21 g

Jadtospis Ludwikowo /Poznan

28.04.2024 niedziela

Dieta
podstawowa

Dieta tatwo
strawna

Dieta
cukrzycowa

Dieta

bogatobiatkowa

Dieta wgtrobowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 (7,1)
Zupa mleczna z
kaszka
manng250(7,1,)
Masto 15 (7) chleb
baltonowski —kroj.
110 (1)

Pasta z jaj ze
szczypiorkiem 70
(3) pomidor 70,

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 (7,1)
Zupa mleczna z
kaszka manng
250(7,1,)

Masto 15 (7)chleb

baltonowski —kroj.

110 (1)

) pasta jajeczna z
zielening 70 g
pomidor 70,

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 (7,1)
Zupa mleczna z
kaszka
manng250(7,1,)
Masto 15 (7)
Chleb razowy
110 (1) Pasta zjaj
ze szczypiorkiem
70 (3 pomidor 70,

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 (7,1)
Zupa mleczna z
kaszka
manng250(7,1,)
Masto 15 (7)
Kawiorek (pszenne)
110 (1)pomidor 70,
Pasta z jaj ze
szczypiorkiem 70g
Wedlina 30g

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 (7,1)
Zupa mleczna z kaszka
manng 250(7,1,)
Masto 15 (7)

Kawiorek (pszenne)
110 (1) pasta z biatka
jajaz zielening 70 g
pomidor bez skérki 70,

Obiad $niadanie 2 cukrzycowe jabtko 1 szt
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna | Dieta cukrzycowa Dieta bogato- Dieta
biatkowa wqtrobowa

Zupa pieczarkowa z Zupa dyniowa z Zupa pieczarkowa z Zupa dyniowa | Zupa dyniowaz
ziemniakami 300 (1, ziemniakami 300 ziemniakami z ziemniakami ziemniakami
3,9 ) filet z kurczaka | (1,3,9) filet z razowym 300 (1,7,9) | 300(,1,93) 300 (1,3,9) filet
pieczony 130 /150 kurczaka dusozny filet z kurczaka filet z kurczaka | z kurczaka
)sos k naturalny (1), 130/150 )sos dusozny 130 /150 duszony pieczony
suréwka z kapusty koperkowy (1,7) )sos k naturalny (1), 100/150 sos 100/150 sos
pekinskiej 150 g ziemniaki250, suréwka z kapusty (1,7)ziemniaki2 | mleczny (1,7)
ziemniaki250, brokut200 g pekinskiej 150 g 50, brokut 200 | ziemniaki250
Kompot 250 ml ,kompot 250ml ziemniaki250, brokut | g safata z

200g 1szt,kompot kompot jogurtem 150 g

250ml b/ cukru 250ml ,kompot

250ml
kolacja podwieczorek
cukrzycowy budyn
b/z cukru (1,7)
Dieta Dieta tatwo Dieta cukrzycowa | Dieta Dieta
podstawowa strawna bogato- wgtrobowa
biatkowa

Herbata 250 chleb Herbata 250 ,chleb Herbata 250 b/z cukru Herbata 250 Herbata 250
baltonowski —kroj. baltonowski —kroj. Chleb razowy 110 (1) Kawiorek Kawiorek

110 (1)

Masto 15(7) papryka
konserwowa 70 g
ogorek 30

Ser z6tty 50 g (7)

110(1)

Masto 15(7)poledwica z
koperkiem 50 g
pomidor 70 satata 30

Masto 15(7) papryka
konserwowa 70 g
ogorek 30

Ser z6tty 50 (7)

(pszenne) (1)110
Masto
15(7)poledwica z
koperkiem 50
pomidor 70,
satata 30szynka
dr20g

(pszenne) 110(1)
Masto
15(7)poledwica z
koperkiem 50 g
pomidor bez
skorki 70 ,satata
30




Il kolacja: sok warzywny 200ml

Energia : 2086.28kcal; Biatko ogdtem: 71.22 g; Ttuszcz: 61.28 g; Weglowodany ogétem: 378.58 g; Witamina C: 148.28 mg; Wapn: 1025.01
mg; S6d: 2156.37 mg; Zelazo: 8.71 mg; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 28.51 g; Cholesterol: 234.88 mg; Btonnik pokarmowy: 25.05 g

Jadtospis Ludwikowo/Poznan

29.04.2024 poniedziatek

Dieta
podstawowa

Dieta tatwo
strawna

Dieta cukrzycowa

Dieta
bogatobiatkowa

Dieta wgtrobowa

Kawa mleczna
250(7,1)Zupa
mleczna z ryzem (7)
Masto 15g (7)chleb
baltonowski —kroj.

Kawa mleczna
250(7,1)Zupa
mleczna z ryzem (1)
Masto 15g (7) chleb

Kawa mleczna
250(7,1)Zupa
mleczna z ryzem (7)
Masto 15 (7)

Chleb razowy 110

Kawa mleczna
250(7,1)Zupa mleczna
zryzem (7)

Masto 15g (7)
Kawiorek (pszenne)

Kawa mleczna 250
(7,1)Zupa mleczna z
ryzem (7)

Masto 15g (7)
Kawiorek (pszenne)

baltonowski —kroj.
110 (1)
poledwica dr 50

(1) poledwica dr 50
ogoérek konserwowy

110 g (1) poledwica
dr 50

110g (1) g poledwica
dr 50, wedlina wp 20

110 (1)
)poledwica dr 50 g,

ogbrek konserwowy Jabtko 150 g 70g, g, jabtko 150 g Jabtko got 150 g
70g,
Obiad $niadanie 2 cukrzycowe - budyni b/z cukru(1,7)
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna Dieta cukrzycowa Dieta bogato- | Dieta wqtrobowa
biatkowa
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa Zupa koperkowa z
ziemniakami 300ml ziemniakami ziemniakami koperkowa z ziemniakami
(1,7,9) Pulpet 300(1,7,9) Pulpet130g | 300(1,7,9) ziemniakami 300(1,7,9
130g(1,3,7) sos (1,3,7) sos Pulpet130,(1,3,7) sos 300(1,7,9) Pulpet130,(1,3,7)
pomidorowy150ml (1,7) | pomidorowy150 ml pomidorowy 150 Pulpet 130, sos pomidorowy
ziemniaki 250, suréwka | (1,7) ml(1,7) (1,3,7) sos 150 ml (1,7)
z biatej kapusty z ziemniaki 250 g ziemniaki 250 gsuréwka | pomidorowy ziemniaki 250 g
olejem roslinnym 150 g satata z z biatej kapusty z 150 ml1,7)
Kompot 250 ml jogurtem150(7) olejem rodlinnym 150 g | ziemniaki 250 g | satataz
Kompot 250 ml ,jabtko 150 g safata z jogurtem150(7)
jogurtem 150
(7) Kompot 250 ml
kompot 250 ml b/z 200g
cukru
Kompot 250
kolacja podwieczorek
cukrzycowy owoc
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna Dieta cukrzycowa Dieta bogato- | Dieta wgtrobowa
biatkowa
Herbata 250 ml chleb Herbata 250 ml, Herbata b/z cukru 250 | Herbata Herbata 250
baltonowski —kroj. chleb baltonowski — ml 250ml Kawiorek (pszenne)
110 (1) kroj. 110 (1) Chleb razowy 110g(1) Kawiorek 110g(1)
Masto 15g(7) (pszenne) Masto 15g(7)
Masto 15g(7) Masto 15g(7 ,poledwica wp. 50 110g(1) Poledwica
poledwica wp. 50 , ,poledwica wp.. 50 pomidor 70, Masto 15(g7) drobiowa 50g
pomidor 70, pomidor 70, Dzem25¢g safata 30 pomidor
,poledwica dr 70 bez skorki

70satata30g
pomidor 70,




Il kolacja : twarozek owocowy 100g

Energia : 2040.25 kcal; Biatko ogétem: 99.34 g; Ttuszcz: 69.63 g; Weglowodany ogdétem: 275.68 g; Witamina C: 88.58 mg; Wapni: 883.71 mg;

Séd: 4994.71 mg; Zelazo: 10.18 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.06 g; Cholesterol: 326.59 mg; Btonnik pokarmowy: 24.01 g

Jadtospis Ludwikowo /Poznan

30.04.2024 wtorek
Dieta Dieta tatwo Dieta cukrzycowa | Dieta Dieta wgtrobowa
podstawowa strawna bogatobiatkowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 (7,1)
Zupa mleczna z
kaszg jeczmienng
250(7,1)
Masto 15 (7) chleb
baltonowski —kroj.
110 (1)

Szynka domowa 50
rukola30, pasta z

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 (7,1)
Zupa mleczna z
kaszg jeczmienng
250(7,1)

Masto 15 (7) chleb
baltonowski —kroj.
110 (1)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 (7,1)
Zupa mleczna z
kaszg jeczmienng
250(7,1)

Masto 15 (7)

Chleb razowy 110
(1) Szynka domowa
50 rukola 30 pasta z

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 (7,1)
Zupa mleczna z
kaszg jeczmienng
250(7,1)

Masto 15 (7)
Kawiorek
(pszenne) 110 (1)
Szynka domowa

Kawa zbozowa z mlekiem
250 (7,1)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng 250(7,1)
Masto 15 (7)

Kawiorek (pszenne) 110
(1) ) Szynka domowa 50
safatka z pomidora b/z
skorki i rukoli 100g

Szynka domowa 50
satatka z pomidora i

soczewicy 70 g

50 satatkaz
pomidora i rukoli

soczewicy 70 g rukoli 100g
100g
Obiad $niadanie 2 cukrzycowe sok pomidorowy 150
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna Dieta cukrzycowa Dieta bogato- Dieta
biatkowa wgtrobowa
Zupa dyniowa 300 (1,7, Zupa dyniowa 300 (1,7, | , Zupa dyniowa z 30 Zupa 30 Zupa dyniowa

9,3) Kurczak pieczony
130g

Ziemniaki 250 g,
suréwka z marchwi i

9,3 Kurczak gotowany
130( sos
pietruszkowy150(1,7)
Ziemniaki250 g,

razowym makaronem
300 (1,7, 9,3 ) Kurczak
gotowany 130( sos

pietruszkowy150(1,7)

dyniowa ciastem
0(1,7, 9 Kurczak
gotowany 130(
sos

0(1,7,9 Kurczak
gotowany 130(
sos

pietruszkowy150(

jabtka 150¢g suréowka z marchwi i ziemniaki 250suréwka z | pietruszkowy150 | 1,7)
kompot 250 ml jabtka 150 g .kompot marchwi ijabtka150g | (1,7) Ziemniaki250,
250 brokut 200 g kompot ziemniaki 250g, marchew
250ml b/ cukru suréwka z gotowana 200 g
marchwi ijabtka | ,kompot 250ml
150¢g
kompot 250ml
kolacja podwieczorek
cukrzycowy
jabtko 1 szt
Dieta Dieta tatwo Dieta cukrzycowa | Dieta Dieta
podstawowa strawna bogato- wgqtrobowa
biatkowa
Herbata 250, chleb Herbata 250, chleb, Herbata 250 b/z cukru Herbata 250 Herbata 250
baltonowski —kroj. baltonowski —kroj. Chleb razowy 110(1) Kawiorek Kawiorek
110 (1) 110 (1) Masto 15(7) (pszenne) 110(1) | (pszenne) 110(1)
Masto 15(7) satatka z Poledwica z Masto 15(7) Masto 15(7)
pomidora 100 g Masto 15(7)poledwicaz | Warzywami 50 g satatka | poledwica z poledwica
Poledwica z kurczaka 50 g satatka z | ZPpomidora 100 g warzywami 50g drobiowa 50 g
warzywami 50 g pomidora 100 g szynka dr20 g marmolada
satatka z 25pomidor bez
pomidora 100 g skorki 100 g




Il kolacja: jogurt nat 100 g

Energia : 2253.56 kcal; Biatko ogétem: 98.07 g; Ttuszcz: 78.46 g; Weglowodany ogdtem: 317.86 g; Witamina C: 212.53 mg; Wapn: 786.05
mg; S6d: 3424.47 mg; Zelazo: 12.28 mg; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 39.64 g; Cholesterol: 323.05 mg; Bfonnik pokarmowy: 31.81 g



