11.12.2023r.Poniedziatek

Sniadanie
Dieta Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowa
podstawowa biatkowa

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kluseczkami
300ml. (1,3,7)
Pieczywo
mieszanel10g.
(1)

Masto 15g. (7)

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kluseczkami 300ml.
(1,3,7)

Pieczywo mieszane
110g.

(1)

Masto 15g. (7)

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kluseczkami 300ml.
(1,3,7)

Pieczywo razowe
110g.

(1)

Masto 15g. (7)

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kluseczkami 300ml.
(1,3,7)

Pieczywo pszenne
110g.

(1)

Masto 15g. (7)

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kluseczkami 300ml.
(1,3,7)

Pieczywo
pszennell0g. (1)
Masto 15g. (7)

Ser twarogowy

Ser twarogowy Ser twarogowy 50g. | Ser twarogowy Ser twarogowy 70g. | 50g. (7)
50g. (7) (7) 50g. (7) (7) Dzem 20g.
Dzem 20g. Dzem 20g. Pomidor 70g. Dzem 20g.

Il $niadanie cukrzycowe- Pieczywo ryzowe
Obiad
Zupa selerowa z Zupa selerowa z Zupa selerowa z Zupa selerowa z Zupa selerowa z
kaszg 300ml. kaszg 300ml. (1,7,9) | kasza 300ml. kaszg 300ml. (1,7,9) | kaszg 300ml.
(2,7,9) Serdelek w sosie (1,7,9) Serdelek w sosie (2,7,9)
Serdelek w sosie | mlecznym Serdelek w sosie mlecznym Serdelek w sosie
chrzanowym 130g/100g. chrzanowym 130g/100g. mlecznym
130g/100g. Ziemniaki 250g. 130g/100g. Ziemniaki 250g. 130g/100g.

Ziemniaki 250g.
Buraki z jabtkiem
150g.

Kompot 250ml.

Buraki z jabtkiem
150g.

Kompot 250ml.

Ziemniaki 250g.
Buraki z jabtkiem
150g.

Kompot b/cukru
250ml.

Buraki z jabtkiem
150g.

Kompot 250ml.

Ziemniaki 250g.
Buraki gotowane
150g.

Kompot 250ml.

Podwieczorek cukrzycowy- Sok pomidorowy (9)

Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo Pieczywo mieszane Pieczywo razowe Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne

mieszanellOg.
(1)

Masto 15g.(7)
Pasta drobiowa z
warzywami 70g.
(9)

Ogoérek
konserwowy 70g.

110g.

(1)

Masto 15g.(7)
Pasta drobiowa z
warzywami 70g. (9)
Pomidor b/s 70g.

110g.

(1)

Masto 15g.(7)
Pasta drobiowa z
warzywami 70g. (9)
Ogorek
konserwowy 70g.

110g.

(1)

Masto 15g.(7)

Pasta drobiowa z
warzywami 70g. (9)
Szynka konserwowa
20g.

Pomidor b/s 70g.

110g.

(1)

Masto 15g.(7)
Pasta drobiowa z
warzywami 70g. (9)
Pomidor b/s 70g.

Il kolacja: Kisiel z truskawkami b/c* 200 ml

Energia: 2428.36 kcal; Biatko ogdtem: 79.23 g; Ttuszcz: 104.31 g; Weglowodany ogétem: 301.93 g; Witamina C: 75.73 mg; Wapn:
705.98 mg; S6d: 3382.93 mg; Zelazo: 10.12 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.60 g; Cholesterol: 385.19 mg; Btonnik

pokarmowy: 24.63 g;




12.12.2023r. Wtorek

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowa

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszka manng
300ml. (1,7)
Pieczywo
mieszanel10g.
(1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
Safata

Jogurt owocowy 1
szt. (7)

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszka manng
300ml. (1,7)
Pieczywo mieszane
110g.

(1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
Safata

Jogurt owocowy 1
szt. (7)

Herbata 250ml.

Zupa mleczna z kaszka
manng 300ml. (1,7)
Pieczywo razowe
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.

Safata

Jogurt naturalny 1szt.

(7)

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszka manng
300ml. (1,7)
Pieczywo pszenne
110g.

(1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 70g.
Safata

Jogurt owocowy 1
szt. (7)

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszka mannag
300ml. (1,7)
Pieczywo pszenne
110g.

(1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
Safata

Jogurt owocowy
1 szt. (7)

Obiad

Il $niadanie cukrzycowe-Owoc

Zupa szpinakowa z
kaszg 300ml.(1,7,9)
Gulasz wieprzowy
130/100g.(1)
Ziemniaki 250g.
Modra kapusta
gotowana 200g.
Kompot 250ml.

Zupa szpinakowa z
kaszg 300ml.(1,7,9)
Gulasz drobiowy
130/100g.(1)
Ziemniaki 250g.
Marchew
gotowana 200g.
Kompot 250ml.

Zupa szpinakowa z
kaszg 300ml.(1,7,9)
Gulasz wieprzowy
130/100g.(1)
Ziemniaki 250g.
Modra kapusta
gotowana 200g.
Kompot b/cukru

Zupa szpinakowa z
kaszg 300ml.(1,7,9)
Gulasz drobiowy
150/100g.(1)
Ziemniaki 250g.
Marchew
gotowana 200g.
Kompot 250ml.

Zupa szpinakowa z
kaszg 300ml.(1,7,9)
Gulasz drobiowy
130/100g.(1)
Ziemniaki 250g.
Marchew
gotowana 200g.
Kompot 250ml.

250ml.
Podwieczorek cukrzycowy — Pieczywo chrupkie (1,7)
Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo Pieczywo mieszane | Pieczywo razowe Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne

mieszanellOg.
(1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
Papryka surowa
70g.

Satata

110g.

(1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
Pomidor b/s 70g.
Satata

110g.

(1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
Papryka surowa 70g.
Satata

110g.

(1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 70g.
Pomidor b/s 70g.
Satata

110g.

(1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
Pomidor b/s 70g.
Satata

Il kolacja: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt
Energia : 1924.31 kcal; Biatko ogétem: 85.31 g; Ttuszcz: 87.61 g; Weglowodany ogdétem: 287.02 g; Witamina C: 52.13 mg; Wapn:
685.15 mg; S6d: 3465.56 mg; Zelazo: 8.28 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.03 g; Cholesterol: 718.44 mg; Btonnik

pokarmowy: 20.41 g;




13.12.2023r. Sroda

Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato biatkowa | Dieta Watrobowa
podstawowa lekkostrawna

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Zupa mleczna z
ryzem 300ml. (7)
Pieczywo
mieszanel10g.

(1)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Zupa mleczna z
ryzem 300ml. (7)
Pieczywo
mieszane 110g.

(1)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Zupa mleczna z

ryzem 300ml. (7)
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. (1,7)
Zupa mleczna z ryzem
300ml. (7)

Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Twarozek z

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Zupa mleczna z
ryzem 300ml. (7)
Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g.(7)

Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Twarozek z rzodkiewka 70g. (7) Twardg 70g. (7)
Twarozek z Twarozek z rzodkiewka 70g. (7)
rzodkiewka 70g. | rzodkiewka 70g.
(7) (7)
Il $Sniadanie cukrzycowe- Sok pomidorowy (9)
Obiad
Zupa Zupa Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana

ziemniaczana
300ml. (1,7,9)
Spaghetti z serem
250/150¢g. (1,3,7)

Kompot 250ml

ziemniaczana
300ml. (1,7,9)
Spaghetti z serem
250/150¢g. (1,3,7)

Kompot 250ml.

300ml. (1,7,9)
Spaghetti z serem
250/150g. (1,3,7)

Kompot b/cukru
250ml.

300ml. (1,7,9)
Spaghetti z serem
250/150g. (1,3,7)

Kompot 250ml.

300ml. (1,7,9)
Spaghetti
250/150g. (1,3,7)

Kompot 250ml.

Podwieczorek cukrzycowy — Owoc (1)

Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo Pieczywo Pieczywo razowe Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne
mieszanel110g.(1) mieszane 110g.(1) 110g.(1) 110g.(1)
Masto 15g.(7) 110g.(1) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7)
Satatka Masto 15g.(7) Satatka Satatka Satatka
ziemniaczana 150g. | Satatka ziemniaczana bez ziemniaczana bez ziemniaczana bez
(3,9) ziemniaczana bez | majonezu 150g. majonezu 150g. majonezu 150g.
Wedliny 50g. majonezu 150g. (3,9) (3,9) (3,9)
Satata (3,9) Wedliny 50g. Wedliny 70g. Wedliny 50g.
Wedliny 50g. Satata Satata Satata
Satata

Il Kolacja: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Dieta cukrzycowa: Maslanka 150 ml (7),Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 50 g (1)
Energia : 2023.49 kcal; Biatko ogdtem: 76.44 g; Ttuszcz: 83.63 g; Weglowodany ogdétem: 249.39 g; Witamina C: 120.60 mg; Wapn:
890.5 mg; 56d: 3228.50 mg; Zelazo: 9.54 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.86 g; Cholesterol: 279.83 mg; Btonnik

pokarmowy: 17.93 g;




14.12.2023r. Czwartek

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Zupa mleczna z

makaronem 300ml.

(1,3,7)

Pieczywo mieszane
110g. (1)

Masto 15g.(7)

Ser z6tty 30g. (7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Zupa mleczna z
makaronem 300ml.
(1,3,7)

Pieczywo mieszane
110g. (1)

Masto 15g.(7)

Ser Fromage 30g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Zupa mleczna z
makaronem
300ml. (1,3,7)
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Ser z6tty 30g. (7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Zupa mleczna z
makaronem 300ml.
(1,3,7)

Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g.(7)

Ser Fromage 30g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Zupa mleczna z
makaronem 300ml.
(1,3,7)

Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g.(7)

Ser Fromage 30g. (7)

Wedlina 50g. (7) Wedlina 50g. (7) Wedlina 50g.
Pomidor 70g. Wedlina 50g. Pomidor 70g. Wedlina 70g. Pomidor b/s 70g.
Pomidor b/s 70g. Pomidor b/s 70g.

Il $niadanie cukrzycowe- Sok warzywny (9)
Obiad

Zupa koperkowa
300ml. (1,7,9)
Kotlet z piersi
kurczaka 130g.
Ziemniaki 250g.
Surowka z selera
150g. (9)

Kompot 250ml

Zupa koperkowa
300ml. (1,7,9)
Schab duszony w
sosie wtasnym
130g/100.
Ziemniaki 250g.
Warzywa
gotowane 200g. (9)

Kompot 250ml

Zupa koperkowa
300ml. (1,7,9)
Schab duszony w
sosie wtasnym
130g/100.
Ziemniaki 250g.
Suréwka z selera
150¢g. (9)

Kompot b/c 250ml

Zupa koperkowa
300ml. (1,7,9)
Schab duszony w
sosie wtasnym
130g/100.
Ziemniaki 250g.
Surdéwka z selera
150g. (9)

Kompot 250ml

Zupa koperkowa
300ml. (1,7,9)
Schab duszony w
sosie wtasnym
130g/100.
Ziemniaki 250g.
Warzywa

Kompot 250ml

Podwieczorek cukrzycowy — Kisiel z jabtkiem (1)

Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo Pieczywo mieszane | Pieczywo razowe | Pieczywo pszenne 110g | Pieczywo

mieszanellOg

(1)

Masto 15g.(7)
Salceson z indyka
biaty 50g.
Roszponka z
pomidorkami
koktajlowymi 70g.

110g

(1)

Masto 15g.(7)
Salceson z indyka
biaty 50g.
Roszponka z
pomidorkami
koktajlowymi 70g.

110g

(1)

Masto 15g.(7)
Salceson z indyka
biaty 50g.
Roszponka z
pomidorkami
koktajlowymi
70g.

(1)
Masto 15g.(7)

Salceson z indyka biaty

70g.

Roszponka z
pomidorkami
koktajlowymi 70g.

pszenne 110g
(1)

Masto 15g.(7)
Salceson z
indyka biaty
50g.

Roszponka z
pomidorem b/s
70g.

Il kolacja: Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt (7) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
Dieta cukrzycowa: typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt (7) Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g (1)

Energia : 2135.27 kcal; Biatko ogétem: 62.01 g; Ttuszcz: 112.37 g; Weglowodany ogétem: 248.71 g; Witamina C: 83.61 mg; Wapn:
873.32 mg; S6d: 3269.43 mg; Zelazo: 8.87 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdétem: 36.95 g; Cholesterol: 211.23 mg; Btonnik

pokarmowy: 15.54 g;

gotowane 200g. (9)




15.12.2023r. Piatek

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta Bogato
biatkowa

Dieta watrobowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300ml.
(1,7)

Pieczywo mieszane
110g. (1)

Masto 15g.(7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300ml.
(1,7)

Pieczywo mieszane
110g. (1)

Masto 15g.(7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300ml. (1,7)
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Serek fromage

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300ml.
(1,7)

Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g.(7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi
300ml. (1,7)
Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g.(7)

Serek fromage Serek fromage 50g.(7) Serek fromage Serek fromage
50g.(7) 50g.(7) Pomidor 70g. 70g.(7) 50g.(7)
Dzem 25g. Dzem 25g. Dzem 25g. Dzem 25g.
Il $niadanie cukrzycowe- Jogurt naturalny (7)
Obiad

Zupa jarzynowa
300ml. (1,7,9)
Jaja sadzone 2 szt.
(3).

Ziemniaki 250g.
Fasolka
szparagowa z
masetkiem 200g.

(7)

Kompot 250ml

Zupa jarzynowa
300ml. (1,7,9)

Jaja gotowane w
sosie koperkowym
2 szt/100 (1,3,7).
Ziemniaki 250g.
Marchew
gotowana 200g.

Kompot 250ml

Zupa jarzynowa
300ml. (1,7,9)

Jaja gotowane w
sosie koperkowym 2
szt/100 (1,3,7).
Ziemniaki 250g.
Fasolka szparagowa
z masetkiem 200g.

(7)

Kompot b/c 250ml

Zupa jarzynowa
300ml. (1,7,9)
Jaja gotowane w
sosie
koperkowym 2
szt/100 (1,3,7).
Ziemniaki 250g.
Fasolka
szparagowa z
masetkiem 200g.
(7)

Kompot 250ml

Zupa jarzynowa
300ml. (1,7,9)
Gotowana piers z
kurczaka w sosie
koperkowym
130/100 (1,3,7).
Ziemniaki 250g.
Marchew
gotowana 200g.

Kompot 250ml
Podwieczorek cukrzycowy — Pieczywo chrupkie (1)
Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo Pieczywo Pieczywo razowe Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne

mieszanel10g

(1)

Masto 15g.(7)

Pasta rybna z
warzywami 70g.
(4,9).

Serek Hochland 10g.
(7)

Pomidor ze
szczypiorkiem 70g.

mieszane 110g
(1)

Masto 15g.(7)
Pasta rybna z
warzywami 70g.
(4,9).

Serek kanapkowy
10g. (7)

Pomidor b/skdrki
70g

110g

(1)

Masto 15g.(7)
Pasta rybna z
warzywami 70g.
(4,9).

Serek Hochland
10g. (7)

Pomidor ze
szczypiorkiem 70g

110g

(1)

Masto 15g.(7)
Pasta rybna z
warzywami 70g.
(4,9).

Serek kanapkowy
10g. (7)

Pomidor ze
szczypiorkiem 70g

110g

(1)

Masto 15g.(7)
Pasta rybna z
warzywami 70g.
(4,9).

Serek kanapkowy
10g. (7)

Pomidor b/skorki
70g

Il kolacja: Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany
Dieta cukrzycowa: Kanapka z szynka drobiowg (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka drobiowa 30g) 0,5 szt (1,7)

Energia : 2181.23 kcal; Biatko ogétem: 83.21 g; Ttuszcz: 71.23 g; Weglowodany ogdtem: 270.55 g; Witamina C: 135.95 mg; Wapn:
782.62 mg; S6d: 3725.56 mg; Zelazo: 8.71 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35.63 g; Cholesterol: 214.75 mg; Bfonnik

pokarmowy: 19.21 g;




16.12.2023r.Sobota

Sniadanie

Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowa
podstawowa lekkostrawna biatkowa

Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo Pieczywo Pieczywo razowe Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne

mieszanel10g.
(1)

Masto 15g.(7)
Pasztet zapiekany
50g.

Serek topiony
20g.(7)

Ogorek kiszony
70g.

mieszane 110g.

(1)

Masto 15g.(7) Pasztet zapiekany
Wedlina 50g. 50g.

Serek kanapkowy | Serek topiony
20g.(7) 20g.(7)

Pomidor b/s 70g. | Ogorek kiszony 70g.

110g. (1)
Masto 15g.(7)

Wedlina 70g.
Serek kanapkowy

110g. (1)
Masto 15g.(7)

20g.(7)
Pomidor b/s 70g.

110g. (1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
Serek kanapkowy
20g.(7)

Pomidor b/s 70g.

Obiad

Il $niadanie cukrzycowe - owoc

Zupa grysikowa z
natka pietruszki
300ml. (1,9)
Udko pieczone
130g. (1)

Ryz 200g.
Marchew z
groszkiem 200g

Kompot 250ml

Zupa grysikowa z
natka pietruszki
300ml. (1,9)
Udko gotowane
130g. (1)

Ryz 200g.
Marchew z
groszkiem 200g

Kompot 250ml

Zupa grysikowa z
natka pietruszki
300ml. (1,9)
Udko gotowane
130g. (1)

Ryz 200g.
Marchew z
groszkiem 200g

Kompot b/c 250ml

Zupa grysikowa z
natka pietruszki
300ml. (1,9)
Udko gotowane
130g. (1)

Ryz 200g.
Marchew z
groszkiem 200g

Kompot 250ml

Zupa grysikowa z
natka pietruszki
300ml. (1,9)
Udko gotowane
130g. (1)

Ryz 200g.
Marchew
gotowana 200g

Kompot 250ml

Podwieczorek cukrzycowy- Sok warzywny 200ml (9)

Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo Pieczywo mieszane | Pieczywo razowe Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne

mieszanellOg

(1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
Satata lodowa z
pomidorem i
ogorkiem zielonym
70g. (3)

110g

(1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
Satata lodowa z
pomidorem i
ogorkiem zielonym
70g. (3)

110g

(1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
Satata lodowa z
pomidorem i
ogorkiem zielonym
70g. (3)

110g

(1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 70g.
Satata lodowa z
pomidorem i
ogorkiem zielonym
70g. (3)

110g

(1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
Satata lodowa z
pomidorem b/s
70g. (3)

Il kolacja:

Dieta podstawowa i cukrzycowa: Kefir 2 % tt 200g 1 szt (7) Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30g (1)
Diety tatwostrawne: Kefir 2 % tt 200g 1 szt (7) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g.

Energia : 2021.25 kcal; Biatko ogétem: 81.82 g; Ttuszcz: 89.01 g; Weglowodany ogdétem: 231.62 g; Witamina C:81.65 mg; Wapn:
823.97 mg; S6d: 2851.96 mg; Zelazo: 8.01 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 37.20 g; Cholesterol: 531.72 mg; Btonnik

pokarmowy: 16.20 g;




17.12.2023r. Niedziela

Sniadanie

Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowa
podstawowa lekkostrawna biatkowa

Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo Pieczywo Pieczywo razowe Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne

mieszanel10g.

(1)
Masto 15g.(7)

mieszane 110g.

(1)
Masto 15g.(7)

110g. (1)
Masto 15g.(7)
Szynka

110g. (1)
Masto 15g.(7)
Szynka konserwowa

110g. (1)
Masto 15g.(7)
Szynka konserwowa

Szynka Szynka konserwowa 50g 70g 50g.
konserwowa 50g | konserwowa 50g | Jajko gotowane 1 Jajko gotowane 1 Serek kanapkowy
Jajko gotowane 1 | Jajko gotowane 1 | szt. (3) szt. (3) 20g. (3)
szt. (3) szt. (3) Serek kanapkowy Serek kanapkowy Roszponka
Majonez (3) Serek kanapkowy | 20g (3) 20g (3)
Roszponka 20g (3) Roszponka Roszponka

Roszponka

Il $niadanie cukrzycowe- Biszkopty b/cukru (1,3)

Obiad
Rosét z Rosét z Rosét z Rosét z makaronem | Rosét z makaronem
makaronem makaronem 300ml. | makaronem 300ml. (1,3,9) 300ml. (1,3,9)
300ml. (1,3,9) (1,3,9) 300ml. (1,3,9) Zrazik mielony w Zrazik mielony w sosie

Kotlet mielony
130g.(3)

Kasza 200g
Buraki z jabtkiem
150g

Zrazik mielony w
sosie ziotowym
130g/100.(1,3,7)
Kasza 200g
Buraki z jabtkiem
150g

Kompot 250ml

Zrazik mielony w
sosie serowo-
ziofowym
130g/100.(1,3,7)
Kasza 200g
Buraki z jabtkiem
150g

sosie ziotowym
130g/100.(1,3,7)
Kasza 200g
Buraki z jabtkiem
150g

Kompot 250ml

ziotowym
130g/100.(1,3,7)
Kasza 200g.
Buraki gotowane
150g.

Kompot 250m| Kompot b/c
250ml Kompot 250ml
Podwieczorek cukrzycowy — Sok warzywny (9)
Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo Pieczywo mieszane | Pieczywo razowe | Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne

mieszanellOg.
(1)

Masto 15g.(7)
Kabanos
drobiowy 20g.
Wedlina 50g.
Ogoérek surowy
70g.

110g.

(1)

Masto 15g.(7)
Serek kiri 20g.(7)
Wedlina 50g.
Pomidor b/s 70g.

110g.

(1)

Masto 15g.(7)
Kabanos
drobiowy 20g.
Wedlina 50g.
Ogoérek surowy
70g.

110g.

(1)

Masto 15g.(7)
Serek kiri 20g.(7)
Wedlina 70g.
Pomidor b/s 70g.

110g.

(1)

Masto 15g.(7)
Serek kiri 20g.(7)
Wedlina 50g.
Pomidor b/s 70g.

Il kolacja: Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml (7)
Dieta cukrzycowa: Jogurt naturalny 2% tt 150g 1 szt (7) Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g (1)

Energia: 2171.69 kcal; Biatko ogdtem: 63.31 g; Ttuszcz: 89.41 g; Weglowodany ogétem: 296.68 g; Witamina C: 190.54 mg; Wapn:
726.11 mg; S6d: 2200.63 mg; Zelazo: 16.52 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35.43 g; Cholesterol: 222.65 mg; Btonnik pokar-

mowy: 25.48 g;




18.12.2023r.Poniedziatek

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta
lekkostrawna

Dieta
cukrzycowa

Dieta bogato biatkowa

Dieta
watrobowa

Herbata 250ml
Zupa mleczna z
kaszg 300ml. (1,7)
Pieczywo mieszane
110g (1)

Masto 15g.(7)
Twarog w kostce

Herbata 250ml
Zupa mleczna z
kaszg 300ml. (1,7)
Pieczywo
mieszane 110g
(1)

Masto 15g.(7)

Herbata 250ml
Zupa mleczna z
kaszg 300ml. (1,7)
Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15g.(7)
Twarog w kostce

Herbata 250ml

Zupa mleczna z kaszg
300ml. (1,7)

Pieczywo pszennellOg
(1)

Masto 15g.(7)

Twardg w kostce 70g.

Herbata 250ml
Zupa mleczna z
kaszg 300ml.
(1,7)

Pieczywo
pszenne 110g
(1)

50g. Twarodg w kostce | 50g. Dzem 20g. Masto 15g.(7)
Dzem 20g. 50g. Pomidor 70g. Satata Twaroég w
Satata Dzem 20g. Satata kostce 50g.

Satata Dzem 20g.

Safata
Il $niadanie cukrzycowe — owoc

Obiad
Zupa Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa | Zupa pomidorowa | Zupa
pomidorowa z ryzem 300ml. (1,7) z ryzem 300ml. z ryzem 300ml. pomidorowa z
ryzem 300ml. Pieczen ze schabu (1,7) (1,7) ryzem 300ml.
(2,7) gotowana Pieczen ze schabu | Pieczen ze schabu | (1,7)
Pieczen z topatki | 130g/100g. (1) gotowana gotowana Pieczen ze schabu
130g/100g. (1) Ziemniaki 250g. 130g/100g. (1) 130g/100g. (1) gotowana

Ziemniaki 250g.
Suréwka z modrej
kapusty 150g.

Kompot 250ml.

Warzywa gotowane
200g.(9)

Kompot 250ml.

Ziemniaki 250g.
Suréwka z modrej
kapusty 150g.

Kompot b/c 250ml.

Ziemniaki 250g.
Warzywa
gotowane 200g.

Kompot 250ml.

150g/100g. (1)
Ziemniaki 250g.
Warzywa
gotowane 200g.

Kompot 250ml

Podwieczorek cukrzycowy- Sok warzywny (9)

Kolacja

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g(1)

Masto15g. (7)
Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 20g.
(3)

Wedlina 50g.

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g(1)

Masto15g. (7)
Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 20g.
(3)

Wedlina 50g.

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g(1)
Masto15g. (7)
Pasta jajeczna ze

(3)
Wedlina 50g.

szczypiorkiem 20g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g(1)

Masto15g. (7)
Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 20g.
(3)

Wedlina 70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g(1)
Masto15g. (7)

Ser Fromage 20g
(7)

Wedlina 50g.

Il kolacja: Koktajl bananowy 200 ml (7) Wafle ryzowe 30 g
Dieta cukrzycowa: Maslanka 150 ml (7) Migdaty 20 g (5)

Energia: 2371.23 kcal; Biatko ogdtem: 77.89 g; Ttuszcz: 71.26 g; Weglowodany ogétem: 385.75 g; Witamina C: 139.95 mg; Wapn:
862.62 mg; S6d: 3725.56 mg; Zelazo: 8.71 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35.63 g; Cholesterol: 214.75 mg; Btonnik pokar-

mowy: 19.21 g;




19.12.2023r. Wtorek

Sniadanie

Dieta
podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato biatkowa

Dieta watrobowa

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi
300ml (1,7)
Pieczywo
mieszanel10g.
(1)

Masto 15g.(7)
Serek Fromage
20g.(7)
Wedlina 50g
Safata 2 listki

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300ml
(1,7)

Pieczywo mieszane
110g.

(1)

Masto 15g.(7)
Serek Fromage
20g.(7)

Wedlina 50g
Safata 2 listki

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300ml (1,7)
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Serek Fromage
20g.(7)

Wedlina 50g.
Safata 2 listki

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300ml (1,7)
Pieczywo pszenne
110g

(1)

Masto 15g.(7)
Serek Fromage
50g.(7)

Wedlina 50g
Satfata 2 listki

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi
300ml. (1,7)
Pieczywo pszenne
110g.

(1)

Masto 15g. (7)
Serek Fromage
20g.(7)
Wedlina 50g
Safata 2 listki

Obiad

Il $Sniadanie cukrzycowe-jogurt naturalny (7)

Zupa ogérkowa z

makaronem 300ml.

(1,3,7,9)

Pier$ duszona w
sosie serowo-
ziofowym
130g/100g. (1,7)
Ziemniaki 250g.
Marchew z
groszkiem 200g.
Kompot 250ml

Zupa grysikowa
300ml. (1,3,7,9)
Pier$ duszona w
sosie ziolowym
130g/100¢g. (1,7)
Ziemniaki 250g.
Marchew
gotowana 200g.
Kompot 250ml

Zupa ogoérkowa z

(1,3,7,9)

Piers duszona w
sosie serowo-
ziofowym
130g/100g. (1,7)
Ziemniaki 250g.
Marchew z
groszkiem 200g.

makaronem 300ml.

Kompot b/c 250ml

Zupa grysikowa
300ml. (1,3,7,9)
Pier$ duszona w
sosie ziotowym
130g/100g. (1,7)
Ziemniaki 250g.
Marchew
gotowana 200g.
Kompot 250ml

Zupa grysikowa
300ml. (1,3,7,9)
Piers duszona w
sosie ziotowym
130g/100¢g. (1,7)
Ziemniaki 250g.
Marchew
gotowana 200g.
Kompot 250ml

Podwieczorek cukrzycowy —Biszkopty b/c (1,3)

Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo Pieczywo mieszane Pieczywo Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne

mieszanellOg
(1)

Masto 15g.(7)
Salami
wieprzowe 20g.
Wedlina 50g.
Ogoérek kiszony
70g.

110g

(1)

Masto 15g.(7)
Ser biaty 20g. (7)
Wedlina 50g.
Pomidor b/s 70g.

mieszanellOg

(1)
Masto 15g.(7)

20g.
Wedlina 50g.

Salami wieprzowe

Ogorek kiszony 70g.

110g

(1)

Masto 15g.(7)
Ser biaty 20g. (7)
Wedlina 70g.
Pomidor b/s 70g.

110g.

(1)

Masto 15g.(7)
Ser biaty 20g. (7)
Wedlina 50g.
Pomidor b/s 70g.

Il kolacja: Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt

Energia: 2019.48 kcal; Biatko ogdtem: 70.44 g; Ttuszcz: 89.79 g; Weglowodany ogotem: 237.88 g; Witamina C: 121.4 mg; Wapn:
829.42 mg; S6d: 4228.50 mg; Zelazo: 6.32 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdétem: 41.86 g; Cholesterol: 259.92 mg; Btonnik pokar-

mowy: 16.33 g;




20.12.2023r. Sroda

Sniadanie

Dieta podstawowa | Dieta lekkostrawna | Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowa
biatkowa

Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.

(1,7) (1,7) (1,7) (1,7) (1,7)

Zupa mleczna z
kluseczkami 300ml.

Zupa mleczna z
kluseczkami 300ml.

Zupa mleczna z
kluseczkami 300ml.

Zupa mleczna z
kluseczkami 300ml.

Zupa mleczna z
kluseczkami 300ml.

(1,7) (1,7) (1,7) (1,7) (1,7)
Pieczywo mieszane | Pieczywo mieszane | Pieczywo razowe Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne
110g. (1) 110g. (1) 110g. (1) 110g. (1) 110g. (1)
Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Masto 15g. (7)
Twarozek z Twarozek z Twarozek z Twarozek z Twarog 70g. (7)
rzodkiewka 70g (7) | rzodkiewka 70g. (7) | rzodkiewka 70g. (7) | rzodkiewka 70g. (7)

Il $niadanie cukrzycowe — Kisiel b/cukru(1,3)
Obiad

Zupa krupnik
300ml.(1,7,9)
Makaron z sosem
miesnym
250g/200g.(1,3,7)

Kompot 250ml.

Zupa krupnik
300ml.(1,7,9)
Makaron z sosem
miesnym
250g/200g.(1,3,7)

Kompot 250ml.

Zupa krupnik
300ml.(1,7,9)
Makaron razowy z
sosem miesnym
250g/200g.(1,3,7)

Kompot b/cukru
250ml.

Zupa krupnik
300ml.(1,7,9)
Makaron z sosem
miesnym
250g/200g.(1,3,7)

Kompot 250ml.

Zupa krupnik
300ml.(1,7,9)
Makaron z sosem
miesnym
250g/200g.(1,3,7)

Kompot 250ml.

Podwieczorek cukrzycowy — Owoc

Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo Pieczywo mieszane | Pieczywo razowe Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne

mieszanel110g. (1)
Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.(7)
Serek
homogenizowany
20g. (7)

Safata

110g. (1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.(7)
Serek
homogenizowany
20g. (7)

Satata

110g. (1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.(7)
Serek
homogenizowany
20g. (7)

Satata

110g. (1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 70g.(7)
Serek
homogenizowany
20g. (7)

Satata

110g. (1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.(7)
Serek
homogenizowany
20g. (7)

Satfata

Il Kolacja: Serek homogenizowany owocowy 150g. (7)
Cukrzyca: Serek homogenizowany naturalny 150g. (7)

Energia: 2017.99 kcal; Biatko ogdtem: 66.44 g; Ttuszcz: 89.79 g; Weglowodany ogdtem: 253.26 g; Witamina C: 119.30 mg; Wapn:
829.42 mg; S6d: 4228.50 mg; Zelazo: 7.54 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 41.86 g; Cholesterol: 259.92 mg; Btonnik pokar-

mowy: 17.93 g;




