MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WCPIT

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-02-11

Dieta: PODSTAWOWA

kawa z mlekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
lanym ciastem 300ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
Pieczywo mieszane pszenno-razowe 110g ( GLU|
Pszen), masto extra 15g (BIA), szynka
bankietowa 50g (BIA, SOJ), satatka z pomidora

zupa szpinakowa 300ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), Pieczen rzymska 130g (GLU Pszen, JAJ),
sos mleczny 100ml (BIA, GLU Pszen), ziemniaki
250g , surbwka z modrej kapusty 150g (JAJ),
kompot 250ml ,

709,

herbata 250ml , Pieczywo mieszane
pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), masto
extra 159 (BIA), szynka krakowska parzona
509 (MIE, DWU), ogérek kiszony 70g ,
mieszanka satat 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2325.72 kcal; Biatko ogdtem: 92.66 g; Ttuszcz: 78.61 g; Weglowodany ogdtem: 332.68 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 32.91 g; suma cukréw prostych: 105.86 g; Btonnik pokarmowy: 24.31 g; S6d: 4028.75 mg;

$roda 2026-02-11

Dieta: Z OGARNICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

kawa z miekiem 250ml (BIA), pieczywo razowe
110g (GLU Pszen), masto extra 15g (BIA),
szynka bankietowa 50g (BIA, SOJ), salatka z
pomidora 70g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 100g (BIA),

zupa szpinakowa 300ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), Pieczen rzymska 130g (GLU Pszen, JAJ),
sos mleczny 100ml (BIA, GLU Pszen), ziemniaki
2509 , suréwka z modrej kapusty 150g ( JAJ), jabtko
1szt , kompot 250ml ,

Podwieczorek:

kisiel cyrynowy 150ml bez cukru ,

herbata 250ml , pieczywo razowe 110g ( GLU
Pszen), masto extra 15g (BIA), szynka
krakowska parzona 50g (MIE, DWU), ogorek
kiszony 70g , mieszanka satat 30g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2076.82 kcal; Biatko ogétem: 78.22 g; Tiuszcz: 72.26 g; Weglowodany ogétem: 309.99 g; kw. tuszcz.
nasycone ogétem: 29.95 g; suma cukréw prostych: 84.89 g; Btonnik pokarmowy: 34.63 g; Sod: 3939.20 mg;

$roda 2026-02-11

Dieta: LEKKOSTRAWNA

kawa z miekiem 250ml (BIA), Zupa mleczna z
lanym ciastem 300ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
Pieczywo mieszane pszenno-razowe 110g ( GLU
Pszen), masto extra 159 (BIA), szynka
bankietowa 50g (BIA, SOJ), satatka z pomidora
70g,

zupa szpinakowa 300ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), Pieczen rzymska 130g (GLU Pszen, JAJ),
sos mleczny 100ml (BIA, GLU Pszen), ziemniaki
250g , marchewka gotowana 200g , kompot 250ml ,

herbata 250ml , Pieczywo mieszane
pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), masto
extra 15g (BIA), szynka krakowska parzona
50g (MIE, DWU), pomidor 70g , mieszanka
satat 30g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2286.43 kcal; Biatko og6tem: 91.10 g; Ttuszcz: 76.11 g; Weglowodany ogétem: 332.64 g; kw. tuszcz.
nasycone ogoétem: 32.82 g; suma cukréw prostych: 103.49 g; Btonnik pokarmowy: 26.63 g; S6d: 3593.92 mg;

czwartek 2026-02-12

Dieta: PODSTAWOWA

herbata 250ml , zupa mleczna z kaszg
jeczmienna 300ml (BIA, GLU Pszen), Pieczywo
mieszane pszenno-razowe 110g (GLU Pszen),
masto extra 15g (BIA), szynka luksusowa 50g ,
pomidor 50g , Twardg pétttusty 50g ( BIA),

Zupa dyniowa z kluseczkami 300ml ( GLU Pszen,
JAJ, SEL), Filet z kurczaka panierowany 130g ( GLU
Pszen), ziemniaki 250g , kapusta kiszona gotowana
1509 (GLU Pszen), kompot 250ml ,

herbata 250ml , Pieczywo mieszane
pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), masto
extra 15g (BIA), pasztet zapiekany 70g (BIA,
GLU Pszen, JAJ, SOJ, SEL, GOR), ogorek
konserwowy 70g (GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2234.43 kcal; Biatko ogdtem: 93.82 g; Tluszcz: 82.34 g; Weglowodany ogétem: 307.04 g; kw. thuszcz.
nasycone ogétem: 32.54 g; suma cukréw prostych: 70.95 g; Btonnik pokarmowy: 30.15 g; Sod: 3027.09 mg;

czwartek 2026-02-12

Dieta: Z OGARNICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

herbata 250ml , pieczywo razowe 110g ( GLU
Pszen), masto extra 159 (BIA), szynka
luksusowa 50g , pomidor 50g , Twardg péttusty
50g (BIA),

Il Sniadanie:

kiwi 1szt |

Zupa dyniowa z kluseczkami 300ml ( GLU Pszen,
JAJ, SEL), filet z kurczaka gotowany 130g , sos
koperkowy 100ml (BIA, GLU Pszen), ziemniaki
250g , kapusta kiszona gotowana 150g ( GLU
Pszen), kalafior 200g , kompot 250ml ,
Podwieczorek:

serek wiejski 100g ,

herbata 250ml , pieczywo razowe 110g ( GLU
Pszen), masto extra 15g (BIA), filecik
zapiekany 50g , ogérek konserwowy 70g
(GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2066.05 kcal; Biatko ogétem: 97.20 g; Ttuszcz: 83.96 g; Weglowodany ogétem: 268.10 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 26.75 g; suma cukrow prostych: 60.38 g; Btonnik pokarmowy: 39.60 g; Séd: 3264.27 mg;
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WCPIT

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-02-12 Dieta: LEKKOSTRAWNA
herbata 250ml , zupa mleczna z kaszg Zupa dyniowa z kluseczkami 300ml ( GLU Pszen, |herbata 250ml , Pieczywo mieszane

jeczmienna 300ml (BIA, GLU Pszen), Pieczywo |JAJ, SEL), filet z kurczaka gotowany 130g , sos pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), masto
mieszane pszenno-razowe 110g ( GLU Pszen), |koperkowy 100ml (BIA, GLU Pszen), ziemniaki extra 15g (BIA), filecik zapiekany 50g ,
masto extra 15g (BIA), szynka luksusowa 50g , |250g , kalafior 200g , kompot 250ml , pomidor 70g ,

pomidor 50g , Twarég pétttusty 50g ( BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2069.06 kcal; Biatko ogdtem: 98.94 g; Ttuszcz: 76.02 g; Weglowodany ogdtem: 274.33 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 26.83 g; suma cukrow prostych: 56.44 g; Btonnik pokarmowy: 29.39 g; Sod: 2636.61 mg;

piatek 2026-02-13 Dieta: PODSTAWOWA
Kawa rozpuszalna 250ml , zupa mleczna z Barszcz czerwony 300ml (BIA, GLU Pszen, SEL, |herbata 250ml , Pieczywo mieszane
kasza jaglang 300ml (BIA), Pieczywo mieszane |GOR), gzik 150g (BIA), ziemniaki 200g , jabtko 1szt |pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), masto
pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), masto , kompot 250ml , extra 15g (BIA), szynka familijna 50g (BIA,
extra 15g (BIA), paprykarz 80g (RYB), ogérek S0J), papryka konserwowa 70g , mieszanka
zielony 70g , mus jabtkowy 30g , safat 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2040.37 kcal; Biatko ogdtem: 81.01 g; Ttuszcz: 77.03 g; Weglowodany ogdtem: 276.52 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 28.91 g; suma cukrow prostych: 71.64 g; Btonnik pokarmowy: 23.19 g; Sod: 2991.45 mg;
. Dieta: Z OGARNICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
piatek 2026-02-13 WEGLOWODANOW
Kawa rozpuszalna 250ml , pieczywo razowe Barszcz czerwony 300ml (BIA, GLU Pszen, SEL, |herbata 250ml , pieczywo razowe 110g ( GLU
110g (GLU Pszen), masto extra 15g (BIA), GOR), gzik 150g (BIA), ziemniaki 2509 , jabtko 1szt |Pszen), szynka familijna 50g (BIA, SOJ),

paprykarz 80g (RYB), ogérek zielony 70g , , kompot 250ml , papryka konserwowa 70g , mieszanka safat 309
pomidor 30g , Podwieczorek: ,
Il $niadanie: sok warzywny 200ml ,

koktajl z truskawkami 200ml ( BIA),
Wartos$ci odzywcze: Energia : 2022.55 kcal; Biatko ogétem: 86.13 g; Ttuszcz: 79.82 g; Weglowodany ogétem: 273.87 g; kw. tuszcz.
nasycone ogétem: 22.76 g; suma cukréw prostych: 64.57 g; Btonnik pokarmowy: 36.20 g; Sod: 3765.63 mg;
piatek 2026-02-13 Dieta: LEKKOSTRAWNA

Kawa rozpuszalna 250ml , Pieczywo mieszane |Barszcz czerwony 300ml (BIA, GLU Pszen, SEL, |herbata 250ml , Pieczywo mieszane
pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), masto GOR), gzik 1509 (BIA), ziemniaki 200g , jabtko pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), masto

extra 15g (BIA), zupa mleczna z kaszg jaglang |gotowane 1szt, kompot 250ml , extra 15g (BIA), szynka bankietowa 50g ( BIA,
300ml (BIA), paprykarz 80g (RYB), pomidor 70g S0J), pomidor 70g , mieszanka satat 30g ,
, mus jabtkowy 30g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2035.15 kcal; Biatko og6tem: 81.17 g; Ttuszcz: 76.30 g; Weglowodany ogétem: 276.91 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 28.77 g; suma cukrow prostych: 71.94 g; Btonnik pokarmowy: 23.39 g; Séd: 2810.46 mg;

sobota 2026-02-14 Dieta: PODSTAWOWA
Kawa rozpuszalna 250ml , Zupa mleczna z Zupa z cukinii 300ml (GLU Pszen, SEL, GOR), Sos |herbata 250ml , Pieczywo mieszane
ptatkami owsianymi 300ml (BIA, GLU Pszen), |bolonski z marchewka 250g (GLU Pszen, SEL, pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), masto
Pieczywo mieszane pszenno-razowe 110g ( GLU|GOR), makaron gotowany 200g (GLU Pszen, JAJ), |extra 15g (BIA), Twardg z ziotami 70g ( BIA),
Pszen), masto extra 15g (BIA), Szynka szkolna [kompot 250ml , safatka z pomidora i ogérka kiszonego 70g ,
wieprzowa 50g (SOJ), pomidor 70g , mus
jabtkowy 30g ,
Wartosci odzywcze: Energia : 2180.07 kcal; Biatko ogdtem: 94.67 g; Tluszcz: 75.13 g; Weglowodany ogétem: 297.59 g; kw. thuszcz.
nasycone ogétem: 28.38 g; suma cukréw prostych: 65.98 g; Btonnik pokarmowy: 19.25 g; Sod: 2226.33 mg;
sobota 2026-02-14 Dieta: Z OGARNICZENIEM £ ATWO PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Kawa rozpuszalna 250ml , pieczywo razowe Zupa z cukinii 300ml (GLU Pszen, SEL, GOR), Sos |herbata 250ml , pieczywo razowe 110g ( GLU

110g (GLU Pszen), masto extra 159 (BIA), bolofiski z marchewka 250g ( GLU Pszen, SEL, Pszen), masto extra 159 (BIA), Twardg z
Szynka szkolna wieprzowa 50g ( SOJ), pomidor |GOR), makaron razowy 200g , Suréwka z kapusty |ziotami 70g (BIA), satatka z pomidora i ogérka

70g , ogorek kiszony 30g , modrej (czerwonej) 150g (JAJ), kompot 250ml kiszonego 70g ,
Il Sniadanie: Podwieczorek:
jabtko 1szt | Budyn kokosowy b/c 150ml ( BIA),

Wartosci odzywcze: Energia : 2270.61 kcal; Biatko ogétem: 87.18 g; Tiuszcz: 86.61 g; Weglowodany ogétem: 314.41 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 27.93 g; suma cukrow prostych: 84.52 g; Btonnik pokarmowy: 31.37 g; Séd: 2232.80 mg;
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WCPIT

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-02-14

Dieta: LEKKOSTRAWNA

Kawa rozpuszalna 250ml , Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi 300ml (BIA, GLU Pszen),
Pieczywo mieszane pszenno-razowe 110g ( GLU|
Pszen), masto extra 15g (BIA), Szynka szkolna
wieprzowa 50g (SOJ), pomidor 70g , mus
jabtkowy 30g ,

Zupa z cukinii 300ml (GLU Pszen, SEL, GOR), Sos
boloriski z marchewka 250g (GLU Pszen, SEL,
GOR), makaron gotowany 200g ( GLU Pszen, JAJ),
kompot 250ml ,

herbata 250ml , Pieczywo mieszane
pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), masto
extra 15g (BIA), Twardg z ziotami 70g (BIA),
pomidor 70g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2141.37 kcal; Biatko ogdtem: 94.64 g; Ttuszcz: 70.65 g; Weglowodany ogdtem: 298.04 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 27.99 g; suma cukrow prostych: 66.01 g; Btonnik pokarmowy: 19.44 g; Sod: 2038.68 mg;

niedziela 2026-02-15

Dieta: PODSTAWOWA

Pieczywo mieszane pszenno-razowe 110g ( GLU|
Pszen), masto extra 15g (BIA), kakao 250ml
(BIA), paréwka drobiowa na ciepto 70g (GLU
Pszen, MIE, DWU), ketchup 20g , satatka z
ogorka zielonego, papryki i zieleniny 100g ,

Rosét z makaronem pszennym 300ml ( GLU, JAJ,
SEL, GOR), udko duszone 130g , sos naturalny
100ml (BIA, GLU Pszen), ryz na sypko 200g ,
kapusta modra gotowana 150g , kompot 250ml ,

herbata 250ml , Pieczywo mieszane
pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), masto
extra 15g (BIA), Szynka delikatna z fileta 50g
(BIA), pomidor 70g , powidta sliwkowe 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2217.10 kcal; Biatko ogdtem: 85.08 g; Ttuszcz: 76.59 g; Weglowodany ogdtem: 316.11 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 32.06 g; suma cukrow prostych: 77.09 g; Btonnik pokarmowy: 22.01 g; Séd: 2382.43 mg;

niedziela 2026-02-15

Dieta: Z OGARNICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

pieczywo razowe 110g (GLU Pszen), masto
extra 15g (BIA), kakao 250ml (BIA), paréwka
drobiowa na ciepto 70g (GLU Pszen, MIE,
DWU), ketchup 20g , satatka z ogédrka
zielonego, papryki i zieleniny 100g ,

Il $niadanie:

sok pomidorowy 200ml ,

Roso6t czysty 300ml (GLU, JAJ, SEL, GOR), udko
duszone 130g , sos naturalny 100ml ( BIA, GLU
Pszen), ryz brazowy 200g , bukiet warzyw 200g ,
kompot 250ml ,

Podwieczorek:

kisiel wisniowy 150ml bez cukru ,

herbata 250ml , pieczywo razowe 110g ( GLU
Pszen), masto extra 159 (BIA), Szynka
delikatna z fileta 50g (BIA), pomidor 70g ,
powidta sliwkowe 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2291.30 kcal; Biatko ogdtem: 83.72 g; Ttuszcz: 87.58 g; Weglowodany ogdtem: 329.29 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 33.24 g; suma cukrow prostych: 89.86 g; Btonnik pokarmowy: 39.17 g; Séd: 2797.93 mg;

niedziela 2026-02-15

Dieta: LEKKOSTRAWNA

Pieczywo mieszane pszenno-razowe 110g ( GLU|
Pszen), masto extra 15g (BIA), kakao 250ml
(BIA), paréwka drobiowa na ciepto 70g (GLU
Pszen, MIE, DWU), ketchup 20g , pomidor 70g ,

Rosét z makaronem pszennym 300ml ( GLU, JAJ,
SEL, GOR), udko duszone 130g , sos naturalny
100ml (BIA, GLU Pszen), ryz na sypko 200g ,
bukiet warzyw 200g ,

herbata 250ml , Pieczywo mieszane
pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), masto
extra 159 (BIA), Szynka delikatna z fileta 50g
(BIA), pomidor 70g , dzem 30g,,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2185.73 kcal; Biatko og6tem: 84.90 g; Ttuszcz: 85.58 g; Weglowodany ogétem: 289.37 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 32.81 g; suma cukrow prostych: 54.18 g; Btonnik pokarmowy: 22.26 g; Séd: 2424.83 mg;

poniedziatek 2026-02-16

Dieta: PODSTAWOWA

kawa z miekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
makaronem 300ml (BIA, GLU Pszen, JAJ),
Pieczywo mieszane pszenno-razowe 110g ( GLU|
Pszen), masto extra 15g (BIA), poledwica
drobiowa 50g , papryka konserwowa 70g ,

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng 300ml ( GLU
Pszen, SEL, GOR), gulasz wieprzowy z papryka
130g (GLU Pszen), sos pomidorowy 100ml ( BIA,
GLU Pszen), ziemniaki 250g , szpinak gotowany
200g (GLU Pszen), kompot 250ml ,

herbata 250ml , Pieczywo mieszane
pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), masto
extra 15g (BIA), szynka bankietowa 50g (BIA,
S0J), satatka z pomidora 70g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2201.05 kcal; Biatko ogotem: 86.78 g; Tluszcz: 85.81 g; Weglowodany ogétem: 292.10 g; kw. thuszcz.
nasycone ogétem: 34.11 g; suma cukréw prostych: 51.29 g; Btonnik pokarmowy: 23.93 g; Sod: 2535.82 mg;
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37, 88-400, Znin
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WCPIT

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
Dieta: Z OGARNICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

poniedziatek 2026-02-16 WEGLOWODANOW

kawa z mlekiem 250ml (BIA), pieczywo razowe |Zupa krupnik z kaszg jeczmienng 300ml ( GLU herbata 250ml , pieczywo razowe 110g ( GLU
1109 (GLU Pszen), masto extra 15g (BIA), Pszen, SEL, GOR), gulasz drobiowy 130g (GLU  |Pszen), masto extra 15g (BIA), szynka

poledwica drobiowa 50g , papryka konserwowa |Pszen), sos jasny 100ml (BIA, GLU Pszen), bankietowa 50g (BIA, SOJ), satatka z pomidora
709, ziemniaki 250g , szpinak gotowany 200g ( GLU 709,
Il Sniadanie: Pszen), surdwka wielowarzywna 150g , kompot
wafle ryzowe 30g, 250ml,
Podwieczorek:
kanapka z wedling i ogorkiem 1 szt ( BIA, GLU
Pszen, JAJ),

Wartosci odzywcze: Energia : 2212.12 kcal; Biatko ogdtem: 75.36 g; Ttuszcz: 89.90 g; Weglowodany ogdtem: 312.21 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 30.64 g; suma cukrow prostych: 46.05 g; Btonnik pokarmowy: 39.17 g; Sod: 2627.53 mg;

poniedziatek 2026-02-16 Dieta: LEKKOSTRAWNA
kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mlecznaz  |Zupa krupnik z kasza jeczmienng 300ml ( GLU herbata 250ml , Pieczywo mieszane
makaronem 300ml (BIA, GLU Pszen, JAJ), Pszen, SEL, GOR), gulasz drobiowy 130g (GLU  |pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), masto
Pieczywo mieszane pszenno-razowe 110g ( GLU|Pszen), sos jasny 100ml (BIA, GLU Pszen), extra 15g (BIA), szynka bankietowa 50g ( BIA,
Pszen), masto extra 15g (BIA), poledwica ziemniaki 250g , szpinak gotowany 200g ( GLU S0J), satatka z pomidora 70g ,
drobiowa 50g , pomidor 70g , Pszen), kompot 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2190.93 kcal; Biatko ogétem: 85.81 g; Tiuszcz: 81.29 g; Weglowodany ogétem: 299.41 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 28.21 g; suma cukrow prostych: 50.76 g; Btonnik pokarmowy: 22.93 g; Séd: 2357.05 mg;

wtorek 2026-02-17 Dieta: PODSTAWOWA

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mlecznaz  |Zupa z kasza jaglang i ziemniakami 300ml (SEL,  |herbata 250ml , Pieczywo mieszane
kasza jaglang 300ml (BIA), masto extra 159  |GOR), sztuka migsa drobiowa smazona 130g , sos |pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), masto

(BIA), szynka zielondgdrska wieprzowa 60g pomidorowy 100ml (BIA, GLU Pszen), kasza extra 15g (BIA), pasta brokutowa 80g ( SEL),
(S0J), satatka z ogorka kiszonego i kapusty gryczana 200g (GLU Pszen), Surbwka z biate] twarozek 30g (BIA),
pekinskiej 70g , kapusty 150g , kompot 250ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2089.03 kcal; Biatko ogdtem: 85.86 g; Ttuszcz: 87.03 g; Weglowodany ogdtem: 262.03 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 30.46 g; suma cukrow prostych: 59.03 g; Btonnik pokarmowy: 22.99 g; Sod: 2124.67 mg;
Dieta: Z OGARNICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH
wtorek 2026-02-17

WEGLOWODANOW

kawa z miekiem 250ml (BIA), pieczywo razowe |Zupa z kasza jaglang i ziemniakami 300ml ( SEL,  |herbata 250ml , pieczywo razowe 110g ( GLU
110g (GLU Pszen), masto extra 15g (BIA), GOR), sztuka migsa drobiowa 130g, sos Pszen), masto extra 15g (BIA), pasta
szynka zielondgorska wieprzowa 60g (SOJ),  |pomidorowy 100ml (BIA, GLU Pszen), kasza brokutowa 80g (SEL), twarozek 30g (BIA),
safatka z ogdrka kiszonego i kapusty pekinskiej |gryczana 250g (GLU Pszen), Suréwka z biatej
70g, kapusty 150g , kompot 250ml, seler gotowany 200g
Il Sniadanie: (SEL),
biszkopty bez cukru 30g , Podwieczorek:

sok pomidorowy 200ml ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2166.43 kcal; Biatko ogdtem: 87.11 g; Tluszcz: 76.37 g; Weglowodany ogdtem: 330.60 g; kw. tiuszcz.
nasycone ogotem: 27.20 g; suma cukrow prostych: 63.81 g; Btonnik pokarmowy: 51.14 g; Séd: 3067.78 mg;

wtorek 2026-02-17 Dieta: LEKKOSTRAWNA
kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mlecznaz  |Zupa z kasza jaglana i ziemniakami 300ml (SEL,  |herbata 250ml, masto extra 15g ( BIA), pasta
kasza jaglang 300ml (BIA), Pieczywo mieszane |GOR), sztuka migsa drobiowa 130g , sos brokutowa 80g (SEL), twarozek 30g (BIA),
pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), masto pomidorowy 100ml (BIA, GLU Pszen), ziemniaki  |Pieczywo mieszane pszenno-razowe 110g
extra 15g (BIA), szynka zielondgorska 250g , kalafior 200g , kompot 250ml , (GLU Pszen),
wieprzowa 509 (SOJ), satatka z ogérka
kiszonego i kapusty pekinskiej 70g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2039.93 kcal; Biatko ogotem: 83.80 g; Tluszcz: 80.18 g; Weglowodany ogétem: 267.68 g; kw. tuszcz.
nasycone ogétem: 29.62 g; suma cukréw prostych: 57.73 g; Btonnik pokarmowy: 23.86 g; Sod: 2762.12 mg;

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona4z6
Formularz:Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-14 19:19:46
Wiasnos¢é MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Wszelkie prawa zastrzezone



MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WCPIT

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-02-18

Dieta: PODSTAWOWA

masto extra 159 (BIA), Pieczywo mieszane
pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), kawa z
miekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z ptatkami
ryzowymi 300 ml (BIA), szynka mielona 50g

Zupa marchewkowa 300ml (BIA, GLU Pszen, SEL),
pulpet drobiowy z zielening 130g ( GLU Pszen), sos

mleczny 100ml (BIA, GLU Pszen), ziemniaki 250g ,

kalafior 200g , kompot 250ml ,

(BIA, SOJ), pomidor 70g , mus jabtkowy 30g ,

herbata 250ml , Pieczywo mieszane
pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), masto
extra 15g (BIA), szynka tradycyjna 50g (GLU
Pszen, SOJ), pomidor 70g , mieszanka safat
309,

Wartosci odzywcze: Energia : 2020.74 kcal; Biatko ogdtem: 82.98 g; Ttuszcz: 67.49 g; Weglowodany ogdtem: 295.55 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 29.13 g; suma cukrow prostych: 61.99 g; Btonnik pokarmowy: 28.17 g; Séd: 3420.70 mg;

$roda 2026-02-18

Dieta: Z OGARNICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

masto extra 15g (BIA), pieczywo razowe 110g
(GLU Pszen), kawa z mlekiem 250ml ( BIA),
szynka luksusowa 50g , pomidor 70g , ogérek
zielony 30g ,

Il $niadanie:

gruszka 1 szt ,

Zupa marchewkowa 300ml (BIA, GLU Pszen, SEL),
pulpet drobiowy z zielening 130g ( GLU Pszen), sos
mleczny 100ml (BIA, GLU Pszen), ziemniaki 250g ,
kalafior 200g , kompot 250ml , kiwi 1szt ,
Podwieczorek:

galaretka 150g ,

herbata 250ml , pieczywo razowe 110g ( GLU
Pszen), masto extra 15g (BIA), szynka
tradycyjna 50g (GLU Pszen, SOJ), pomidor
70g , mieszanka satat 30g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2020.57 kcal; Biatko ogotem: 83.93 g; Tluszcz: 77.13 g; Weglowodany ogétem: 285.69 g; kw. thuszcz.
nasycone ogotem: 24.95 g; suma cukrow prostych: 51.71 g; Btonnik pokarmowy: 40.35 g; Séd: 3290.47 mg;

$roda 2026-02-18

Dieta: LEKKOSTRAWNA

masto extra 15g (BIA), Pieczywo mieszane
pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), kawa z
mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z ptatkami
ryzowymi 300 ml (BIA), szynka luksusowa 50g ,
pomidor 70g , mus jabtkowy 30g ,

Zupa marchewkowa 300ml (BIA, GLU Pszen, SEL),
pulpet drobiowy z zielening 130g ( GLU Pszen), sos

mleczny 100ml (BIA, GLU Pszen), ziemniaki 250g ,

kompot 250ml ,

herbata 250ml , Pieczywo mieszane
pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), masto
extra 15g (BIA), szynka tradycyjna 50g (GLU
Pszen, SOJ), pomidor 70g , mieszanka safat
309,

Wartosci odzywcze: Energia : 2001.31 kcal; Biatko ogétem: 83.20 g; Ttuszcz: 67.29 g; Weglowodany ogétem: 287.00 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 26.69 g; suma cukrow prostych: 61.27 g; Btonnik pokarmowy: 24.21 g; Séd: 3353.83 mg;

czwartek 2026-02-19

Dieta: PODSTAWOWA

kawa z miekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
ryzem 300 ml (BIA), Pieczywo mieszane
pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), masto
extra 15g (BIA), jajko gotowane 1szt (JAJ),
satatka z ogdrka kiszonego i cebuli z natkq
pietruszki 100g , Twardg pottiusty 50g ( BIA),

Zupa jarzynowa 300ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), makaron gotowany 200g (GLU Pszen, JAJ),
serek biaty na stodko 120g (BIA), sos truskawkowy
150ml , kompot 250ml ,

herbata 250ml , Pieczywo mieszane
pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), masto
extra 15g (BIA), szynka konserwowa z
kurczakiem 50g (SOJ), papryka konserwowa
709,

Wartosci odzywcze: Energia : 2290.60 kcal; Biatko ogdtem: 100.33 g; Thuszcz: 64.53 g; Weglowodany ogdtem: 344.67 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 29.13 g; suma cukréw prostych: 90.03 g; Btonnik pokarmowy: 21.48 g; Séd: 2753.19 mg;

czwartek 2026-02-19

Dieta: Z OGARNICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

kawa z mlekiem 250ml (BIA), pieczywo razowe
1109 (GLU Pszen), masto extra 15g (BIA),
jajko gotowane 1szt (JAJ), satatka z ogorka
kiszonego i cebuli z natkg pietruszki 100g ,
Twardg potttusty 50g (BIA),

Il $niadanie:

jabtko 1szt

Zupa jarzynowa 300ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), makaron razowy 200g , serek waniliowy bez
cukru 120g (BIA), sos truskawkowy bez cukru 150ml
, kompot 250ml ,

Podwieczorek:

mus warzywny 100g ,

herbata 250ml , pieczywo razowe 110g ( GLU
Pszen), masto extra 159 (BIA), szynka
konserwowa z kurczakiem 50g ( SOJ), papryka
konserwowa 70g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2040.04 kcal; Biatko ogétem: 86.73 g; Ttuszcz: 55.47 g; Weglowodany ogétem: 327.67 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 25.44 g; suma cukrow prostych: 83.27 g; Btonnik pokarmowy: 33.00 g; Séd: 2568.60 mg;

czwartek 2026-02-19

Dieta: LEKKOSTRAWNA

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
ryzem 300 ml (BIA), Pieczywo mieszane
pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), masto
extra 15g (BIA), jajko gotowane 1szt (JAJ),
satatka z pomidora 70g , Twardg potttusty 50g
(BIA),

Zupa jarzynowa 300ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), makaron gotowany 200g ( GLU Pszen, JAJ),
serek bialy na stodko 120g (BIA), sos truskawkowy
150ml , kompot 250ml ,

herbata 250ml , Pieczywo mieszane
pszenno-razowe 110g ( GLU Pszen), masto
extra 159 (BIA), szynka konserwowa z
kurczakiem 50g (SOJ), pomidor 70g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2277.78 kcal; Biatko ogdtem: 99.95 g; Tluszcz: 63.71 g; Weglowodany ogdtem: 343.52 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 28.97 g; suma cukrow prostych: 89.76 g; Btonnik pokarmowy: 21.13 g; Sod: 2134.49 mg;
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MARTINA CATERING Sp. z.0.0. Mickiewicza 37,

88-400, Znin
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: WCPIT

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-02-20 Dieta: PODSTAWOWA

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
kaszkg manng 300ml (BIA, GLU Pszen),
Pieczywo mieszane pszenno-razowe 110g ( GLU|
Pszen), masto extra 15g (BIA), pasta z
soczewicy czerwonej 80g , satatka z ogdrka

Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml ( GLU Pszen,
SEL, GOR), ryba smazona 130g (RYB), sos
cytrynowy 100ml (GLU Pszen), ziemniaki 250g ,
Suréwka z kapusty kiszonej 150g , kompot 250ml ,

konserwowego i cebuli 70g ,

herbata 250ml , Pieczywo mieszane

pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), masto
extra 15g (BIA), serek wiejski 100g , satatka z
ogorka zielonego, papryki i zieleniny 70g ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2001.21 kcal; Biatko ogdtem: 65.20 g; Ttuszcz: 61.40 g; Weglowodany ogdtem: 324.46 g; kw. tuszcz.
nasycone ogotem: 24.34 g; suma cukrow prostych: 81.53 g; Btonnik pokarmowy: 30.62 g; Sod: 2805.91 mg;

piatek 2026-02-20

Dieta: Z OGARNICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW

kawa z miekiem 250ml (BIA), pieczywo razowe
110g (GLU Pszen), masto extra 15g (BIA),
pasta z soczewicy czerwonej 80g , satatka z
ogbrka konserwowego i cebuli 70g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 100g (BIA),

Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml ( GLU Pszen,
SEL, GOR), pulpet rybny gotowany 130g (GLU
Pszen, JAJ, RYB), sos cytrynowy 100ml (GLU
Pszen), ziemniaki 250g , Suréwka z kapusty
kiszonej 150g , kompot 250ml ,

Podwieczorek:

wafle ryzowe 30g,

herbata 250ml , pieczywo razowe 110g ( GLU
Pszen), masto extra 15g (BIA), serek wigjski
100g , satatka z ogérka zielonego, papryki i

zieleniny 70g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1987.80 kcal; Biatko ogétem: 93.66 g; Ttuszcz: 55.78 g; Weglowodany ogétem: 314.62 g; kw. tuszcz.
nasycone ogétem: 22.25 g; suma cukréw prostych: 60.56 g; Btonnik pokarmowy: 40.58 g; Sod: 3056.46 mg;

piatek 2026-02-20

Dieta: LEKKOSTRAWNA

kawa z mlekiem 250ml (BIA), zupa mleczna z
kaszka manng 300ml (BIA, GLU Pszen),
Pieczywo mieszane pszenno-razowe 110g ( GLU|
Pszen), masto extra 15g (BIA), pasta selerowa

80g (SEL), satatka z pomidora 70g ,

Zupa ziemniaczana 300ml (BIA, GLU Pszen, SEL,
GOR), pulpet rybny gotowany 130g ( GLU Pszen,
JAJ, RYB), sos cytrynowy 100ml (GLU Pszen),
ziemniaki 200g , szpinak gotowany 200g ( GLU
Pszen), kompot 250ml ,

herbata 250ml , Pieczywo mieszane

pszenno-razowe 110g (GLU Pszen), masto
extra 15g (BIA), serek wigjski 100g , pomidor

50g , mus jabtkowy 30g ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2125.85 kcal; Biatko ogdtem: 100.59 g; Thuszcz: 50.36 g; Weglowodany ogdtem: 342.98 g; kw. tluszcz.
nasycone ogotem: 23.77 g; suma cukrow prostych: 84.32 g; Btonnik pokarmowy: 30.04 g; Séd: 2497.26 mg;
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