Jadtospis Ludwikowo/Poznan

11.07.2024 czwartek
Dieta Dieta tatwo Dieta Dieta bogato- Dieta
podstawowa strawna cukrzycowa biatkowa wgtrobowa
Kakao 250 (7,1) Kakao 250 (7,1) Kakao 250 (7,1) Kakao 250 (7,1) Zupa mleczna z

herbata 250
Masto 15 (7)Chleb
baltonowski -kroj.

herbata 250
Masto 15 (7)Chleb
baltonowski -kroj.

herbata 250
Masto 15 (7)
Pieczywo razowe

herbata 250
Masto 15 (7)
Kawiorek (pszenne)

ryzem 300 (7,
)Kawa mleczna 250
herbata 250

110(1) 110(1) 110 (1) Paréwkina | 110 (1), Parowki na | Masto 15 (7)
Parowka na ciepto | Paréwkina ciepto70, ketchup ciepto70, Kawiorek (pszenne)
70, ketchup (9)20 ciepto70, ketchup (9)20 ogorek ketchup(9) 20 110 (1), Parowki
ogorek (9)20 dzem25¢g konserwowy 70 dzem25¢g drobiowa na
konserwowy70 twarozek 30 ciepto70, ketchup
(9)20 diem25g
Obiad $niadanie 2 cukrzycowe Kkisiel z tartym jabtkiem 200 g
Dieta Dieta tatwo Dieta Dieta bogato- Dieta
podstawowa strawna cukrzycowa biatkowa wqtrobowa
Rosét z makaronem Rosét z makaronem Bulion rosotwy - Rosot z makaronem ko Rosét z
300 (1,3, 9) Kotlet 300 (1,3, 9) Pulpet czysty 300 (9 Pulpet | 300 (1,7,9 Pulpet makaronem
mielony 130 (1,3) wieprzowy (1,3,7)w wieprzowy (1,3,7)w wieprzowy 130(1,3,7) 300(1,3,9
ziemniaki 250 g, sosie sosie sosie wtasnym130/150 | Pulpet
suréwka z kapusty wiasnym130/150 wiasnym130/150 (1,7) wieprzowy
biatej 150 (1,7) (1,7) gotowany 130
Kompot 250 ml ziemniaki 250 g, ziemniaki 250 g, ziemniaki 250 g, szpinak | (1,3,7)
szpinak 200 szpinak200 suréwka z | 200 sos
Kompot 250 ml kapusty biatej 150 mleczny150ml
(1,7)
Kompot 250 ml b/z kompot 250 ml ziemniaki 250 g,
cukru szpinak 200
kompot 250
kolacja podwieczorek
cukrzycowy  kefir
(7)
Dieta Dieta tatwo Dieta Dieta bogato- Dieta
podstawowa strawna cukrzycowa biatkowa wqtrobowa
Herbata 250 Chleb Herbata 250 Chleb Herbata 250 b/z Herbata 250 Herbata 250
baltonowski -kroj. baltonowski -kroj. | cukru Kawiorek (pszenne) Kawiorek
110 (1) 110 (1) Chleb razowy 110(1) | 110 (1), Masto 15(7), (pszenne) 110
Masto 15(7) szynka Masto 15(7)szynka Masto 15(7) , szynka Szynka drobiowa 50 (1), Masto 15(7)
drobiowa 50, pomidor domowa 50 pomidor drobiowa 50 poledwica wp 30 szynka
70 70 pomidor 70 pomidor 70 drobiowa 50
pomidor b/z
skorki 70

Il kolacja: twarozek z zielening 100 g(7)

Energia : 2567.83 kcal; Biatko ogdétem: 96.81 g; Ttuszcz: 119.34 g; Weglowodany ogétem: 302.27 g; Witamina C: 139.25 mg; Wapn: 835.21
mg; S6d: 4045.48 mg; Zelazo: 14.78 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 51.98 g; Cholesterol: 352.96 mg; Btonnik pokarmowy: 26.81 g




Jadtospis Ludwikowo/Poznan

12.07.2024 piatek
Dieta Dieta tatwo Dieta Dieta bogato- Dieta
podstawowa strawna cukrzycowa biatkowa wgtrobowa

Zupa mleczna z
ptatkami300mi
(7,1)

Herbata 250ml
Masto 15g (7)Chleb
baltonowski -kroj.
110 (1)
Jajko 1 szt 70 g (7)
,satatka z

Zupa mleczna z
ptatkami300mi
(7,1)

Herbata 250ml
Masto 15 (7)Chleb
baltonowski -kroj.
110 (1)

Jajko 1 szt 70 g (7)
dzem 25g, satatka z

Zupa mleczna z
ptatkami300ml
(7,1)

Herbata 250ml
Masto 15 (7)
Chleb razowy 110
Jajko 1 szt 70 g (7)
70 g (7) satatka z
pomidora 70 g,

Zupa mleczna z
ptatkami 300ml
(7,1)

Herbata 250ml
Masto 15g (7)
Kawiorek (pszenne)
110 (1), Jajko 1 szt
70g(7)
szynkadr20g

Zupa mleczna z
ptatkami 300ml
(7,1)

Herbata 250ml
Masto 15g (7)
Kawiorek (pszenne)
110 (1), Jajko 1 szt
70 g (7) satatka z
pomidora bez

pomidora 70 g, pomidora 70 g satatka z pomidora | skérki 70 g,
70g
Obiad $niadanie 2 cukrzycowe jabtkol szt
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna | Dieta Dieta bogato- Dieta
cukrzycowa biatkowa waqgtrobowa
Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana 300 | Zupa Zupa ziemniaczana Zupa
300(1,7,9) (1,7,9) ziemniaczana 300 300(1,7,9) ziemniaczana 300
Gzik 150 ziemniaki 250 Gzik 150 ziemniaki 250 | (1,7,9) Gzik 150 ziemniaki (1,7,9)
g g Gzik 150 ziemniaki | 250 g Gzik 150

Kompot 250 ml

Kompot 250 ml

250¢g

Kompot 250 ml

Kompot 250 ml

ziemniaki 250 g

Kompot 250 ml

kolacja podwieczorek
cukrzycowy  manna
b /z cukru(1,7)
Dieta podstawowa Dieta tfatwo strawna Dieta cukrzycowa Dieta bogato- Dieta wgtrobowa

biatkowa

Herbata 250 Chleb
baltonowski -kroj.
110 (1)

Masto 15(7pasztet 70
g(10,9), pomidor 70

Herbata 250 Chleb
baltonowski -kroj.
110 (1)Masto 15(7)
pasztet 70 g(10,9),
pomidor 70

Herbata 250
Chleb razowy
110(1)

Masto 15(
7)pasztet 70 g
(10,9) pomidor 70

Herbata 250
Kawiorek (pszenne)
110 (1), Masto 15(7)
ser biaty 30 , pasztet
70g(10,9) pomidor
70

Herbata 250
Kawiorek
(pszenne) 110
(1), Masto 15(7)
Poledwica dr 50
g(10,9) pomidor
bez skorki 70

Il KOLACA - satatka makaronowa z warzywami 100g (1,3,9)

Energia : 2590.44 kcal; Biatko ogétem: 92.85 g; Ttuszcz: 105.63 g; Weglowodany ogétem: 352.55 g; Witamina C: 120.33 mg; Wapni: 818.07
mg; S6d: 7297.07 mg; Zelazo: 13.29 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 41.23 g; Cholesterol: 410.06 mg; Btonnik pokarmowy: 37.28 g




Jadtospis Ludwikowo/Poznan

13.07.2024 sobota

Dieta podstawowa

Dieta tatwo
strawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato-
biatkowa

Dieta wgtrobowa

Kakao 250(7,1)
Masto 15 (7) Chleb
baltonowski -
kroj.110 (1)
kietbasa krakowska
50 g, papryka 70g

Kakao 250(7,1)
Masto 15 (7) Chleb
baltonowski -kroj.
110 (1) kietbasa
krakowska 50 g
pomidor 70g

Kakao b/z cuku

250(7,1)

Masto 15 (7)

Chleb razowy
110 (1) kietbasa

krakowska 50 g

papryka 70g

Kakao 250(7,1)
Masto 15 (7)
Kawiorek (
pszenne )110 (1)
110 (1), kietbasa
krakowska 50 g
pomidor 70 g

Kakao 250(7,1)
Masto 15 (7)
Kawiorek ( pszenne
)110 (1)

110 (1 kietbasa
krakowska 50 g
pomidor bez skorki
70g

Obiad $niadanie 2 cukrzycowe jogurt naturalny 150 ml (7)
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna | Dieta cukrzycowa Dieta Dieta wgtrobowa
bogato-
biatkowa
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa300 Zupa jarzynowa Zupa Zupa
300(7,9,1) topatka (,7, 9 Jtopatka 300 (,7, 9 )topatka jarzynowa300 | jarzynowa300 (,7,
pieczona 130,s0s gotowana 130, sos gotowana 130, jasny | (,7,9 9 )topatka
jasny 150 jasny 150 ml (1,7) 150 Jtopatka gotowana 130,
g (1) ziemniaki 250 g g(1,7) gotowana sos biaty 150
ziemniaki 250 g kalafior gotowany ziemniaki 250 g 130, sos biaty | g (1,7)
suréwka 200 g suréwka 150 ziemniaki 250 g
wielowarzywna z Kompot 250 ml wielowarzywna z g(1,7) marchew got 200
olejem roslinnym 200 olejem roslinnym 200 | ziemniaki g(9)
Kompot 250 ml, jabtko 1 szt 250 g kompot 250
kalafior
kompot 250 ml b/z gotowany
cukru, 200 g
kompot 250
ml
kolacja podwieczorek
cukrzycowy arbuz
150¢g
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna | Dieta cukrzycowa Dieta Dieta
bogato- wgqtrobowa
biatkowa
Herbata 250 Herbata 250 Chleb Herbata 250 b/z Herbata 250 Herbata 250
Chleb baltonowski - baltonowski -kroj. cukru Chleb razowy Kawiorek ( 1 Kawiorek (
kroj. 110(1) 110(1) pszenne )110 | pszenne )110
110(1) Masto 15(7) szynka Masto 15(7) ,szynka (2) (1)10(1)

Masto 15(7)szynka
domowa 50, g cukinia
z ziotami 70

domowa 50 cukinia z
ziotami 70

domowa 50 cukinia z
ziotami 70

110(1)
Masto 15(7),
szynka
domowa 50,
twarozek 30
cukinia z
ziotami 70

Masto 15(7),
szynka domowa 50
, cukinia z ziotami
70

Il kolacja: mus warzywno-owocowy 1 szt

Energia : 2202.48 kcal; Biatko ogétem: 89.69 g; Ttuszcz: 81.62 g; Weglowodany ogétem: 306.40 g; Witamina C: 177.53 mg; Wapn: 759.34
mg; S6d: 8306.55 mg; Zelazo: 12.13 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 42.93 g; Cholesterol: 360.21 mg; Btonnik pokarmowy: 30.95 g




Jadtospis Ludwikowo/Poznan

14.07.2024 niedziela

Dieta Dieta tatwo Dieta Dieta Dieta wgtrobowa
podstawowa strawna cukrzycowa bogatobiatkowa

Kawa mleczna 250 | Kawa meczna250 Kawa mleczna250 Kawa mleczna Kawa mleczna 250ml
ml (7,1) herbata ml(7,1) herbata ml (7,1 Herbata 250 ml (7,1) Herbata 250 ml

250
Masto 15g (7)

250 ml
Masto 15g (7)

250 ml (7,1)Herbata 250
Masto 15g (7) ml

Masto 15 (7) Kawiorek
( pszenne )110 (1)

Chleb baltonowski
-kroj.
120 (1) jajko 1

Chleb baltonowski
-kroj.
120 g (1) jajko 1

Chleb razowy
120 (1) jajko 1

szt(3) pomidor 70

Masto 15g (7)
Kawiorek (
pszenne )110 (1)

110 (1) Pasta z biatka

jaja 50 g (3,7), pomidor
bez skorki 70g satata

szt(3) pomidor 70 | szt(3) pomidor g satata 20g 110 (1) jajko 1 20g
g satata 20g 70g szt(3) pomidor
safata 20g 70g safata 20g
Obiad $niadanie 2 cukrzycowe jabtko pieczone 1 szt
Dieta podstawowa | Dieta tatwo Dieta cukrzycowa Dieta Dieta
strawna bogato- wgtrobowa
biatkowa
Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z
makaronem makaronem makaronem razowym makaronem 300(1,9,7,3)
300(1,9,7,3) Roladka 300(1,9,7,3) Roladka 300(1,9,7,3) Roladka 300(1,9,7,3) Roladka drobiowa
drobiowa 130 g(9), sos drobiowa 130 g(9), sos drobiowa 130 g(9), sos Roladka 130 g(9), sos
naturalny 150 ml naturalny 150 ml naturalny 150 ml drobiowa 150 mleczny 150 ml
8(1,7,) 8(1,7,) 8(1,7,) 8,(9) sos 8(1,7,)
ziemniaki 250, mizeria ziemniaki 250 satata z ziemniaki 250, mizeria naturalny 150 ziemniaki 250,
200 (7) jogurtem 150g (7) 200 g,(7) owocl szt ml g(1,7,) safata z jogurtem
Kompot 250 ml Kompot 250 ml kompot 250b/z ziemniaki 250, 150 g(7)
cukru satata z kompot 250
jogurtem
150g(7)kompot
kolacja podwieczorek
cukrzycowy kisiel z
tartym jabtkiem
Dieta podstawowa Dieta tatwo Dieta cukrzycowa Dieta Dieta
strawna bogato- wgtrobowa
biatkowa
Herbata 250 Chleb Herbata 250 Chleb Herbata 250 b/z cukru Herbata 250 Herbata 250
baltonowski -kroj. baltonowski -kroj. Chleb razowy Kawiorek ( Kawiorek (
110(1) 110(1) 110(1) pszenne )110 | pszenne )110 (1)
Masto 15(7) szynka Masto 15(7) poledwica Masto 15(7) poledwica (2) 110(1)
wp. 50 g, ogdrek dr 50, pomidor 70 g dr 50, pomidor 70 g 110(1) Masto 15(7
kiszony 70 g Masto 15(7) poledwica dr 50,
poledwica dr pomidor 70 g b/z
70g, pomidor skorki
70g

Il kolacja :jogurt 150 g(7)

Energia : 2094.15 kcal; Biatko ogétem: 89.53 g; Ttuszcz: 72.24 g; Weglowodany ogétem: 295.59 g; Witamina C: 97.01 mg; Wapri: 878.96 mg;
Séd: 4828.20 mg; Zelazo: 10.44 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.12 g; Cholesterol: 330.87 mg; Btonnik pokarmowy: 26.43 g




Jadtospis Ludwikowo/Poznan

15.07.2024 poniedziatek

Dieta podstawowa Dieta tatwo Dieta cukrzycowa Dieta Dieta wgtrobowa
strawna bogatobiatkowa
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem
mlekiem 250 (7,1) mlekiem 250 (7,1) mlekiem 250 (7,1) mlekiem 250 250(7,1)
Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z (7,1) Zupa mleczna z manng
manng 300 (1,3) manng 300 (1,3) mannga300 (1,3) Zupa mleczna z 300 (1,3)
Masto 15 (7) Chleb | Masto 15 (7) Chleb | Masto 15 (7) Chleb | mann3 300 (1,3) | Masto 15 (7) Kawiorek (
baltonowski -kroj. | baltonowski -kroj. | razowy Masto 15 (7) pszenne )110 (1)
110 (1) krakowska dr | 110 (1) krakowskadr | 120 (1) (krakowska | K@wiorek ( 110 (1)7), ,p krakowska
50 g, ogorek 50g ,pomidor708 | dr50g ), ogérek pszenne )110 dr50g pomidor 70 g b/z
zielony70 g roszpunka 30 zielony 70, roszpunka | (1) skorki, roszpunka 30
roszpunka 30 30 krakowska dr 50
g ,pomidor70g
wedlinadr25g
roszpunka 30
Obiad $niadanie 2 ;owoc ( 1 szt gruszka )
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna Dieta cukrzycowa Dieta bogato- | Dieta wgtrobowa
biatkowa
Zupa pieczarkowa Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa Zupa szpinakowa
300(1,7, 9) Gulasz ryzem 300(1,7,9) ryzem 300(1,7,9) szpinakowa z zryzem  300(1,7,
drobiowy 180(80 Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy ryzem 9)
miesa )(1) 180(80 miesa )(1) 180(80 miesa)(1) 300(1,7,9) Gulasz drobiowy
ziemniaki 250 ) ziemniaki g 250, seler ziemniaki 250 suréwka z | Gulasz 180(80 miesa)
,suréwka z biatej gotowana 200 g (9) biatej kapusty 150 g drobiowy szpinak 150 g
kapusty iolejem Kompot 250 ml szpinak 150g 180(80 miesa) ziemniaki 250,
rzepakowym 150 g Ziemniaki Kompot 250 ml
Kompot 250 ml Kompot 250 ml b/z 250() ,
cukru kalafior 200 g
Kompot 250
kolacja podwieczorek
cukrzycowy
biszkopty b/z cukru
(1,3,7)
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna Dieta cukrzycowa Dieta bogato- Dieta wqtrobowa
biatkowa
Herbata 250 Chleb Herbata 250 Chleb Herbata 250 b/z cukru Herbata 250 Herbata 250
baltonowski -kroj. baltonowski -kroj. Chleb razowy Kawiorek ( Kawiorek (
110(1) 110(1) 110(1) pszenne )110 | pszenne )110 (1)
Masto 15(7) Masto 15(7)szynka Masto 15(7)szynka (1) 110(1)
szynka konserwowa 50 g konserwowa 50 g owoc konserwowa 50g owoc 110(1) Masto 15(7)szynka
, owoc sezonowy 150, sezonowy 150, safata 30 sezonowy 150, safata 30 Masto konserwowa 50 g
satata 30 , 15(7)szynka , jabtko gotowane 1
konserwowa 50g | SZt.safata 30
wedlina dr 20
jabtko 1 szt.

Il KOLACJA : satatka ryzowa z warzywami 100 g (3,9,10)

Energia : 2392.46 kcal; Biatko ogdétem: 92.79 g; Ttuszcz: 88.41 g; Weglowodany ogdtem: 336.32 g; Witamina C: 220.67 mg; Wapn: 872.04
mg; S6d: 6985.14 mg; Zelazo: 14.33 mg; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 29.71 g; Cholesterol: 583.37 mg; Btonnik pokarmowy: 32.47 g




Jadtospis Ludwikowo/Poznan

16.07 .2024

wtorek

Dieta podstawowa

Dieta tatwo
strawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato-
biatkowa

Dieta wgtrobowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250(7,1)
Zupa mleczna z
manng 300(7)
Masto 15 (7) Chleb
baltonowski -kroj.
110 (1) szynka
ztocista50g
marmolada 25g

Kawa zbozowa z
mlekiem 250(7,1)

Zupa mleczna z
manng 300(7)

Masto 15 (7) Chleb

kawiorek.
110 (1) szynka
ztocista50g

marmolada 25g

Kawa zbozowa z
mlekiem 250(7,1)

Zupa mleczna z
manng 300(7)

Masto 15 (7) Chleb

zytni.
110 (1) szynka
ztocista50g

marmolada 25g

Kawa zbozowa z
mlekiem 250(7,1)
Zupa mleczna z
manng 300(7)
Masto 15 (7)
Chleb kawiorek
110 (1) szynka
ztocista50g
marmolada 25g

Kawa zbozowa z
mlekiem 250(7,1)
Zupa mleczna z
manng 300(7)
Masto 15 (7) Chleb
kawiorek
110 (1) szynka
ztocista50g
marmolada 25g

pomidor 70g pomidor 70g pomidor 70g pomidor 70¢g pomidor bez skorki
70g

Obiad $niadanie 2 cukrzycowe jogurt naturalny 150 ml (7)

Dieta podstawowa Dieta tfatwo strawna Dieta cukrzycowa Dieta bogato- | Dieta wqtrobowa
biatkowa

Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana Zupa Zupa ziemniaczana

(1,7, 9 )leczo warzywne (1,7, 9 )leczo warzywne (1,7, 9 )leczo warzywne | ziemniaczana (1,7, 9 )leczo

w sosie pomidorowym w sosie pomidorowym w sosie pomidorowym (1,7, 9 )leczo warzywne w sosie

150g(9), ryz 200
surowka z kapust
biatej z olejem

150 g (9), ryz 200
Jabtko 1 szt
Kompot 250 ml

150 g (9), ryz brgzowy
200
suréwka z kapust

warzywne w
sosie
pomidorowym

pomidorowym 150
g(9), ryz 200
Jabtko 1 szt

rzepakowym i biatej z olejem 150g(9), ryz
stonecznikiem 150g rzepakowym i 200 Kompot 250 ml
Kompot 250 ml stonecznikiem 150g Jabtko 1 szt
jabtko 1 szt Kompot 250
Kompot 250 ml ml
kolacja podwieczorek
cukrzycowy kisiel
200¢g
Dieta podstawowa Dieta tfatwo strawna Dieta cukrzycowa Dieta bogato- Dieta wgtrobowa
biatkowa
Herbata 250 Chleb Herbata 250 Chleb Herbata 250 b/z Herbata 250 Herbata 250
baltonowski -kroj. baltonowski -kroj. cukru  Chleb Kawiorek ( Kawiorek (
110(1) 110(1) razowy pszenne )110 | pszenne )110 (1)
Masto 15(7) szynka Masto 15(7) szynka 110(1) (1) 110(1)
bartnika 50 g bartnika 50 g Masto 15(7) szynka 110(1) Masto 15(7),
ogérek zielony 70g ogorek zielony 70g bartnika 50 g Masto 15(7) , szynka bartnika 50
, ogorek zielony 70g szynka bartnika | 8
wedlina dr 50 ogorek zielony

ogérek zielony
70g

70g

Il kolacjaJogurt nat 150 g(7)

Energia : 2359.13 kcal; Biatko ogdtem: 75.34 g; Ttuszcz: 89.55 g; Weglowodany ogdtem: 336.71 g; Witamina C: 94.01 mg; Wapri: 838.01 mg;

Séd: 2898.21 mg; Zelazo: 9.32 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 36.14 g; Cholesterol: 208.44 mg; Btonnik pokarmowy: 25.95 g




Jadtospis Ludwikowo/Poznan

17.07 .2024

sroda

Dieta podstawowa | Dieta fatwo Dieta Dieta bogato- Dieta wgtrobowa
strawna cukrzycowa biatkowa
Kawa mleczna Kawa mleczna 250 Kawa mleczna Kawa mleczna 250 Kawa mleczna
250 (7,1) (7,1) 250 (7,1) (7,1) 250 (7,1)

Zupa mleczna z
ryzem 300 (,7)
Masto 15 (7) Chleb
baltonowski -kroj.
110 (1) mielonka
wieprzowa 50g

Zupa mlecznazz
ryzem 300 (,7)
Masto 15 (7) Chleb
baltonowski -kroj.

110 (1) szynkowa dr

50g pomidor 70g,

Zupa mleczna z
ryzem 300 (,7)
Masto 15 (7)
Pieczywo
razowe 110 (1)
szynkowa dr 50g

Zupa mleczna z
ryzem 300 (,7)
Masto 15 (7)
Pieczywo pszenne
110 (1) szynkowa dr
50g pomidor 70g,

Zupa mleczna z
ryzem 300 (,7)
Masto 15 (7)
Pieczywo
pszenne 110 (1)
szynkowa dr 50 g

pomidor 70g, Satfata 20g pomidor 70g Satata 20g satata 30g,
Satata 20g Satata 20g pomidor bez
skorki 70g
Obiad $niadanie 2 cukrzycowe sok warzywny 200 mli
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna | Dieta Dieta bogato- Dieta wqgtrobowa
cukrzycowa biatkowa
Zupa koperkowa300 | Zupa koperkowa300 | Zupa Zupa Zupa
300(1,7,9) 300(1,7,9) koperkowa300 | koperkowa300 (1,7, | koperkowa300
(1,3,9)tazanki z tazanki z miesemi 300(1,7,9 9 )tazanki z miesem | (1,7, 9 )tazankiz
miesem i kapustg 400 | warzywami 400 g Jtazanki(makro | i warzywami400g | miesemi
g(1,3,9) (1,39 g n razowy) z (1,3,9) warzywami 400 g
Kompot 250 ml miesem i (1,3,9)
Kompot 250 ml warzywami 400 | Kompot 250 ml
g(1,3,9) Kompot 250 ml
Owoc sezonowy
1szt
,Kompot 250 ml
b/z cukru
kolacja podwieczorek
cukrzycowy
jabtko 1 szt
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna | Dieta Dieta bogato- Dieta wgtrobowa
cukrzycowa biatkowa
Herbata 250 Chleb Herbata 250 Chleb Herbata 250 Herbata 250 Herbata 250
baltonowski -kroj. baltonowski -kroj. b/z cukru Kawiorek ( pszenne | Kawiorek (
110(1) 110(1) Chleb razowy | )110(1) pszenne )110 (1)
Masto 15(7) kietbasa Masto 15(7) 110(1) 110(1) 110(1)

piwna 50 g
marmolada 25g
pomidor 70g

poledwicadr50g
pomidor 70g

Masto 15(7)
poledwica dr 50
g (7) pomidor
70g

Masto 15(7)
poledwica dr 50g
(7),wedlina 30g
Pomidor 70g

Masto 15(7)
poledwica dr 50g
g)

Pomidor 70g b/z
skorki

Il kolacja :Jogurt 150 ml (7)

Energia : 2584.95 kcal; Biatko ogétem: 110.64 g; Ttuszcz: 112.87 g; Weglowodany ogdtem: 311.45 g; Witamina C: 247.68 mg; Wapn: 843.16
mg; S6d: 3674.19 mg; Zelazo: 16.38 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 39.24 g; Cholesterol: 298.28 mg; Btonnik pokarmowy: 31.29 g




Jadtospis Ludwikowo/Poznan

18.07.2024 czwartek
Dieta Dieta tatwo Dieta Dieta bogato- Dieta
podstawowa strawna cukrzycowa biatkowa wgtrobowa
Kakao 250 (7,1) Kakao 250 (7,1) Kakao 250 (7,1) Kakao 250 (7,1) Zupa mleczna z

herbata 250
Masto 15 (7) Chleb
baltonowski -kroj.
110 (1)

Pardowka na ciepto
70g, ketchup (9)20
ogorek
konserwowy70g

herbata 250
Masto 15 (7) Chleb
baltonowski -kroj.
110 (1)

Parowki na
ciepto70g, ketchup
(9)20 diem25¢g

herbata 250
Masto 15 (7)
Pieczywo razowe
110 (1) Paréwki na
ciepto70g, ketchup
(9)20 ogorek
konserwowy 70g
satata 30g

herbata 250
Masto 15 (7)
Kawiorek (pszenne)
110 (1), Paréwki na
ciepto70,
ketchup(9) 20g
dzem25¢g
twarozek 30g satata

ryzem 300 (7,
)Kawa mleczna 250
herbata 250
Masto 15 (7)
Kawiorek (pszenne)
110 (1), Parowki
drobiowa na
ciepto70g, ketchup

,safata 30g satata 30g 30g (9)20 diem25¢g
satata 30g
Obiad $niadanie 2 cukrzycowe kisiel z tartym jabtkiem 200 g
Dieta Dieta tatwo Dieta Dieta bogato- Dieta
podstawowa strawna cukrzycowa biatkowa wqtrobowa
Barszcz czerwony 300 Barszcz czerwony Barszcz czerwony Rosét z makaronem ko Rosét z
(1,3, 9) Kotlet mielony 300 (1,3, 9) Pulpet 300 (9,3,1) Pulpet 300(1,7,9 Pulpet makaronem
130(1,3) wieprzowy (1,3,7)w wieprzowy (1,3,7)w wieprzowy 130(1,3,7) 300(1,3,9
ziemniaki 250 g, sosie sosie sosie wtasnym130/150 | Pulpet
marchew gotowana wiasnym130/150 wiasnym130/150 (1,7) wieprzowy
200 g (1,7) (1,7) ziemniaki 250 g, szpinak | gotowany 130
Kompot 250 ml ziemniaki 250 g, ziemniaki 250 g, 200 (1,3,7)
marchew gotowana szpinak 200g, jabtko kompot 250 ml sos
200 1 szt mleczny150ml
Kompot 250 ml Kompot 250 ml b/z (1,7)
cukru ziemniaki 250 g,
marchew
gotowana
200
kompot 250
kolacja podwieczorek
cukrzycowy  jogurt
(7)
Dieta Dieta tatwo Dieta Dieta bogato- Dieta
podstawowa strawna cukrzycowa biatkowa wgqtrobowa
Herbata 250 Chleb Herbata 250 Chleb Herbata 250 b/z Herbata 250 Herbata 250
baltonowski -kroj. baltonowski -kroj. | cukru Kawiorek (pszenne) Kawiorek

110(1)

Masto 15(7) szynka
drobiowa 50g, satataz
pomidorem i
siemieniem Inianym 70g

110 (1)

Masto 15(7)szynka
domowa 50g
pomidor 70g

Chleb razowy 110(1)
Masto 15(7) , szynka
drobiowa 50g satata
z pomidorem i
siemieniem Inianym
70g.

110 (1), Masto 15(7),
Szynka drobiowa 50g
poledwica wp 30g
pomidor 70g.

(pszenne) 110
(1), Masto 15(7)
szynka
drobiowa 50g
pomidor b/z
skérki 70g.

Il kolacja: Satatka ryzowa 100 g (3,9,10)

Energia : 2581.11 kcal; Biatko ogdtem: 108.71 g; Ttuszcz: 102.97 g; Weglowodany ogdtem: 343.67 g; Witamina C: 247.90 mg; Wapn: 985.06

mg; S6d: 5347.57 mg; Zelazo: 15.23 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 46.84 g; Cholesterol: 281.93 mg; Btonnik pokarmowy: 41.14 g




Jadtospis Ludwikowo/Poznan

19.07.2024 piatek

Dieta
cukrzycowa

Dieta
wgtrobowa

Dieta tatwo
strawna

Dieta
podstawowa

Dieta bogato-
biatkowa

Zupa mleczna z
ptatkami300mi
(7,1)

Herbata 250ml
Masto 15g (7)
Chleb baltonowski

Zupa mleczna z
ptatkami300mi
(7,1)

Herbata 250ml
Masto 15 (7) Chleb
baltonowski -kroj.

Zupa mleczna z
ptatkami300ml
(7.1)

Herbata 250ml
Masto 15 (7)
Chleb razowy 110

Zupa mleczna z
ptatkami 300ml
(7,1)

Herbata 250ml
Masto 15g (7)
Kawiorek (pszenne)

Zupa mleczna z
ptatkami 300ml
(7,1)

Herbata 250ml
Masto 15g (7)
Kawiorek (pszenne)

-kroj. 110(1) ser biaty 70 g (7) 110 (1), ser biaty 70 | 110 (1), ser biaty 70
110 (1) ser biaty 70 g satatka z paprykiz | g (7) g (7) satatkaz
ser biaty 70 g (7) dzem 25g,salatka z | nasionami szynkadr20g pomidora bez
,safatka z pomidora z natka stonecznika 70 g, satatka z pomidora | skorki z natka
pomidora z pietruszki70, z natka pietruszki70
nasionami pietruszki70
stonecznika 70 g,
Obiad $niadanie 2 cukrzycowe jabtkol szt
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna | Dieta Dieta bogato- Dieta
cukrzycowa biatkowa waqgtrobowa
Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana 300 | Zupa Zupa ziemniaczana Zupa
300(1,7,9) (1,7,9) Pulpet rybny ziemniaczana 300 300(1,7,9 Ryba ziemniaczana 300
Kotlet rybny 130g,(1,4,3) ziemniaki | (1,7,9) Kotlet pieczona 130g,(1,4) (1,7, 9 Pulpet
130g,(1,4,3), , 250 g , sos grecki 200g rybny 130g,(1,4,3) | sos grecki 200g , rybny 130g,(1,4,3
ziemniaki 250 g sos g kompot 250 ml ziemniaki 250 g , ziemniaki 250g g ) sos grecki 200g
grecki200g sos grecki 200g kompot g kompot 250
kapusty pekinskiej 250 ml ml
Kompot 250 ml z olejem
rzepakowym 150 g
Kompot b/z cukru

kolacja podwieczorek
cukrzycowy  manna
b /z cukru(1,7)
Dieta podstawowa Dieta tfatwo strawna Dieta cukrzycowa Dieta bogato- Dieta wgtrobowa

biatkowa

Herbata 250 Chleb
baltonowski -kroj.

110(1)

Masto 15(7)pasztet 70
g, safatkazogorka
zielonego i rzodkiewki z
koperkiem 70g

Herbata 250 Chleb
baltonowski -kroj.
110 (1)

Masto 15(7) pasztet 70
g, pomidor 70g

Herbata 250
Chleb razowy
110(1)

Masto 15(7)satatka
z ogorka zielonego
i rzodkiewki z
koperkiem 70g,
7)pasztet 70 g

Herbata 250
Kawiorek (pszenne)
110 (1), Masto 15(7)
ser biaty 30 , pasztet
70 g pomidor 70g

Herbata 250
Kawiorek
(pszenne) 110
(1), Masto 15(7)
poledwica50¢g ,
pomidor 70g b/z
skorki

Il KOLACA — mus owocowo-warzywny 1 szt

Energia : 2766.78 kcal; Biatko ogétem: 86.65 g; Ttuszcz: 119.18 g; Weglowodany ogétem: 368.99 g; Witamina C: 254.80 mg; Wapn: 616.56
mg; S6d: 4915.28 mg; Zelazo: 14.56 mg; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 41.04 g; Cholesterol: 396.93 mg; Bfonnik pokarmowy: 33.73 g



Jadtospis Ludwikowo/Poznan

20.07.2024 sobota
Dieta Dieta tatwo Dieta cukrzycowa | Dieta Dieta wqgtrobowa
podstawowa strawna bogatobiatkowa

Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna 250 Kawa mleczna 250
250 (7,1) 250 (7,1) 250 (7,1) (7,) (7,)

Zupa mleczna z
ptatkami 300 7,1)
Masto 15 (7)
Chleb
baltonowski-kroj
120 (1) kietbasa
krakowska 50 g
ogorek
konserwowy 70 g

Zupa mleczna z
ptatkami 300 7,1)
Masto 15 (7)
Chleb baltonowski
- kroj 110 (1)
Poledwica z
koperkiem 50 g
dzem 25g

Zupa mleczna z
ptatkami 300 7,1)
Masto 15 (7)
Chleb razowy
110 (1) Poledwica
z koperkiem 50 g
ogorek
konserwowy 70 g,

Zupa mleczna z
ptatkami 300 7,1)
Masto 15 (7)
Kawiorek (
pszenne )110 (1)
Poledwica z
koperkiem 50 g
dzem25 g
,twarozek 30 g

Zupa mleczna z
ptatkami 300 7,1)
Masto 15 (7)
Kawiorek (
pszenne) 110 (1)
Poledwica z
koperkiem 50 g)
dzem25¢g

Obiad $niadanie 2 cukrzycowe - manna b/z cukru (1,7)
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna | Dieta cukrzycowa Dieta Dieta wgtrobowa
bogato-
biatkowa
Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana Zupa Zupa
300(1,7, 9 ) Schab 300(1,7, 9) Schab 300(1,7, 9 ) Schab ziemniaczana | ziemniaczana 300
duszony 130g,(1,3,7) | gotowany 130g, sos gotowany 130g, sos 300(1,7,9) (1,7,9) Schab
ziemniaki250 g, pietruszkowy pietruszkowy 100, Schab gotowany 130g,
marchew gotowana 100(1,7), (1,7)ziemniaki250 g, gotowany sos pietruszkowy
200g ziemniaki250 g, cukinia z ziotami 150g | 130g, sos 100, ziemniaki250
Kompot 250 ml marchew gotowana suréwka z marchwi i | pietruszkowy | g, marchew
200 jabtka z olejem 100(1,7), gotowana 200g
Kompot 250 ml rzepakowym 150 g ziemniaki250 | Kompot 250
kompot b/zcukru250 | g, marchew
ml gotowana
200g
Kompot 250
podwieczorek
kolacja cukrzycowy sok
pomidorowy 200 ml
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna | Dieta cukrzycowa Dieta Dieta wgtrobowa
bogato-
biatkowa
Herbata 250 Herbata 250 Herbata b/z cukru Herbata 250 | Herbata 250
Chleb baltonowski - Chleb baltonowski - 250 Kawiorek ( Kawiorek (
kroj. 110(1) kroj. 110(1) Chleb razowy pszenne )110 | pszenne )110 (1)
Masto 15(7) Masto 15 szynkowa 110(1) (1) 110(1)

szynkowa wp 50 g
pomidor 70g

wp 50 g, pomidor 70
g.

Masto 15(7)
szynkowa wp 50 g
pomidor 70 g.

110(1)
Masto 15(7)
szynkowa wp
50¢g
pomidor 70 g.

Masto 15(7)
szynkowa wp 50 g
pomidor 70 g b/z
skorki

Il kolacja —jogurt 150 g (7)

Energia : 2522.02 kcal; Biatko ogétem: 105.38 g; Ttuszcz: 120.88 g; Weglowodany ogétem: 288.07 g; Witamina C: 202.29 mg; Wapr: 711.89
mg; S6d: 2883.88 mg; Zelazo: 14.03 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 41.55 g; Cholesterol: 307.54 mg; Btonnik pokarmowy: 35.38 g




