Jadtospis Ludwikowo/Poznan

1.06.2024 sobota

Dieta podstawowa

Dieta tatwo
strawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato-
biatkowa

Dieta wgtrobowa

Kakao 250(7,1)
Masto 15 (7) Chleb
baltonowski -
kroj.110 (1)
Parowka cienka 70
,ketchup 20 g(9)
papryka 70 ,

Kakao 250(7,1)
Masto 15 (7) Chleb
baltonowski -kroj.
110 (1) pardéwka
cienka 80g,
ketchup(9) 20 g
pomidor 70

Kakao b/z cuku

250(7,1)

Masto 15 (7)

Chleb razowy
110 (1) pardéwka

cienka 80g,

ketchup (9)

Kakao 250(7,1)
Masto 15 (7)
Kawiorek (
pszenne )110 (1)
110 (1),
paréwka cienka
80g, ser top 30

papryka 70

ketchup (9)20 g

Kakao 250(7,1)
Masto 15 (7)
Kawiorek ( pszenne
)110 (1)

110 (1 paréwka
cienka drobiowa
80g, ketchup(9) 20 g
pomidor bez skorki

pomidor 70 70
Obiad $niadanie 2 cukrzycowe jogurt naturalny 150 ml (7)
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna | Dieta cukrzycowa Dieta Dieta wgtrobowa
bogato-
biatkowa
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa300 Zupa jarzynowa Zupa Zupa
300(7,9,1) topatka (,7, 9 Jtopatka 300 (,7, 9 )topatka jarzynowa300 | jarzynowa300 (,7,
pieczona 130,s0s gotowana 130, sos gotowana 130, (,7,9 9 )topatka
chrzanowy 150 chrzanowy- lekki 150 | chrzanowy- lekki 150 | )topatka gotowana 130,
g (1) ml g(1,7) gotowana sos chrzanowy
kasza 250¢g g(1,7) kasza 250¢g 130, sos 150
buraczki z jabtkiem i | kasza 250g buraczki z jabtkiem chrzanowy g(1,7)
olejem roslinnym 200 | buraczki z jabtkiem 200 150 kasza 250 g
Kompot 250 ml, 200 ,suréwka z biatej g(1,7) buraczki200
kapusty 150 g kasza 250 g kompot 250
Kompot 250 ml buraczkil50
kompot 250 ml b/z kompot 250
cukru, ml
kolacja podwieczorek
cukrzycowy
pomararicza 150 g
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna | Dieta cukrzycowa Dieta Dieta
bogato- wqtrobowa
biatkowa
Herbata 250 Herbata 250 Chleb Herbata 250 b/z Herbata 250 Herbata 250
Chleb baltonowski - baltonowski -kroj. cukru Chleb razowy Kawiorek ( 1 Kawiorek (
kroj. 110(1) 110(1) pszenne )110 | pszenne )110 (1)
110(1) Masto 15(7) szynka Masto 15(7) ,szynka (1) 10(1)

Masto 15(7)szynka
domowa 50, g cukinia
z ziotami 70

domowa 50 , cukinia z
ziotami 70

domowa 50 , cukinia z
ziotami 70

110(1)
Masto 15(7),
szynka
domowa 50,
twarozek 30,
cukinia z
ziotami 70

Masto 15(7),
szynka domowa 50
cukinia z ziotami 70

Il kolacja:

mus warzywno-owocowy 1 szt




Jadtospis Ludwikowo/Poznan

2.06.2024 niedziela
Dieta Dieta tatwo Dieta Dieta Dieta wgtrobowa
podstawowa strawna cukrzycowa bogatobiatkowa
Kawa mleczna 250 | Kawa meczna250 Kawa mleczna250 Kawa mleczna Kawa mleczna 250ml
ml (7,1) herbata ml(7,1) herbata ml (7,1 Herbata 250 ml (7,1) Herbata 250 ml

250
Masto 15g (7)
Chleb baltonowski

250 ml
Masto 15g (7)

Chleb baltonowski

250 ml
Masto 15g (7)
Chleb razowy

(7,1)Herbata 250
ml
Masto 15g (7)

Masto 15 (7) Kawiorek
( pszenne )110 (1)
110(1) Pastaz

-kroj. -kroj. 120 (1) jajko 1 Kawiorek ( biatka jaja 50 g (3,7), ,
120 (1) jajko 1 120 g (1) jajkol szt(3) papryka 70 | pszenne)110 (1) jabtko gotowane 1 szt,

szt(3) papryka 70 | szt(3) jabtko 150 g 110 (1) jajko 1

g szt , jabtko 150

Obiad $niadanie 2 cukrzycowe jabtko pieczone 1 szt
Dieta podstawowa | Dieta tatwo Dieta cukrzycowa Dieta Dieta
strawna bogato- wgtrobowa
biatkowa
Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa Pomidorowa z
makaronem makaronem makaronem razowym z makaronem 300(1,9,7,3)
300(1,9,7,3) Roladka 300(1,9,7,3) Roladka 300(1,9,7,3) Roladka 300(1,9,7,3) Roladka drobiowa z
drobiowa z warzywami drobiowa z warzywami drobiowa z warzywami Roladka warzywami 130 g(9)
130 g(9), sos naturalny 130 g(9), sos naturalny 130 g(9), sos naturalny drobiowa z , sos mleczny 150
150 ml g(1,7,) 150 ml g(1,7,) 150 ml g(1,7,) warzywami ml g(1,7,)
ziemniaki 250, suréwka | ziemniaki 250 satata z ziemniaki 250, suréwka 150 g,(9) sos ziemniaki 250,
z biatej kapusty 150 jogurtem 150g z biatej kapusty 150 , naturalny 150 satata z jogurtem
Kompot 250 ml Kompot 250 ml mus owocl szt ml g(1,7,) 150 g
kompot 250b/z ziemniaki 250, kompot 250
cukru satata z
jogurtem 150
gkompot
kolacja podwieczorek
cukrzycowy kisiel
Dieta podstawowa Dieta tatwo Dieta cukrzycowa Dieta Dieta
strawna bogato- wqtrobowa
biatkowa
Herbata 250 Chleb Herbata 250 Chleb Herbata 250 b/z cukru Herbata 250 Herbata 250
baltonowski -kroj. baltonowski -kroj. Chleb razowy Kawiorek ( Kawiorek (
110(1) 110(1) 110(1) pszenne )110 | pszenne )110 (1)
Masto 15(7) szynka Masto 15(7) poledwica Masto 15(7) poledwica (2) 110(1)
wp. 50g, , ogorek dr 50, pomidor 70 g dr 50, pomidor 70 g 110(1) Masto 15(7
kiszony 70 g Masto 15(7) poledwica dr 50,
poledwica dr pomidor 70 g b/z
70, pomidor 70 | skorki

Il kolacja :jogurt nat cukrzyca/ jogurt owocowy




Jadtospis Ludwikowo/Poznan

3.06.2024 poniedziatek

Dieta podstawowa Dieta tatwo Dieta cukrzycowa Dieta Dieta wgtrobowa
strawna bogatobiatkowa
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem
mlekiem 250 (7,1) mlekiem 250 (7,1) mlekiem 250 (7,1) mlekiem 250 250(7,1)
Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z (7,1) Zupa mleczna z manng

manng 300 (1,3)
Masto 15 (7) Chleb
baltonowski -kroj.
110 (1) krakowska
dr50g , ogorek
zielony 70 g
roszpunka 30

manng 300 (1,3)
Masto 15 (7) Chleb
baltonowski -kroj.
110 (1) krakowska
dr50g ,pomidor
70 g roszpunka 30

mannga300 (1,3)
Masto 15 (7) Chleb
razowy

120 (1) (krakowska
dr50g ), ogorek
zielony 70, roszpunka
30

Zupa mleczna z
manng 300 (1,3)
Masto 15 (7)
Kawiorek (
pszenne )110
(1)

krakowska dr
50¢g
,pomidor 70 g
wedlinadr25g
roszpunka 30

300 (1,3)

Masto 15 (7) Kawiorek (

pszenne )110 (1)
110(1)7), ,p krakowska

dr50g pomidor 70 gb/z

skorki, roszpunka 30

Obiad $niadanie 2 ;owoc ( 1 szt gruszka )
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna Dieta cukrzycowa Dieta bogato- | Dieta wgtrobowa
biatkowa
Zupa pieczarkowa Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa Zupa szpinakowa
300(1,7, 9 ) Gulasz ryzem 300(1,7,9) ryzem 300(1,7,9) szpinakowa z zryzem  300(1,7,
drobiowy 180(80 Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy ryzem 9)
miesa )(1) 180(80 miesa )(1) 180(80 miesa)(1) 300(1,7,9) Gulasz drobiowy
ziemniaki 250) kalafior 150 g kalafior 150 ziemniaki Gulasz 180(80 miesa)
,suréwka z kiszonej ziemniaki ) 250, 250  surdéwkaz drobiowy marchew got 150
kapusty o olejem Kompot 250 ml kiszonej kapusty 150 g 180(80 miesa) g ziemniaki 250,
rzepakowym 150 g Ziemniaki Kompot 250 ml
Kompot 250 ml Kompot 250 ml b/z 250() ,
cukru kalafior 200 g
Kompot 250
kolacja podwieczorek cukrzycowy
biszkopty b/z cukru
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna Dieta cukrzycowa Dieta bogato- Dieta wqtrobowa
biatkowa
Herbata 250 Chleb Herbata 250 Chleb Herbata 250 b/z cukru Herbata 250 Herbata 250
baltonowski -kroj. baltonowski -kroj. Chleb razowy Kawiorek ( Kawiorek (

110(1)
Masto 15(7)

szynka konserwowa 50 g
, owoc sezonowy 150,
satata 30

110(1)
Masto 15(7)szynka
konserwowa 50 g owoc
sezonowy 150, satata 30

’

110(1)
Masto 15(7)szynka
konserwowa 50 g owoc
sezonowy 150, satata 30

pszenne )110
(1)

110(1)
Masto
15(7)szynka
konserwowa 50 g
wedlina dr 20
jabtko 1 szt

pszenne )110 (1)
110(1)
Masto 15(7)szynka
konserwowa 50 g
, jabtko gotowane 1
szt, satata 30

Il KOLACJA : satatka ryzowa z warzywami 100 g (3,9,10)




Jadtospis Ludwikowo/Poznan

4.06 .2024 wtorek

Dieta podstawowa

Dieta tatwo
strawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato-
biatkowa

Dieta wgtrobowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250(7,1)
Zupa mleczna z
manng 300(7)
Masto 15 (7) Chleb
baltonowski -kroj.

110 (1) Ser z6ity
50 g(7)
marmolada 25
papryka 100g

Kawa zbozowa z
mlekiem 250(7,1)
Zupa mleczna z
manng 300(7)
Masto 15 (7) Chleb
baltonowski -kroj.
110 (1) Szynka
ztocista 50
marmolada 25
jabtko100 g

Kawa zbozowa z
mlekiem 250(7,1)
Zupa mleczna z
manng 300(7)
Masto 15 (7)
Chleb razowy

110 (1) szynka
ztocista 50
papryka 100g

Kawa zbozowa z
mlekiem 250(7,1)
Zupa mleczna z
manng 300(7)
Masto 15 (7)
Kawiorek (
pszenne )110 (1)

110 (1) szynka
ztocista 70
marmolada 25
jabtko 100-

Kawa zbozowa z
mlekiem 250(7,1)
Zupa mleczna z
manng 300(7)
Masto 15 (7)
Kawiorek ( pszenne
)110 (1)

110 (1 szynka
ztocista -drobiowa
50
marmolada 25 ,
warzywa got 100 g

Obiad $niadanie 2 cukrzycowe jogurt naturalny 150 ml (7)
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna | Dieta cukrzycowa Dieta Dieta wqgtrobowa
bogato-
biatkowa
Zupa grochowa 300 | Zupa selerowa Zupa selerowa Zupa Zupa selerowa
(1,7,9,3 ),mielony 300(1,7,9,3)Sztuka razowym 300(1,7,9,3) | selerowa 300(1,7,9,3)
smazony 130 miesa 130 Sztuka miesa 130 300(1,7,9,3) Sztuka miesa
g sos jasny 150(1) g sos jasny 150(1,7) | g sos jasny 150(1,7) Sztuka 130
Kasza 200 . . Kasza 200 g(1) Kasza 200 g(1) miesa 130 g Sos jasny
g(L)buraczki zolejem |\ o /1i200g buraczki 200 gsosjasny | 150(1,7)
roslinnym 200 Kompot 250 ml jabtko 1 szt 150(1,7) ziemniaki 250 g
9 ) Kompot 250 ml 200 Kompot 250 ml | Kasza 200 buraczki 200
b/z cukru g(1) Kompot 250 ml
buraczki 150
Kompot 250
ml
kolacja podwieczorek
cukrzycowy kisiel
200¢g
Dieta podstawowa Dieta fatwo strawna Dieta cukrzycowa Dieta bogato- Dieta wgtrobowa
biatkowa
Herbata 250 Chleb Herbata 250 Chleb Herbata 250 b/z Herbata 250 Herbata 250
baltonowski -kroj. baltonowski -kroj. cukru  Chleb Kawiorek ( Kawiorek (
110(1) 110(1) razowy pszenne )110 | pszenne )110 (1)
Masto 15(7) Pasztet Masto 15(7) pasztet 110(1) (1) 110(1)
drobiowy 70 g drobiowy 70 satatka z Masto 15(7) pasztet 110(1) Masto 15(7),
Ogorek zielony 70 pomidora 70 drobiowy 70 Masto 15(7) Poledwica dr 50
, ogorek zielony ,pasztet satatka z pomidora
70,satata 30 drobiowy 50 70 bez skorki
wedlina dr 20
safatka z
pomidora 70




Il kolacja Jogurt nat 100 g(7)

Jadtospis Ludwikowo/Poznan

5.06 .2024 sroda
Dieta podstawowa | Dieta tatwo Dieta Dieta bogato- Dieta wqgtrobowa
strawna cukrzycowa biatkowa
Kawa mleczna Kawa mleczna 250 Kawa mleczna Kawa mleczna 250 Kawa mleczna
250 (7,1) (7,1) 250 (7,1) (7,1) 250 (7,1)

Zupa mleczna z
ryzem 300 (,7)
Masto 15 (7) Chleb
baltonowski -kroj.

110 (1) mielonka
wieprzowa 50
satata 30, pomidor
70

Zupa mlecznazz
ryzem 300 (,7)
Masto 15 (7) Chleb
baltonowski -kroj.

110 (1) szynkowa dr

50 satata 30,
pomidor 70

Zupa mleczna z
ryzem 300 (,7)
Masto 15 (7)
Pieczywo
razowe 110 (1)
szynkowa dr 50
satata 30,
pomidor 70

Zupa mleczna z
ryzem 300 (,7)
Masto 15 (7)
Pieczywo pszenne
110 (1) szynkowa dr
50 satata 30,
pomidor 70

Zupa mleczna z
ryzem 300 (,7)
Masto 15 (7)
Pieczywo
pszenne 110 (1)
szynkowa dr 50 g
satata 30,
pomidor bez
skorki 70

Obiad $niadanie 2 cukrzycowe sok warzywny 200 ml
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna | Dieta Dieta bogato- Dieta wgtrobowa
cukrzycowa biatkowa
Zupa koperkowa300 | Zupa koperkowa300 | Zupa Zupa Zupa
(1,7,9) (1,7,9) koperkowa300 | koperkowa300 (1,7, | koperkowa300
(1,3,9)tazanki z tazanki z miesemi 300(1,7,9 9 )tazanki z miesem | (1,7, 9 )tazankiz
miesem i kapustg 400 | warzywami 400 g Jtazanki(makro | i warzywami400g | miesemi
g(1,3,9) owoc 150 g (1,3,9) owoc 150 g n razowy) z (1,3,9)owoc 150 g warzywami 400 g
Kompot 250 ml miesem i (1,3,9) jabtko got
Kompot 250 ml warzywami 400 | Kompot 250 ml 150¢g
g(1,3,9)
owoc 1 szt Kompot 250 ml
,Kompot 250 ml
b/z cukru
kolacja podwieczorek
cukrzycowy budyn
100¢g
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna | Dieta Dieta bogato- Dieta wgtrobowa
cukrzycowa biatkowa
Herbata 250 Chleb Herbata 250 Chleb Herbata 250 Herbata 250 Herbata 250
baltonowski -kroj. baltonowski -kroj. b/z cukru Kawiorek ( pszenne | Kawiorek (
110(1) 110(1) Chleb razowy | )110(1) pszenne )110 (1)
Masto 15(7) kietbasa Masto 15(7) 110(1) 110(1) 110(1)

piwna 50 g pomidor
70

poledwicadr50g
pomidor 70,

Masto 15(7)
poledwica dr 50
g (7) pomidor
70

Masto 15(7)
poledwica dr 50
(7),wedlina 30
Pomidor 70

Masto 15(7)
poledwica dr 50
g)

Pomidor 70 b/z
skorki

Il kolacja :satatka makaronowa 100g




Jadtospis Ludwikowo/Poznan

6.06.2024 czwartek
Dieta Dieta fatwo Dieta Dieta bogato- Dieta
podstawowa strawna cukrzycowa biatkowa wqtrobowa
Kakao 250 (7,1) Kakao 250 (7,1) Kakao 250 (7,1) Kakao 250 (7,1) Zupa mleczna z

herbata 250

Masto 15 (7) Chleb

baltonowski -kroj.
110 (1)

herbata 250

Masto 15 (7) Chleb

baltonowski -kroj.
110 (1)

herbata 250
Masto 15 (7)
Pieczywo razowe
110 (1) Paréwki na

herbata 250
Masto 15 (7)
Kawiorek (pszenne)
110 (1), Paréwki na

ryzem 300 (7,
)Kawa mleczna 250
herbata 250
Masto 15 (7)

Paréwka na ciepto ciepto70, ketchup ciepto70, Kawiorek (pszenne)
70, ketchup (9)20 Paréowki na (9)20 ogorek ketchup(9) 20 110 (1), Parowki
ogorek ciepto70, ketchup konserwowy 70 dzem25¢g drobiowa na
konserwowy70 (9)20 dzem25¢g satata 30 twarozek 30 satata ciepto70, ketchup
,satata 30 satata 30 30 (9)20 dzem25¢g
satata 30
Obiad $niadanie 2 cukrzycowe Kkisiel z tartym jabtkiem 200 g
Dieta Dieta tatwo Dieta Dieta bogato- Dieta
podstawowa strawna cukrzycowa biatkowa wqtrobowa
Rosét z makaronem Rosét z makaronem Bulion rosotwy - Rosot z makaronem ko Rosét z
300 (1,3, 9) Kotlet 300 (1,3, 9) Pulpet czysty 300 (9 Pulpet | 300 (1,7,9 Pulpet makaronem
mielony 130 (1,3) (1,3,7)w (1,3,7)w 130(1,3,7) 300(1,3,9
ziemniaki 250 g, sosie sosie sosie wtasnym130/150 | Pulpet
marchew got 200g wtasnym130/150 wtasnym130/150 (1,7) gotowany 130
Kompot 250 ml (1,7) (1,7) ziemniaki 250 g, (1,3,7)

ziemniaki 250 g,
marchew got
Kompot 250 ml

ziemniaki 250 g,
szpinak 200g,jabtko 1
szt

Kompot 250 ml b/z
cukru

marchew got
kompot 250 ml

sos
mleczny150ml
(1,7)

ziemniaki 250 g,
marchew got
200

kompot 250

kolacja podwieczorek

cukrzycowy

gruszka (7)
Dieta Dieta tatwo Dieta Dieta bogato- Dieta
podstawowa strawna cukrzycowa biatkowa wqtrobowa
Herbata 250 Chleb Herbata 250 Chleb Herbata 250 b/z Herbata 250 Herbata 250
baltonowski -kroj. baltonowski -kroj. cukru Kawiorek (pszenne) Kawiorek

110 (1)
Masto 15(7) szynka
drobiowa 50, satfataz
pomidorem i

siemieniem Inianym 100
g

110(1)
Masto 15(7)szynka
domowa 50 pomidor
100

Chleb razowy 110(1)
Masto 15(7) , szynka
drobiowa 50 satata z
pomidorem i
siemieniem Inianym
100

110 (1), Masto 15(7),
Szynka drobiowa 50
poledwica wp 30
pomidor 100

(pszenne) 110
(1), Masto 15(7)
szynka
drobiowa 50
pomidor b/z
skorki 100

Il kolacja: budyh 150g / cukrzyca jogurt




Jadtospis Ludwikowo/Poznan

7.06 .2024 pigtek

Dieta
podstawowa

Dieta tatwo
strawna

Dieta
cukrzycowa

Dieta bogato-
biatkowa

Dieta
wgtrobowa

Zupa mleczna z
ptatkami300ml
(7,1)

Herbata 250ml
Masto 15g (7)
Chleb baltonowski

Zupa mleczna z
ptatkami300ml
(7,1)

Herbata 250ml
Masto 15 (7) Chleb
baltonowski -kroj.

Zupa mleczna z
ptatkami300ml
(7,1)

Herbata 250ml
Masto 15 (7)
Chleb razowy 110

Zupa mleczna z
ptatkami 300ml
(7,1)

Herbata 250ml
Masto 15g (7)
Kawiorek (pszenne)

Zupa mleczna z
ptatkami 300ml
(7,1)

Herbata 250ml
Masto 15g (7)
Kawiorek (pszenne)

-kroj. 110 (1) ser biaty w kawatku | 110 (1), ser biaty w | 110 (1), ser biaty w
110 (1) ser biaty w kawatku | 70 g (7) satatkaz kawatku 70 g (7) kawatku 70 g (7)
ser biaty w kawatku | 70 g pomidora i ogorka szynkadr20g salatka z pomidora
70g (7) dzem 25g,salatka z | z nasionami satatka z pomidora | z natkg bez skorki
,satatka z pomidora z natkg stonecznika 70 g, z natka pietruszki70, satata
pomidora i ogérka | pietruszki70, satata | satata 30 pietruszki70, satata | 30
z nasionami 30 30
stonecznika 70 g,
satata 30
Obiad $niadanie 2 cukrzycowe jabtko1l szt
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna | Dieta Dieta bogato- Dieta
cukrzycowa biatkowa wgtrobowa
Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana 300 | Zupa Zupa ziemniaczana Zupa
300(1,7,9) (1,7,9) Leczo rybne z ziemniaczana 300 300(1,7,9 Leczo ziemniaczana 300
Leczo rybne z warzywami w sosie (1,7,9) Leczo rybne z warzywamiw | (1,7,9) , Ryba
warzywami w sosie pomidorowym rybne z warzywami | sosie pomidorowym gotowana
pomidorowym 250g,(1,4) W sosie 250g,(1,4) 130g,(1,4) sos
250g,(1,4) Ryz 200 pomidorowym Ryz 200 grecki150 g,
Ryz 200 g 250g,(1,4) ziemniaki 250 g
Ryz brazowy200 250 ml kompot 250 ml
Kompot 250 ml
Kompot b/z cukru
kolacja podwieczorek
cukrzycowy  manna
b /z cukru(1,7)
Dieta podstawowa Dieta fatwo strawna Dieta cukrzycowa Dieta bogato- Dieta wgtrobowa

biatkowa

Herbata 250 Chleb

baltonowski -kroj.
110 (1)

Masto 15(7pasztet dr

70g,

i pomidora 100,

satatka z ogérka

Herbata 250 Chleb

baltonowski -kroj.
110(1)

Masto 15(7) pasztet dr

70 g, pomidor 100

Herbata 250
Chleb razowy
110(1)

Masto 15(satatka z
ogérka i pomidora
100, 7)pasztetdr
70g

Herbata 250
Kawiorek (pszenne)
110 (1), Masto 15(7)
ser biaty 30 , pasztet
dr 70 g pomidor 100

Herbata 250
Kawiorek
(pszenne) 110
(1), Masto 15(7)
ser biaty 70,
pomidor 100 b/z
skorki




Il KOLACA - satatka ryzowa z warzywami 100g

Jadtospis Ludwikowo/Poznan /

8.06.2024 sobota

Dieta Dieta tatwo Dieta cukrzycowa | Dieta Dieta wqgtrobowa
podstawowa strawna bogatobiatkowa

Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna 250 Kawa mleczna 250
250 (7,1) 250 (7,1) 250 (7,1) (7,1) (7,1)

Zupa mleczna z
ptatkami 300 7,1)
Masto 15 (7)
Chleb
baltonowski-kroj
120 (1) kietbasa
krakowska 50 g
ogorek
konserwowy 70 g,

Zupa mleczna z
ptatkami 300 7,1)
Masto 15 (7)
Chleb baltonowski
- kroj 110 (1)
Poledwica z
koperkiem 50 g
dzem 25

Zupa mleczna z
ptatkami 300 7,1)
Masto 15 (7)
Chleb razowy
110 (1)
Poledwica z
koperkiem 50 g
ogorek
konserwowy 70 g

Zupa mleczna z
ptatkami 300 7,1)
Masto 15 (7)
Kawiorek (
pszenne )110 (1)
Poledwica z
koperkiem 50 g
dzem 25
,twarozek 30,

Zupa mleczna z
ptatkami 300 7,1)
Masto 15 (7)
Kawiorek (
pszenne) 110 (1)
Poledwica z
koperkiem 50 g)
dzem 25

’

Obiad $niadanie 2 cukrzycowe - manna b/z cukru (1,7)
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna | Dieta cukrzycowa Dieta Dieta wgtrobowa

bogato-

biatkowa
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa Zupa
300(1,7, 9 ) Schab 300(1,7, 9) Schab 300(1,7, 9 ) Schab brokutowa ziemniaczana 300
panierowany gotowany 130g, sos gotowany 130g, sos 300(1,7,9) (1,7,9) Schab
130¢g,(1,3,7) pietruszkowy pietruszkowy 100, Schab gotowany 130g,
ziemniaki250 g, 100(1,7), (1,7)ziemniaki250 g, gotowany sos pietruszkowy
satatka z buraczka i ziemniaki250 g, bukiet warzyw 150g | 130g, sos 100, ziemniaki250
jabtka z olejem buraczki 150g satatka z buraczka i pietruszkowy | g, buraczki 150g
rzepakowym 150 g Kompot 250 ml jabtka z olejem 100(1,7), Kompot 250

Kompot 250 ml rzepakowym 150 g ziemniaki250
kompot b/zcukru250 | g,buraczki
ml 150¢g
Kompot 250
podwieczorek
kolacja cukrzycowy sok
pomidorowy 200 ml

Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna | Dieta cukrzycowa Dieta Dieta wgtrobowa

bogato-

biatkowa
Herbata 250 Herbata 250 Herbata b/z cukru Herbata 250 | Herbata 250
Chleb baltonowski - Chleb baltonowski - 250 Kawiorek ( Kawiorek (
kroj. 110(1) kroj. 110(1) Chleb razowy pszenne )110 | pszenne )110 (1)
Masto 15(7) Masto 15 szynkowa 110(1) (1) 110(1)

szynkowa wp 50 g
pomidor 70

wp 50 g, pomidor 70
g

Masto 15(7)
szynkowa wp 50 g
pomidor 70 g

110(1)
Masto 15(7)
szynkowa wp
50¢g

Masto 15(7)
szynkowa wp 50 g
pomidor 70 g b/z
skorki




pomidor70 g

Il kolacja —jogurt 100 g (7)

Jadtospis Ludwikowo/Poznan /

9.06 .2024 niedziela
Dieta podstawowa | Dieta fatwo Dieta cukrzycowa Dieta bogato- Dieta wgtrobowa
strawna biatkowa

Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku 250
250 ml (1,7,) 250 ml (1,7,) 250 ml (1,7,) 250 ml (1,7,) ml (1,7,)
Masto 15 (7) Chleb | Masto 15 (7) Chleb | Masto 15 (7) Chleb | Masto 15 (7) Masto 15 (7)
baltonowski -kroj. baltonowski -kroj. razowy Kawiorek ( Kawiorek ( pszenne

110 (1) 110 (1) Kietbasa 110 (1) Kietbasa | pszenne)110(1) | )110(1)

Kietbasa na na ciepto70g na ciepto70g 110 (1) s 110 Kietbasa
ciepto70g ketchup | ketchup 20 (9) ketchup 20 (9) Kietbasa na drobiowa na
20 (9), pomidor jabtko 150 g rzodkiewka ciepto70g ciepto70g ketchup
70 70roszpunka 30 ketchup 20 (9) 20(9) , jabtko got

pomidor 70 150¢g

Obiad $niadanie 2 cukrzycowe kisiel 200 g
Dieta Dieta tatwo Dieta Dieta bogato- | Dieta
podstawowa strawna cukrzycowa biatkowa wgqtrobowa

Zupa pomidorowa z
ryzem300 (1,7,9)

Udko pieczone 150 g,
ziemniaki250 g
suréwka z kapust biatej
z olejem rzepakowym i
stonecznikiem 150g
Kompot 250 ml

Zupa pomidorowa z
ryzem 300 (1,7,9)
Udko gotowane 150g,
sos koperkowy 200(1,7),
ziemniaki250g , fasolka
szparagowa 150 g (9)
Kompot 250 ml

Zupa pomidorowa
z ryzem brazowym
300(1,7,9) Udko
pieczone 150 g,
ziemniaki250 g
(1,3,9),suréwka z
kapusty pomidor
70 z olejem
rzepakowym i
stonecznikiem 150
8

Kompot 250 ml b/z
cukru

Zupa pomidorowa
zryzem 300 (1,7,9)
Udko gotowane
150g, sos
koperkowy
200(1,7),
ziemniaki250g ,

, fasolka
szparagowa 150 g

Kompot 250 ml

Zupa pomidorowa
zryzem 300(1,7,9)
Udko gotowane
150g, sos
koperkowy
200(1,7),
ziemniaki250g ,
marchew got 150 g
Kompot 250 ml

250 ml

kolacja podwieczorek
cukrzycowy  wadfle
ryzowe
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna | Dieta Dieta bogato- Dieta wgtrobowa

cukrzycowa

biatkowa




Herbata 250 Chleb Herbata 250 Chleb Herbata 250 b/z | Herbata 250 Herbata 250
baltonowski -kroj. baltonowski -kroj. cukru Chleb Kawiorek ( Kawiorek (
110(1) 110(1) razowy pszenne )110 (1) pszenne )110 (1)
Masto 15(7) Masto 15(7) szynka 110(1) 110(1) 110(1)
szynka konserwowa | konserwowa 50 Masto 15(7) Masto 15(7) Masto 15(7)
50 Pomidor 70 Szynka Szynka poledwica
ogorek zielony 70, konserwowa 50 | konserwowa 70 drobiowa 50
Ogérek Zie|ony pomidor 70 pomidor 70
70
Il kolacja: ciastka fit 1 szt (1,3,7)
Jadtospis Ludwikowo /Poznan
10.06.2024 poniedziatek

Dieta Dieta tatwo Dieta Dieta Dieta wgtrobowa
podstawowa strawna cukrzycowa bogatobiatkowa

Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml herbata 250
Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z 250 Zupa mleczna z

ptatkami 250(7,1,)
Masto 15 (7) Chleb
baltonowski -kroj.
110 (1) ser z6tty
508 (7)8,
pomidor 70
g,satata30g

ptatkami 250(71,)
Masto 15 (7) Chleb
baltonowski -kroj.

110 (1) ser
topiony 50 g,
pomidor 70 g
,satata

ptatkami 250(71,)
Masto 15 (7)
Chleb razowy

110 (1) ser z6tty
50 g (7) pomidor
70 g satata 30

Zupa mleczna z
ptatkami 250(71,)
Masto 15 (7)
Kawiorek ( pszenne
)110 (1)

110 (1) ser biaty
70(7) , wedlina 30
pomidor70 g
satata 30

ptatkami 250(71,)
Masto 15 (7) Kawiorek
( pszenne )110 (1)
110 (1) ser biaty w
kawatku 70 (7),
pomidor b/z skorki
70,satatya 30

Obiad $niadanie 2 cukrzycowe budyn b/z cukru
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna | Dieta cukrzycowa Dieta bogato- Dieta
biatkowa wqtrobowa
Zupa krupnik300(1,7 Krupnik 300 (1,9 ) Krupnik300 (1,9) Krupnik 300 Krupnik300 (1,9
9) Pieczen rzymska | Pieczen rzymska 130 Pieczen rzymska 130 (1,9 ) Pieczen ) Pieczen
130g(1,3,7) g(1,3,7) g(1,3,7) rzymska 130 rzymska 130
ziemniaki 250, ziemniaki 250 g ziemniaki 250 g g(1,3,7) g(1,3,7)
marchew got 200 g marchew got 200 g brokut got 200 g ziemniaki 250 g | ziemniaki 250 g
,kompot 250 kompot 250 b/z marchew got marchew got
Kompot 250 ml cukru 200g 200g
,kompot 250
kompot 250
kolacja podwieczorek
cukrzycowy -
kisiel 150 g
Dieta Dieta tatwo Dieta cukrzycowa | Dieta Dieta
podstawowa strawna bogato- wgtrobowa




biatkowa

Herbata 250 Chleb
baltonowski -kroj.
110(1)
Masto 15(7)
Pasta miesno-
jarzynowa 70 g ,
satata 30 ,jabtko 100

8

Herbata 250 Chleb

baltonowski -kroj.
110(1)

Masto 15(7) Pasta

miesno-jarzynowa 70

g satata 30 ,jabtko

100 g

Herbata 250 b/z
cukru

Chleb razowy
110(1)
Masto 15(7) Pasta
miesno-jarzynowa 70
g , satata30
,jabtko 100 g

Herbata 250
Kawiorek (
pszenne )110
(1)

110(1)
Masto 15(7)
Pasta miesno-
jarzynowa 70 g
satata 30
,jabtko 100 g

Herbata 250
Kawiorek (
pszenne )110
(1)

110(1)
Masto 15(7)
Pasta migsno-
jarzynowa 70 g
satata 30 ,jabtko
got 100 g

Il kolacja: sok pomidorowy 200ml




