Wtorek 2025.11.11
Sniadanie

Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Bogato-biatkowa Watrobowo-
trzustkowa
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 g | krojony/razowy 110 g | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
(1) (1)
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
250ml(7) 250ml(7) 250ml(7) 250ml(7) 250ml(7)
Herbata 250ml| Herbata 250m| Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Pasta jajeczna z Pasta jajeczna z Pasta jajeczna z Pasta jajeczna z Pasta z biatka jaja z
selerem 80g (3,9) selerem 80g (3,9) selerem 80g (3,9) selerem 100g selerem 80g (3,9)
Ogoérek konserwowy | Pomidor 70g Ogoérek konserwowy | (3,9,10) Pomidor b/z sk70g
709 (9,10,12) 709 (9,10,12) Pomidor 70g
Mix satat 30g Mix satat 30g Mix satat 30g Mix satat 30g Jabtko gotowane 1
szt.
Il $niadanie cukrzyca: serek grani 100 g (7)
Obiad
Zupa koperkowa 300 | Zupa koperkowa 300 | Zupa koperkowa 300 | Zupa koperkowa 300 | Zupa koperkowa 300
ml (1,6,7,9,10,12) ml (1,6,7,9,10,12) ml (1,6,7,9,10,12) ml (1,6,7,9,10,12) ml (1,6,7,9,10,12)
Schab duszony 130 | Schab duszony 130 | Schab duszony 130 | Schab duszony 130 | Schab duszony 130
Sos wiasny 100ml Sos wiasny 100ml Sos wiasny 100ml Sos wiasny 100ml Sos wiasny 100ml
(1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12)
Ziemniaki 250 g, Ziemniaki 250 g, Ziemniaki 250 g, Ziemniaki 250 g, Ziemniaki 250 g,
Kalafior gotowany Kalafior gotowany Kalafior gotowany Kalafior gotowany Szpinak gotowany
2009 200g 200g 2009 2009
Kompot owocowy Kompot owocowy Szpinak gotowany Kompot owocowy Kompot owocowy
250ml 250ml 200g 250ml 250m|
Kompot owocowy
250ml

Podwieczorek cukrzyca:

kanapka z mastem, szynkg drobiowa i ogorkiem 120g(1,3,7,10,12)

Kolacja
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 g | krojony/razowy 110¢g | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
(1) (1)
Herbata 250ml| Herbata 250ml| Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Twarog 70g (7) Twarég 70g (7) Twarog 70g (7) Twarég 70g (7) Twarog 70g (7)
Ogoérek kiszony 70g | Pomidor 70g Ogodrek kiszony 70g | Pomidor 70g Pomidor b/z sk70g
(12) (12) Szynka dr. 30g (1, 6,
7,9,10)
Roszponka 30g Roszponka 30g Roszponka 30g Roszponka 30g Mus jabtkowy
309(12)

Il kolacja: sok jabtkowy 200mli(12) , cukrzyca: twarozek naturalny 1009(7)




Sroda 2025.11.12
Sniadanie

Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Bogato-biatkowa Watrobowo-
trzustkowa
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 g | krojony/razowy 110 g | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
(1) (1)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z
makaronem makaronem makaronem makaronem
300mil(1,3,7) 300ml(1,3,7) 300ml(1,3,7) 300ml(1,3,7)
Szynka zielonogorska | Szynka zielonogorska | Szynka zielonogérska | Szynka zielonogérska | Szynka drobiowa
50g (6,7, 9) 50g (6,7,9) 50g (6,7,9) 709 (6, 7,9) 50g (6, 7, 9)
Safatka z ogorka Pomidor 70g Satatka z ogérka Pomidor 70g Pomidor b/z sk70g
kiszonego i cebuliz | Mix satat 30g kiszonego i cebuliz | Mix satat 30g Jabtko gotowane 1

natkg pietruszki natkg pietruszki szt.
100g (12) 100g (12)

Il Sniadanie cukrzyca: twarozek ziotowy 100 g (7)

Obiad
Zupa z soczewicq, Zupa z soczewicq Zupa z soczewicq Zupa z soczewicq Zupa jarzynowa
300ml(1,6,7,9,10,12) | 300ml(1,6,7,9,10,12) | 300ml(1,6,7,9,10,12) | 300mi(1,6,7,9,10,12) | 300ml(1,6,7,9,10,12)
Kotlet z migsa Pulpet duszony Pulpet duszony Pulpet duszony Pulpet duszony
mielonego smazony | drobiowy 130g drobiowy 130g drobiowy 130g drobiowy 130g
1309g(1,3,9,10,12) (1,3,9,10,12) (1,3,9,10,12) (1,3,9,10,12) (1,3,9,10,12)
Sos mleczny 100 ml | Sos mleczny 100 ml | Sos mleczny 100 ml | Sos mleczny 100 ml | Sos mleczny 100 ml
(1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12)
Ziemniaki 250 g Ziemniaki 250 g Ziemniaki 250 g Ziemniaki 250 g Ziemniaki 250 g
Kapusta biata Buraczki Kapusta biata Buraczki Buraczki
gotow.2009(10,12) | 200g(10,12) gotow.2009(10,12) | 200g(10,12) 2009(10,12)

Buraczki200g(10,12)

Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
250ml 250ml 250ml 250ml 250ml

Podwieczorek cukrzyca: mus warzywny 100g(9,12)

Kolacja
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 g | krojony/razowy 110 g | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
(1) (1)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

Kietbasa Krakowska
parzona 50g (1, 6, 7,

Kietbasa Krakowska
parzona 50g (1, 6, 7,

Kietbasa Krakowska
parzona 50g (1, 6, 7,

Kietbasa Krakowska
parzona 70g (1, 6, 7,

Kietbasa Krakowska
parzona 50g (1, 6, 7,

9,10) 9,10) 9,10) 9,10) 9,10)
Ogorek kiszony 70g | Pomidor 70g Ogoérek kiszony 70g | Pomidor 70g Pomidor b/z sk70g
Roszponka 30g Roszponka 30g Roszponka 30g Roszponka 30g Roszponka 30g

Il kolacja:budyn kokosowy 150ml(7), cukrzyca: budyn kokosowy bez cukru 150ml(7)




(}zwartek 2025.11.13
Sniadanie

Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Bogato-biatkowa Watrobowo-
trzustkowa

Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 g | krojony/razowy 110 g | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
(1) (1)
Kawa Kawa Kawa Kawa Kawa
rozpuszczalna rozpuszczalna rozpuszczalna rozpuszczalna rozpuszczalna
250ml 250ml 250ml 250ml 250ml
Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z
ryzem 300 ml (7) ryzem 300 ml (7) . ryzem 300 ml (7) ryzem 300 ml (7)
Szynka tradycyjna Szynka tradycyjna Szynka tradycyjna Szynka tradycyjna Szynka tradycyjna
50g (6, 7, 9) 50g (6, 7, 9) 50g (6,7, 9) 70g (6,7, 9) 50g (6, 7, 9)
Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor b/z sk70g
Mix satat 30g Mix satat 30g Mix satat 30g Mix satat 30g Mix satat 30g

Il $niadanie cukrzyca: gruszka 1szt

Obiad
Barszcz biaty 300ml | Barszcz czerwony z | Barszcz biaty 300ml | Barszcz czerwony z | Barszcz czerwony z

(1,3,7,6,9,10,12)

ziemniakami 300 ml

(1,3,7,6,9,10,12)

ziemniakami 300 ml

ziemniakami 300 ml

(7,9,10,12) (7,9,10,12) (7,9,10,12)
Makaron gotowany | Makaron gotowany | Makaron razowy Makaron gotowany | Makaron gotowany
2009 (1,3) 2009 (1,3) 200g 200g (1,3) 2009 (1,3)
Serek biaty na Serek biaty na Serek waniliowy bez | Serek biaty na Serek biaty na
stodko 120g (7) stodko 120g (7) cukru 120g (7) stodko 120g (7) stodko 120g (7)
Sos truskawkowy Sos truskawkowy Sos truskawkowy Sos truskawkowy Sos truskawkowy
150ml 150ml bez cukru 150m| 150ml 150ml
Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
250ml 250m| 250ml 250m| 250m|

Podwieczorek cukrzyca: jogurt naturalny 100ml(7)
Kolacja

Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 g | krojony/razowy 110¢g | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
(1) (1)
Herbata 250ml| Herbata 250ml| Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Kurczak po Kurczak po Kurczak po Kurczak po Kurczak po
krolewsku50g(6, 7,9) | krélewsku50g(6, 7,9) | krdlewsku50g(6, 7,9) | krolewsku70g(6, 7,9) | krolewsku50g(6, 7,9)
Safatka z ogorka Pomidor 70g Satatka z ogorka Pomidor 70g Pomidor b/z sk70g
kiszonego, jabtka i Rukola 30g kiszonego, jabtka i Rukola 30g Rukola 30g

cebuli100g (9,10,12)

cebuli100g (9,10,12)

Il kolacja: satatka z buraczkéw 100g(10,12)




Piatek 2025.11.14

Sniadanie

Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Bogato-biatkowa Watrobowo-
trzustkowa

Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 g | krojony/razowy 110 g | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
(1) (1)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml| Herbata 250ml
Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z
kluseczkami 300 ml | kluseczkami 300 ml kluseczkami 300 ml | kluseczkami 300 ml
(1,3,7) (1,3,7) (1,3, 7) (1,3,7)
Ser z6tty 509(1,7,10) | Serek wiejski100g(7) | Serek wiejski100g(7) | Serek wiejski100g(7) | Serek wiejski100g(7)
Safatka z ogorka Pomidor 50g Satatka z ogérka Pomidor 50g Pomidor b/z sk70g
Zielonego, paprykii | Jabtko prazone zielonego, paprykii | Jabtko prazone Jabtko prazone
zieleniny 100g 50g(12) zieleniny 100g 50g(12) 50g(12)
(10,12) (10,12)

[l $niadanie cukrzyca: Kisiel z owocami bez cukru 150 ml

Obiad

Zupa marchewkowa
300ml (1,7,9,10,12)

Ryba smazona 130g
(1,3,4,7,9,10,12)

Sos pomidorowy

Zupa marchewkowa
300ml (1,7,9,10,12)
Pulpet rybny
gotowany 130g
(1,3,4,7,910,12)
Sos pomidorowy

Zupa marchewkowa
300ml (1,7,9,10,12)
Pulpet rybny
gotowany 130g
(1,3,4,7,9,10,12)
Sos pomidorowy

Zupa marchewkowa
300ml (1,7,9,10,12)
Pulpet rybny
gotowany 130g
(1,3,4,7,910,12)
Sos pomidorowy

Zupa marchewkowa
300ml (1,7,9,10,12)
Pulpet rybny
gotowany 130g
(1,3,4,7,9,10,12)
Sos pomidorowy

(1,9,12) (1,9,12) (1,9,12) (1,9,12) (1,9,12)
Ziemniaki 250g Ziemniaki 250g Ziemniaki 250g Ziemniaki 250¢ Ziemniaki 250g
Marchew z Marchew gotowana | Marchew z Marchew gotowana | Marchew gotowana
groszkiem 200g 200g groszkiem 200g 200g 200g
Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
250ml 250ml 250ml 250ml 250m|
Mandarynki 2 szt

Podwieczorek cukrzyca: kanapka z mastem, szynkg drobiowa i ogérkiem 120g(1,3,7,10,12)

Kolacja
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 g | krojony/razowy 110 g | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
(1) (1)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

Filecik zapiekany na
masle 50g(1,3,7)
Satatka z pomidora i
ogbrka
konserwowego 70g
(9,10,12)

Filecik zapiekany na
masle 50g(1,3,7)
Satatka z pomidora
70g

Rukola 30g

Filecik zapiekany na
masle 50g(1,3,7)
Satatka z pomidora i
ogobrka
konserwowego 70g
(9,10,12)

Filecik zapiekany na
masle 709(1,3,7)
Satatka z pomidora
709

Rukola 30g

Filecik zapiekany na
masle 50g(1,3,7)
Pomidor b/z sk70g

Rukola 30g

Il kolacja: banan 1 szt, cukrzyca: kiwi 1 szt




$obota 2025.11.15
Sniadanie

(1)

Kawa z mlekiem
250ml(7)

Zupa mleczna z
platkami ryzowymi
300ml(7)

Szynka familijna 50g
(6,7,9)

Pomidor 70g
Roszponka 30g

(1)

Kawa z mlekiem
250ml(7)

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi
300mI(7)

Szynka familijna 50g
6,7,9)

Pomidor 70g
Roszponka 30g

Kawa z mlekiem
250ml(7)

Szynka familijna 50g
6,7,9)

Pomidor 70g
Roszponka 30g

Kawa z mlekiem
250ml(7)

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi
300mI(7)

Szynka familijna 70g
6,7,9)

Pomidor 70g
Roszponka 30g

Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Bogato-biatkowa Watrobowo-
trzustkowa

Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)

Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny

krojony/razowy 110 g | krojony/razowy 110 g | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)

Kawa z mlekiem
250ml(7)

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi
300ml(7)

Szynka familijna 50g
6,7,9)

Pomidor b/z sk70g
Roszponka 30g

I $niadanie cukrzyca: Sok warzywny 200 mi(9,10,12)

Obiad

Zupa ziemniaczana
300 ml (1,7,9,10,12)
Watrébka drobiowa
duszona 130g
(1,7,9,10,12)

Sos $mietankowy
100ml (1,7,9)
Ziemniaki 250 g
Buraczki200g(10,12)
Kompot owocowy
250ml

Zupa ziemniaczana
300 ml (1,7,9,10,12)
Watrébka drobiowa
duszona 130g
(1,7,9,10,12)

Sos $mietankowy
100ml (1,7,9)
Ziemniaki 250 g
Buraczki200g(10,12)
Kompot owocowy
250ml

Zupa ziemniaczana
300 ml (1,7,9,10,12)
Watrébka drobiowa
duszona 130g
(1,7,9,10,12)

Sos Smietankowy
100ml (1,7,9)
Ziemniaki 250 g
Buraczki200g(10,12)
Kompot owocowy
250m|

Jabftko pieczone1 szt

Zupa ziemniaczana
300 ml (1,7,9,10,12)
Watrébka drobiowa
duszona 130g
(1,7,9,10,12)

Sos Smietankowy
100ml (1,7,9)
Ziemniaki 250 g
Buraczki200g(10,12)
Kompot owocowy
250ml

Zupa ziemniaczana
300 ml (1,7,9,10,12)
Watrébka drobiowa
duszona 130g
(1,7,9,10,12)

Sos Smietankowy
100ml (1,7,9)
Ziemniaki 250 g
Buraczki200g(10,12)
Kompot owocowy
250ml

Podwieczorek cukrzyca: jogurt naturalny 100ml(7)

Kolacja
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 g | krojony/razowy 110¢g | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
(1) (1)
Herbata 250ml| Herbata 250ml| Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Schab Franciszka Schab Franciszka Schab Franciszka Schab Franciszka Schab Franciszka
50g (6,7, 9) 50g (6,7,9) 50g (6,7,9) 709 (6,7,9) 50g (6,7, 9)
Safatka z ogorka Pomidor 70g Satatka z ogérka Pomidor 70g Pomidor b/z sk70g
kiszonego z Ser biaty 509 (7) kiszonego z Ser biaty 50g (7) Ser biaty 509 (7)
marchewka i marchewka i
zielening100g(10,12) zielening100g(10,12)

Il kolacja: kanapka z mastem i pastg warzywng 40/80g(1,7,9,10,12)




Niedziela 2025.11.16
Sniadanie

Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Bogato-biatkowa Watrobowo-
trzustkowa

Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 ¢ (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 g | krojony/razowy 110 g | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
(1) (1)
Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku
250ml (7) 250ml (7) 250ml (7) 250ml (7) 250ml (7)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Paréwka lux na Paréwka lux na Parowka lux na Paréwka lux na Szynka familijna 50g
ciepto 70g ciepto 70g ciepto 70g ciepto 70g 6,7,9)
(1,6,7,9,10) (1,6,7,9,10) (1,6,7,9,10) (1,6,7,9,10)
Ketchup 20g Ketchup 20g Ketchup 20g Ketchup 20g Dzem 30g(12)
(1,6,7,9,10,12) (1,6,7,9,10,12) (1,6,7,9,10,12) (1,6,7,9,10,12)
Satatka z ogorka Pomidor 70g Satatka z ogorka Pomidor 70g Pomidor b/z sk70g
kiszonego z Roszponka 30g kiszonego z Roszponka 30g Roszponka 30g
marchewka i marchewka i
zielening 100g (12) zielening 100g (12)

Il $niadanie cukrzyca: pomarancza 1 szt

Obiad
Ros6t z makaronem | Ros6t z makaronem | Rosot czysty 300 ml | Rosét z makaronem | Rosét z makaronem
300 ml (1,3,9,10,12) | 300 ml (1,3,9,10,12) | (1,3,9,10,12) 300 ml (1,3,9,10,12) | 300 ml (1,3,9,10,12)
Udko smazone 130g | Udko gotowane Udko gotowane Udko gotowane Udko gotowane
(1,10,12) 130g 130g 130g 1309

Sos pomidorowy
100ml (1,9,10,12)

Sos pomidorowy
100ml (1,9,10,12)

Sos pomidorowy
100ml (1,9,10,12)

Sos pomidorowy
100ml (1,9,10,12)

Sos pomidorowy
100ml (1,9,10,12)

Ryz na sypko 200g | Ryz na sypko 200g | Ryz brazowy 200g Ryz na sypko 200g | Ryz na sypko 200g
Bukiet z warzyw Bukiet z warzyw Bukiet z warzyw Bukiet z warzyw Marchew gotowana
200g 200g 200g 2009 2009
Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
250ml 250ml 250ml 250ml 250m|
Brokut 200g

Podwieczorek cukrzyca: mus z jabtka prazonego 100g(12)

Kolacja
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 g | krojony/razowy 110¢g | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
(1) (1) Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml| Herbata 250ml|
Szynka konserwowa | Szynka konserwowa | Szynka konserwowa | Szynka konserwowa | Szynka konserwowa
z kurczakiem 50g (6, | z kurczakiem 50g (6, | z kurczakiem 50g (6, | z kurczakiem 70g (6, | z kurczakiem 50g (6,
7,9) 7,9) 7,9) 7,9) 7,9)
Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor b/z sk70g
Marmolada Marmolada Ogoérek kiszony 30g | Marmolada Marmolada
owocowa 30g (12) owocowa 30g (12) (12) owocowa 30g (12) owocowa 30g (12)




Il kolacja: jogurt naturalny 100mi(7)

Poniedziatek 2025.11.17

Sniadanie

Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Bogato-biatkowa Watrobowo-
trzustkowa

Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 g | krojony/razowy 110 g | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
(1) (1)
Herbata 250m| Herbata 250m| Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250m|
Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z
makaronem makaronem makaronem makaronem
300ml(1,3,7) 300ml(1,3,7) 300ml(1,3,7) 300ml(1,3,7)

Poledwica drobiowa
z majerankiem 50 g

Poledwica drobiowa
z majerankiem 50 ¢

Poledwica drobiowa
z majerankiem 50 g

Poledwica drobiowa
z majerankiem 70 ¢

Poledwica drobiowa
z majerankiem 50 g

(36,7,9) (3,6,7,9) (36,7,9) (36,7,9) (36,7,9)

Papryka Pomidor 70g Papryka Pomidor 70g Pomidor b/z sk70g
konserwowa konserwowa 70g

709(10,12) (10,12)

Twar6g 50g (7) Twarog 50g (7) Twarog 50g (7) Twarog 50g (7) Twarog 50g (7)

Il Sniadanie cukrzyca: Budyn smietankowy 150 ml (1,3,7)

Obiad

Zupa pomidorowa z
kaszq jaglang
zabielana 300 ml
(1,7,9,10,12)
Gulasz drobiowy w
sosie jasnym
130/100g
(1,7,9,10,12)
Kasza peczak 200g
(1)

Suréwka z kapusty
kiszonej 1509
Kompot owocowy
250ml

Zupa pomidorowa z
kaszq jaglang
zabielana 300 ml
(1,7,9,10,12)
Gulasz drobiowy w
sosie jasnym
130/100g
(1,7,9,10,12)
Ziemniaki 250g

Fasolka szparagowa
2009

Kompot owocowy
250ml

Zupa pomidorowa z
kaszq jaglang
zabielana 300 ml
(1,7,9,10,12)
Gulasz drobiowy w
sosie jasnym
130/100g
(1,7,9,10,12)
Ziemniaki 250g

Suréwka z kapusty
kiszonej 1509
Kompot owocowy
250ml

Jabtko 1509

Zupa pomidorowa z
kasza jaglang
zabielana 300 ml
(1,7,9,10,12)
Gulasz drobiowy w
sosie jasnym
130/100g
(1,7,9,10,12)
Ziemniaki 250g

Fasolka szparagowa
200g

Kompot owocowy
250ml

Zupa pomidorowa z
kaszq jaglang
zabielana 300 ml
(1,7,9,10,12)
Gulasz drobiowy w
sosie jasnym
130/100g
(1,7,9,10,12)
Ziemniaki 250g

Marchew 200g

Kompot owocowy
250ml

Podwieczorek cukrzyca: twarozek waniliowy 100g(7)

Kolacja




Masto 15 g (7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110 g
(1)

Herbata 250ml
Kietbasa krakowska
zfileta 50g (1, 6, 7,

Masto 15 g (7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110 g
(1)

Herbata 250ml
Kietbasa krakowska
zfileta 50g (1, 6, 7,

Masto 15 g (7)
Pieczywo razowe
1109 (1)

Herbata 250ml
Kietbasa krakowska
zfileta 50g (1, 6, 7,

Masto 15 g (7)
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Herbata 250m|
Kietbasa krakowska
z fileta 70g (1, 6, 7,

Masto 15 g (7)
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Herbata 250ml
Kietbasa krakowska
zfileta 50g (1, 6, 7,

9,10) 9,10) 9,10) 9,10) 9,10)
Pasta z ciecierzycy z | Pomidor 70g Pasta z ciecierzycy z | Pomidor 70g Pomidor b/z sk70g
sokiem cytryny i sokiem cytryny i
czosnkiem 100g (12) czosnkiem 100g (12)
Rukola 30g Rukola 30g Rukola 30g Rukola 30g Rukola 30g

Il kolacja: sok pomidorowy 200mi(9,12)

Wtorek 2025.11.18

Sniadanie
Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Bogato-biatkowa Watrobowo-

trzustkowa

Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 g | krojony/razowy 110 g | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)

(1)

Kawa z mlekiem
250ml(7)

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300ml(7)

Safatka jajeczna z
cebulg i majonezem
80g (1,3,6,7,10,12)
Pomidor 70g

Mix satat 30g

(1)

Kawa z mlekiem
250ml(7)

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300ml(7)

Jajko gotowane na
ciepto 1szt (3)
Szynka drobiowa
309 (3,6,7,9)
Pomidor 70g

Mix safat 30g

Kawa z mlekiem
250ml(7)

Jajko gotowane na
ciepto 1szt (3)
Szynka drobiowa
30g (3,6,7,9)
Pomidor 70g

Mix satat 30g

Kawa z mlekiem
250ml(7)

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300ml(7)

Jajko gotowane na
ciepto 1szt (3)
Szynka drobiowa
50g (3,6, 7,9)
Pomidor 70g

Mix safat 30g

Kawa z mlekiem
250ml(7)

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300ml(7)

Pasta z biatka jaja
709(3)

Szynka drobiowa
309 (3,6,7,9)
Pomidor b/z sk70g
Mix safat 30g

Il $niadanie cukrzyca: Gruszka 1 szt

Obiad

Zupa dyniowa z
kluseczkami 300 ml
(1,3,7,9,10,12)
Stuka z miesa
drobiowego
gotowana 130g
Sos pietruszkowy
100ml (1,7,12)
Ziemniaki 250g

Zupa dyniowa z
kluseczkami 300 ml
(1,3,7,9,10,12)
Stuka z miesa
drobiowego
gotowana 130g
Sos pietruszkowy
100ml (1,7,12)
Ziemniaki 250g

Zupa dyniowa z
kluseczkami 300 ml
(1,3,7,9,10,12)
Stuka z miesa
drobiowego
gotowana 130g
Sos pietruszkowy
100ml (1,7,12)
Ziemniaki 250g

Zupa dyniowa z
kluseczkami 300 ml
(1,3,7,9,10,12)
Stuka z miesa
drobiowego
gotowana 130g
Sos pietruszkowy
100ml (1,7,12)
Ziemniaki 250g

Zupa dyniowa z
kluseczkami 300 ml
(1,3,7,9,10,12)
Stuka z miesa
drobiowego
gotowana 130g
Sos pietruszkowy
100ml (1,7,12)
Ziemniaki 250g

Suréwka z marchwii | Surdwka z marchwii | Suréwka z marchwii | Surdwka z marchwii | Buraczki

jabtka 150 ¢ jabtka 150 ¢ jabtka 150 ¢ jabtka 150 g 2009(10,12)

Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy

250ml 250ml 250ml 250ml 250ml
Buraczki200g(10,12)

Podwieczorek cukrzyca: jabtko 1 szt

Kolacja




Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 g | krojony/razowy 110 g | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
(1) (1)
Herbata 250m| Herbata 250ml Herbata 250m Herbata 250ml Herbata 250ml
Twardg z ziotami Twardg z ziotami Twardg z ziotami Twardg z ziotami Twardg z ziotami
70g (7) 70g (7) 70g (7) 100g (7) 70g (7)
Ogoérek kiszony 70g | Pomidor 70g Ogoérek kiszony 70g | Pomidor 70g Pomidor b/z sk70g
(12) (12)
Roszponka 30g Roszponka 30g Roszponka 30g Roszponka 30g Roszponka 30g

Il kolacja: budyn waniliowy 150ml(7), cukrzyca: budyh waniliowy bez cukru150mi(7)

Sroda 2025.11.19

Shiadanie
Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Bogato-biatkowa Watrobowo-

trzustkowa

Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 g | krojony/razowy 110 g | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)

(1)

Kawa rozpuszcz.
250ml

Zupa mleczna z

(1)

Kawa rozpuszcz.
250ml

Zupa mleczna z

Kawa rozpuszcz.
250ml

Kawa rozpuszcz.
250ml
Zupa mleczna z

Kawa rozpuszcz.
250ml
Zupa mleczna z

kasza jaglang kaszg jaglang kaszg jaglang kaszg jaglang
300ml(7) 300ml(7) . 300ml(7) 300ml(7)
Szynka mielona 50g | Szynka mielona 50g | Szynka mielona 509 | szynka mielona 70g | Szynka mielona 50g
6,7,9) 6,7,9) (6,7,9) 6,7,9) 6,7,9)
Ogorek konserwowy | Pomidor 70g Ogérek konserwowy | pomidor 70g Pomidor b/z sk70g
70g (9,10,12) 709 (9,10,12)
Mix safat 30g Mix safat 30g Mix satat 30g Mix safat 30g Mix safat 30g

Il Sniadanie cukrzyca: Jabtko pieczone 1 szt

Obiad
Zupa szpinakowa z | Zupa szpinakowa z | Zupa szpinakowa z | Zupa szpinakowa z | Zupa szpinakowa z
ziemniakami ziemniakami ziemniakami ziemniakami ziemniakami
zabielana 300 ml zabielana 300 ml zabielana 300 ml zabielana 300 ml zabielana 300 ml
(1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12)

Pieczen rzymska
1309 (1,3,7,9,10,12)
Sos mleczny 100 ml

Pieczen rzymska
130g (1,3,7,9,10,12)
Sos mleczny 100 ml

Pieczen rzymska
130g (1,3,7,9,10,12)
Sos mleczny 100 ml

Pieczen rzymska
1309 (1,3,7,9,10,12)
Sos mleczny 100 ml

Pieczen rzymska
130g (1,3,7,9,10,12)
Sos mleczny 100 ml

(1,7,10,12) (1,7,10,12) (1,7,10,12) (1,7,10,12) (1,7,10,12)
Ziemniaki 250g Ziemniaki 250g Ziemniaki 250g Ziemniaki 2509 Ziemniaki 250g
Suréwka z modrej Kalafior 200g Suréwka z modrej Kalafior 200g Marchew gotowana
kapusty 150 g (12) kapusty 150 g (12) 2009
Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
250ml 250m| 250m| 250m| 250ml
Kalafior 200g
Podwieczorek cukrzyca: kanapka z mastem, szynka drobiowa i ogorkiem 120g(1,3,7,10,12)




Kolacja

Masto 15 g (7)

Masto 15 g (7)

Masto 15 g (7)

Masto 15 g (7)

Masto 15 g (7)

Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 g | krojony/razowy 110 g | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
(1) (1)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Szynka bankietowa | Szynka bankietowa | Szynka bankietowa | Szynka bankietowa | Szynka bankietowa
50g (6,7, 9) 50g (6,7, 9) 50g (6,7,9) 709 (6,7,9) 50g (6,7, 9)
Safatka z ogorka Pomidor 70g Satatka z ogorka Pomidor 70g Pomidor b/z sk70g
konserwowego i ryzu konserwowego i ryzu
100g (9,10,12) 100g (9,10,12)
Roszponka 30g Roszponka 30g Roszponka 30g Roszponka 30g Roszponka 30g

Il kolacja: kisiel wisniowy 150ml, kisiel wisniowy bez cukru 150ml

Czwartek 2025.11.20

Sniadanie
Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Bogato-biatkowa Watrobowo-

trzustkowa

Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 g | krojony/razowy 110 g | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
(1) (1)
Kawa Kawa Kawa Kawa Kawa
rozpuszczalna rozpuszczalna rozpuszczalna rozpuszczalna rozpuszczalna
250ml 250ml 250ml 250ml 250ml
Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z
ryzem 300ml(7) ryzem 300ml(7) ryzem 300ml(7) ryzem 300ml(7)
Szynka Szynka Szynka Szynka Szynka
Zielonogorska 50g | zielonogérska 50g | zielonogorska 50g | zielonogérska 70g | zielonogérska 50g
6,7,9) 6,7,9) (6,79 (6,7,9) 6,7,9)

Safatka z ogorka Safatka z pomidora | Satatka z ogorka Safatka z pomidora | Pomidor b/z sk70g
kiszonego i kapusty | 70g kiszonego i kapusty | 70g
pekinskiej 70g(12) pekinskiej 70g(12)
Mix satat 30g Mix satat 30g Mix satat 30g Mix satat 30g Mix satat 30g

Il Sniadanie cukrzyca: Koktajl mleczny bez cukru z truskawka 200 ml (7)

Obiad
Zupa z kaszg Zupa z kaszg Zupa z kaszg Zupa z kaszg Zupa z kaszg
jaglang i jaglang i jaglang i jaglang i jaglang i
ziemniakami 300ml | ziemniakami 300ml | ziemniakami 300ml | ziemniakami 300ml | ziemniakami 300ml
(1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12)
Sztuka migsa Sztuka migsa Sztuka miesa Sztuka migsa Sztuka migsa
smazona 130g drobiowa 130g drobiowa 130g drobiowa 130g drobiowa 130g
Sos pomidorowy Sos pomidorowy Sos pomidorowy Sos pomidorowy Sos pomidorowy
100ml (9,12) 100ml (9,12) 100ml (9,12) 100ml (9,12) 100ml (9,12)
Ryz na sypko 200g | Ryz na sypko 200g | Ryz brgzowy 2009 Ryz na sypko 200g | Ryz na sypko 200g
Bukiet z warzyw Bukiet z warzyw Bukiet z warzyw Bukiet z warzyw Seler gotowany
2009 200g 200g 2009 2009
Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
250ml 250m| 250m| 250m| 250m|




| Seler gotowany 200g |

Podwieczorek cukrzyca: kiwi 1 szt

Kolacja

Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)

Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny

krojony/razowy 110 g | krojony/razowy 110 g | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)

(1) (1)

Herbata 250m| Herbata 250m| Herbata 250m| Herbata 250m| Herbata 250m|

Piwna 50g(1, 6, 7, 9) | Poledwica drobiowa | Poledwica drobiowa | Poledwica drobiowa | Poledwica drobiowa
509(3,6,7,9) 509(3,6,7,9) 709(3,6,7,9) 509(3,6,7,9)

Pasta z brokutami Pasta z brokutami Pasta z brokutami Pasta z brokutami Pomidor b/z sk70g

809(9,10,12) 809(9,10,12) 809(9,10,12) 809(9,10,12)

Tward6g 30g (7) Twarog 30g (7) Twar6g 30g (7) Twarog 30g (7) Twar6g 30g (7)

Il kolacja: twardg naturalny 100g(7)




