24.03.2025. poniedziatek

Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato biatkowa | Dieta watrobowo
podstawowa lekkostrawna trzustkowa
Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mlecznaz Zupa mleczna Zupa mleczna z
ptatkami ptatkami ptatkami owsianymi | ptatkami owsianymi ptatkami
owsianymi owsianymi 300ml. (1,7) 300ml. (1,7) owsianymi
300ml. (1,7) 300ml. (1,7) Herbata 250ml. Herbata 250ml. 300ml. (1,7)
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Pieczywo razowe Pieczywo pszenne Herbata 250ml.
Chleb Chleb 110g. 110g. Pieczywo pszenne
baltonowski- baltonowski- (1) (1) 110g.
krojony krojony 110g.(1) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) (1)
[razowy110g.(1) | Masto 15g.(7) Szynka konserwowa | Ser biaty 30g.(7) Masto 15g.(7)
Masto 15g.(7) Szynka 50g. .(1,6,9,10) Szynka konserwowa Szynka
Szynka konserwowa 50g. | Pomidor 70g. .(1,6, 50g. .(1,6, 9,10) konserwowa 50g.
konserwowa (1,6, 9,10) 9,10) Pomidor 70g. .(1,6, .(1,6,9,10)
50g.(1,6, 9,10). Pomidor 70g. rukola 15g. 9,10) Pomidor bez
Pomidor z .(1,6, 9,10) rukola 15g. skorki 70g. .(1,6,
cebulkg 70g, rukola 15g. 9,10)
rukola 15 g. rukola 15g.

Il $niadanie cukrzycowe- Biszkopty b/z cukru (7,1,3)

Obiad
Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowaz | Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z | Rosolnik z kaszka
ziemniakami ziemniakami ziemniakami 300ml. | ziemniakami manng 300ml. (1,9)
300ml. (9,1) 300ml. (9,1) (9,1) Roladka 300ml. (9,1) Roladka Roladka drobiowa
Roladka drobiowa Roladka drobiowa drobiowa ze drobiowa ze ze szpinakiem( z
ze szpinakiem( z ze szpinakiem( z szpinakiem( z (miesa szpinakiem( z (migsa | (miesa
(miesa mielonego) (miesa mielonego)130 g (1,3) | mielonego)130g mielonego)130 g
w sosie wiasnym mielonego)130 g Sos koperkowy100ml | (1,3) (1,3)
130/100g (1,3) (1,3) (1,7) Sos
Kasza 250g.(1) Sos koperkowy100m| | kasza 250g.(1) Sos koperkowy100ml | koperkowy100m!|
Buraki ze (1,7} Buraki 200g. (1,7) (1,7)
stonecznikiem 200g. | kasza 250g.(1) Kompot b/z cukru kasza250g(1). Ziemniaki 250g.
Kompot 250ml Buraki 200g. 250ml. Buraki 200g. Buraki 200g.

Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek cukrzycowy-kisiel z tartym jabtkiem200g.

Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb Chleb baltonowski- | Pieczywo razowe Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne
baltonowski- krojony 110g.(1) 110g 110g 110g

krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Ser biaty 30 g(7)
Wedlina
drobiowa 50g.
.(1,6, 9,10). Satata

Masto 15g. (7)
Wedlina drobiowa
50g. .(1,6, 9,10).
Ser biaty30g. (7)
Satata z pomidorem
70g.

(1)

Masto 15g. (7)

Ser biaty 30g.(7)
Wedlina drobiowa
50g.(1,6, 9,10).
Satata z pomidorem

(1)

Masto 15g. (7)
Wedlina
drobiowa 70g.
.(1,6, 9,10).

Ser biaty 30g. (7)

(1)

Masto 15g. (7)
Wedlina drobiowa
50g. .(1,6, 9,10).
Ser biaty 30g. (7)
Safata z pomidorem

z pomidorem i i siemieniem Satata z b/z skérki 70g.
siemieniem Inianym70g.. pomidorem 70g.
Inianym70g.

2 kolacja : Budyn waniliowy (1,7) 150ml. Cukrzyca bez cukru
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25.03.2025. wtorek

Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato biatkowa | Dieta watrobowo
podstawowa lekkostrawna trzustkowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.

Kawa zhozowa z
mlekiem 250ml.

Kawa zbozowa z
milekiem 250ml.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. (1,7)

Kawa zboziowa z
mlekiem 250ml.

§1.7) (1,7) (1,7) Herbata 250ml. (1,7)
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Pieczywo pszenne Herbata 250ml.
Chleb Chleb Pieczywo razowe (kawiorek)110g.(1) Pieczywo pszenne
baltonowski- baltonowski- 110g. Masto 15g.(7) (kawiorek)110g.
krojony/razowy krojony 110g.(1) (1) Kietbasa krakowska (1)
110g.(1) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) drobiowa 50g. Masto 15g.(7)
Masto 15g.(7) Kietbasa Kietbasa krakowska | .(1,6,9,10) Kietbasa
Ser 26tty 50g. (7) | krakowska drobiowa 50g. Ser biaty 20g. (7) krakowska
Ogérek drobiowa .(1,6,9,10) Pomidor 70g. drobiowa 50g.
kiszony70g. 50g.(1,6,9,10) Ogorek kiszony70g. | Satata 30g .(1,6,9,10)
Salata30g Pomidor 70g. Salata 30g Pomidor b/z

Salata 30g skorki 70g.

Salata 30g
Il $niadanie cukrzycowe- Sok wielowarzywny 200ml. (9)
Obiad
Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
fasolkg 300ml. 300ml. (1,7,9) 300ml. (1,7,9) 300ml. (1,7,9) 300ml. (1,7,9)
(1,7,9) Risotto miesno- Risotto miesno- Risotto miesno- Risotto miesno-
Risotto miesno- jarzynowe 450g jarzynowe 450g jarzynowe 450g jarzynowe 450g
jarzynowe 450g (1,3,7). (1,3,7): (1,3,7). (1,3,7).
(1,3,7). Kompot 250ml| Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Kompot 250ml Kompot 250ml| Kompot b/z cukru Kompot 250ml Kompot 250ml
Kompot 250ml| 250ml.
Podwieczorek cukrzycowy— jabtko
Kolacja

Herbata 250ml.
Chleb
baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Pasta rybnaz
warzywami 70g.
(4,9)

Pomidor 50g.
Satata 30g.

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Pasta rybnaz
warzywami 70g.
(4,9)

Pomidor 50g.
Satata 30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g

(1)

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami 70g.
(4,9)

Pomidor 50g.
Satata 30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110g
(1)

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami 70g.
(4,9)

Pomidor 50g.
Satata 30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
(kawiorek)110g
(1)

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami 70g.
(4,9)

Pomidor bez skorki
50g.

Satata 30g.

2 kolacja : jogurt naturalny 150 ml (7)
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26.03.2025. sroda

Sniadanie
Dieta Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowo
podstawowa biatkowa trzustkowa

Zupa mleczna z
kaszka manng
300ml. (1,7)
Kaw a zbozowa z
mlekiem
250ml.(7,1)
Chleb
baltonowski-
krojony/razowy
110g.(1)

Zupa mleczna z
kaszka manng
300ml. (1,7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.(7,1)
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Szynka pieczona
50g.(1,6,9,10 )

Zupa mleczna z
kaszkg manng
300ml. (1,7)
Kawa zbozowa z
mlekiem
250ml.(7,1)
Pieczywo razowe
110g.(1)

Masto 15g. (7)
Szynka pieczona

Zupa mleczna z
kaszka manng
300ml. (1,7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.(7,1)
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g.(1)

Masto 15g. (7)

Ser biaty 50 g.(7)

Zupa mleczna z
kaszka manng
300ml. (1,7)

Kaw a zbozowa z
mlekiem250ml.(7,1
)
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g.(1)

Masto 15g. (7)

Satatka jarzynowa
100 g (3,9,10)
Twarozek 30 g (7)

groszku 100 g (3,9,10)
Twarozek 30 g (7)

Satatka jarzynowa
100 g (3,9,10)
Twarozek 30 g (7)

Satatka jarzynowa 100
g(3,9,10)
Twarozek 30 g (7)

Masto 15g. (7) Pomidor 70g. 50g. .(1,6,9,10) Szynka pieczona Szynka drobiowa
Szynka pieczona | Saftata30g Pomidor 70g. 50g. .(1,6,9,10) 50g. .(1,6,9,10)
50g. (1,6,9,10) Satata 30g. Pomidor 70g. Pomidor b/z skoérki
Pomidor 70g. Satata 30g 70g.safata30g
Satata 30g.
Il $niadanie cukrzycowe- kiwi 1 szt.
Obiad
Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony z czerwony z czerwony z czerwony z czerwony z
ziemniakami ziemniakami ziemniakami ziemniakami 300ml. | ziemniakami
300ml. (1,3,7,9) 300ml. (1,7,3,9) 300ml. (1,3,7,9) (1,7,3,9) 300ml. (1,7,3,9)
Karkowka topatka duszona Karkowka topatka duszona topatka
duszonal30g. duszonel130g. duszonal30g. Sos naturalny gotowanal3Og.
Sos naturalny Sos naturalny Sos naturalny 100ml.(1,7) Sos mleczny
100ml.(1,7) 100ml.(1,7) 100ml.(1,7) Ziemniaki250g. 100ml.(1,7)
Ziemniaki 250g. Ziemniaki 250g. ziemniaki. 250 g ) Dynia Ziemniaki250g.
Kapusta biata Dynia gotowana Kapusta biata gotowana200g. Dynia gotowana
gotowa na 200g. gotowa z Kompot 250ml. 200g.
koperkiem 150g. | Kompot 250ml. koperkiem 150g. Kompot 250ml.
Kompot 250ml. Jabtko 1 szt
Kompot b/z cukru
250ml.
Podwieczorek cukrzycowy- kisiel 200 ml
Kolacja

Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb baltonowski- | Chleb baltonowski- Pieczywo razowe Pieczywo Pieczywo
krojony. (1) krojony . (1) 110g. (1) pszenne(kawiorek) pszenne(kawiorek)
Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) 110g.(1) 110g.(1)
Kietbasa Kietbasa zielonogdrska | Kietbasa Masto 15g.(7) Masto 15g.(7)
zielonogdrska 50g. | 50g. .(1,6,9,10) zielonogorska Kietbasa zielonogdrska | Kietbasa
.(1,6,9,10) Satatka jarzynowa b/z | 50g.(1,6,9,10) 50g. .(1,6,9,10) zielonogorska 50g.

.(1,6,9,10 ) Satatka
jarzynowa 100 g
(3,9,10)z jogurtem
b/z groszku
Twarozek 30 g (7)

2 kolacja: sok pomidorowy 1 szt.
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27.03.2025 czwartek

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. (1,7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.

(1,7) (1,7) Zupa mleczna z (1,7) (1,7) Zupa
Zupa mleczna z Zupa mleczna z makaronem Zupa mleczna z mleczna z
makaronem makaronem 300mli(1,3,7) makaronem makaronem
300ml(1,3,7) 300ml(1,3,7) Pieczywo razowe 300ml(1,3,7) 300ml(1,3,7)
Chleb Chleb baltonowski- | 110g. (1) Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne
baltonowski- krojony 110g.(1) Masto 15g.(7) (kawiorek)110g. (1) | (kawiorek) 110g.
krojony/razowy Masto 15g.(7) Poledwica z Masto 15g.(7) (1)
110g.(1) Poledwica z koperkiem 50g. Poledwica z Masto 15g.(7)
Masto 15g.(7) koperkiem 50g. (1,6,9,10) koperkiem Poledwica z
Kietbas zywiecka (1,6,9,10) Ogorek zielony 70g. 70g(1,6,9,10) . koperkiem 50g.
50g. (1,6,9,10) Pomidor 70g. Satata30g. Pomidor 70g. (1,6,9,10)
Ogoérek zielony Satata30g. Satata30g. Pomidor b/z
70g. skorki 70g.
Satata30g. Satata30g.
Il Sniadanie cukrzycowe— jabtko 1szt.
Obiad

Zupa grochowa
300ml. (1,7,9)
Gulasz drobiowy
130/100g. (1)
Ziemniaki 250g.
Szpinak gotowany
200g(1)

Kompot 250ml.

Zupa krupnik
300ml (1,7,9)
Gulasz drobiowy
130/100g. (1)
Ziemniaki 250g.
Szpinak gotowany
200g.(1)

Kompot 250ml.

Zupa krupnik
300ml. (1,7,9)
Gulasz drobiowy
130/100g. (1)
Ziemniaki 250g.
Szpinak gotowany
200g.(1)kiwi 1 szt.
Kompot b/cukru
250ml.

Zupa krupnik
300ml. (1,7,9)
Gulasz drobiowy
130/100g. (1)
Ziemniaki 250g.
Szpinak gotowany
200g(1)

Kompot 250ml.

Zupa krupnik
300ml. (1,7,9)
Gulasz drobiowy
130/100g. (1)
Ziemniaki 250g.
Szpinak
gotowny200g. ( 1)
Kompot 250ml.

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy — budyri 150g.(1,7)

Herbata 250ml.

Herbata 250ml.

Herbata 250ml.

Herbata 250ml.

Herbata 250ml.

Chleb baltonowski- | Chleb Pieczywo razowe Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne
krojony 110g.(1) baltonowski- 110g.(1) (kawiorek)110g.(1) | (kawiorek)110g.
Masto 15g.(7) krojony 110g.(1) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) (1)
Szynka luksusowa | Masto 15g.(7) Szynka Szynka luksusowa | Masto 15g.(7)
50g. (1,6,9,10) Szynka luksusowa | luksusowa50g. 50g. (1,6,9,10) Szynka
Rukola z 50g.(1,6,9,10) (1,6,9,10) Ser topiony 20 g (7) | luksusowa 50g.
pomidorem 70g. Rukola z Rukola z pomidorem Rukola z (1,6,9,10)
ser topiony 30 g pomidorem 70g. 70g. pomidorem 70g. Rukola z
Satata 30g Satata 30g Satata 30g pomidorem b/z
skorki 70g.
Satata 30g
2kolacja :twarozek100 g.(7)
ONALNY




28.03.2025 piatek

Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowo
podstawowa lekkostrawna biatkowa trzustkowa

Zupa mleczna z
ryzem 300ml.(1)
Herbata 250ml.
Chleb
baltonowski-
krojony
/razowy110g.(1)
Masto 15g.(7

Zupa mleczna z
ryzem 300ml.(1)
Herbata 250ml.

Chleb
baltonowski-
krojony 110g.(
(1)

Zupa mlecznaz
ryzem 300mil.(1)
Herbata 250ml.

Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Jajko1l szt.(3)

Zupa mleczna z ryzem

300ml.(1)
Herbata 250ml.

Pieczywo

pszenne(kawiorek)

110g. (1) Zupa
mleczna z ryzem

Zupa mleczna z
ryzem 300ml.(1)
Herbata 250ml.
(1,7)

Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g. (1) Zupa
mleczna z ryzem

Jajko1l szt.(3) Masto 15g.(7) Pastaz soczewicy 300ml.(1) 300ml.(1)

Pasta z Jajkolszt(3) 50g Masto 15g.(7) Masto 15g.(7)

soczewicy 50g Pomidor 50g Pomidor 50g Jajko1l szt.(3) Pasta z biatka z

Pomidor 50g Twarog 30g. (7) Wedlina 20g. jaja z koperkiem

Pomidor 50g 70g. (3)
Pomidor bez
skorki 50g
Twardg 30g. (7)
Il sSniadanie cukrzycowe- Sok pomidorowy 200ml
Obiad

Zupa dyniowa z
lanym ciastem
300ml. (1,3,7,9)
Gzik 150g (7)
Ziemniaki 250g.
Kompot 250ml.

Zupa dyniowaz
lanym ciastem
300ml. (1,3,7,9)
Gzik 150g (7)
Ziemniaki 250g.
Kompot 250ml.

Zupa dyniowa z
lanym ciastem
300ml. (1,3,7,9)
Gzik 150g (7)
Ziemniaki 250g.
Jabtko 1 szt
Kompot 250ml.

lanym ciastem

Gzik 150g (7)
Ziemniaki 250g.
Kompot 250ml.

Zupa dyniowaz

300ml. (1,3,7,9)

Zupa dyniowa
300,ml. (1,3,7,9)
Gzik 150g (7)
Ziemniaki 250g.
Kompot 250ml.

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy — Pieczywo chrupkie (1)

Herbata 250ml.

krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Ser biaty 70g.(7)

z siemieniem
Inianym 70g.
Satata30g.

Chleb baltonowski-

Satatka z pomidora
i ogérka zielonego

Herbata 250ml.
Chleb
baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Ser biaty 70g(7)
Pomidor 70g.
Satata 30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g. (7)

Ser biaty

70g.(7)

Satatka z pomidora
i ogorka zielonego
z siemieniem
Inianym 70g.
Satata30g.

Herbata 250ml.

Herbata 250ml.

Pieczywo Pieczywo
pszenne(kawiorek) pszenne(kawiorek)
110g. (1) 110g. (1)

Masto 15g. (7) Masto 15g. (7)

Ser biaty Ser biaty 70g(7)
70g.(7) Pomidor bez skorki
Wedlina 30g. 70g.

Pomidor 70g. Satata 30g.

Safata 30g.

2 kolacja: jogurt naturalny 100 ml. (7)
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29.03.2025. sobota

Sniadanie
Dieta podstawowa | Dieta lekkostrawna | Dieta cukrzycowa | Dieta bogato Dieta watrobowo
biatkowa trzustkowa
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.

Zupa mleczna z
kaszka manna

Zupa mlecznaz
kaszkga manng

Zupa mleczna z
kaszka manna

Zupa mleczna z
kaszkg manna

Zupa mlecznaz
kaszkg manng 300g.

300g. (1,7) 300g. (1,7) 300g. (1,7) 300g. (1,7) (1,7)
Chleb Chleb baltonowski- | Pieczywo razowe | Pieczywo Pieczywo pszenne
baltonowski- krojony 110g. (1) | 110g. (1) pszenne(kawiorek) | (kawiorek)110g. (1)
krojony/razowy110 | Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) 110g. (1) Masto 15g.(7)
g. (1) Wedlina- Pasztet zapiekany | Masto 15g.(7) Wedlina-
Masto 15g.(7) zielonogdrska 50g. | 50g. Wedlina - zielonogoérska 50g.
Pasztet zapiekany | (1,6,9,10) Wedlina 30g. zielonogérska70g. | (1,6,9,10)
50g. (1,6,9,10 ) Pomidor 70g. (1,6,9,10) (1,6,9,10) Pomidor b/z skérki
Wedlina Satata30g Ogorek kiszony Pomidor 70g. 70g.
30g.(1,6,9,10) 70g. Satata 30g.
Ogérek
kiszony70g.
Il $niadanie cukrzycowe- Biszkopty b/z cukrowe 30g. (1,3,7)
Obiad
Zupa zurek z Zupa szpinakowa z | Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowaz | Zupa
ziemniakami ziemniakami ziemniakami 300ml. | ziemniakami 300ml. | szpinakowa300ml.
(1,7,9) 300ml. (1,7,9) (1,7,9) (1,7,9) (1,7,9)
Makaron w sosie Makaron w sosie Makaron razowy w | Makaron w sosie Makaron w sosie
bolorskim bolorskim sosie bolorskim bolorskim bolonskim
450g(1.3.7). 450g.(1,3,9) 450g.(1,3,9) 450g.(1,3,9) 450g.(1,3,9)
Kompot 250ml Pomarancza 150 g Kompot 250ml
Kompot 250ml Kompot b/z cukru Kompot 250ml
250ml

Kolacja

Podwieczorek

cukrzycowy — jabtko 1szt.

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Poledwica
drobiowa 50g.
(1,6,9,10)
Pomidor z
ziarnami
stonecznika 70g,
Twardg 30 g (7)

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Poledwica
drobiowa 50g.
(1,6,9,10)
Pomidor70g.
Twarég 30 g (7)

Herbata 250ml.
Pieczywo
razowe 110g.
(1)

Masto 15g. (7)
Poledwica
drobiowa 50g.
(1,6,9,10)
Pomidor70g
Satata 30g.
Twarog 30 g (7)

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne(kawiorek) 110g.
(1)

Masto 15g. (7)

Poledwica drobiowa70g.
(1,6,9,10) Twardég30g
(7)

Pomidor70g

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne
(kawiorek)
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Poledwica
drobiowa 50g.
(1,6,9,10)
Twaroég 30 g (7)
Pomidor70 bez
skorki

2 kolacja: Budyn czekoladowy 150 ml (1,7) cukrzyca bez cukru




30.03.2025r. niedziela

Sniadanie
Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowo
biatkowa trzustkowa
Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku
250ml.(7) 250ml.(7) 250ml.(7) Kakao na mleku 250ml.(7)
Chleb baltonowski- Chleb baltonowski- | Pieczywo razowe 250ml.(7) Pieczywo pszenne
krojony/razowy krojony 110g.(1) 110g. (1) Pieczywo (kawiorek) 110g.
110g.(1) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) pszenne(kawiorek) (1)
Masto 15g.(7) Paréwka drobiowa Parowka na ciepto 110g. (1) Masto 15g.(7)
Paréwka 70g, na ciepto70g. 70g, (1,6,9,10) Masto 15g.(7) Wedlina 50g.
(1,6,9,10) Ketchup20g ketchup 20g Paréwka drobiowa (1,6,9,10)
ketchup 20g (1,6,9,10) Pomidor 70g. na ciepto70g. Pomidor b/z skorki
Pomidor 70g. Pomidor 70g. Satata 30g. (1,6,9,10) 70g.
Satata 30g. Satata 30g. Pomidor 70g. Satata 30g.
Satata 30g.
Il $niadanie cukrzycowe- Kaszka manna 200 g (1,7)
Obiad
Zupa pieczarkowa | Rosétz Zupa pieczarkowa z | Rosdt z Rosot z
z ziemniakami makaronem ziemniakami makaronem makaronem
300ml.(1,9,3) 300ml.(1,9,3) (1,9,3) 300ml.(1,9,3) 300ml.(1,9,3)
Udko gotowane Udko gotowane Udko gotowane Udko gotowane Udko gotowane
130g 130g 130g 130g 130g,
Sos Sos potrawkowy Sos Sos Sos mleczny 100g.
potrawkowy100g. | 100g. (1,3,7) potrawkowy130/100 | potrawkowy100g. | (1,3,7)
(1,3,7) Ryz na sypko250g. | g.(1,3,7) (1,3,7) Ryz na sypko 250g.
Ryz na sypko Marchewka Ryz brazowy 250g. Ryz na sypko Marchewka
250g. gotowana 200g (1) | Groszek z 250g. gotowany 200g(1,)
Groszek z Kompot 250ml marchewka 200g (1) | Marchewka Kompot 250ml
marchewka 200g . 200g (1) . gotowana 200g
(1) Jabtko150 g (1).
Kompot 250ml Kompot 250ml b/z Kompot 250ml|
cukru
Podwieczorek cukrzycowy — pomarancza 1 szt
Kolacja

Herbata 250ml.

Herbata 250ml.

Herbata 250ml.

Herbata 250ml.

Herbata 250ml.

Chleb baltonowski- | Chleb Pieczywo razowe Pieczywo Pieczywo
krojony 110g.(1) baltonowski- 110g pszenne(kawiorek) | pszenne(kawiorek)
Masto 15g.(7) krojony 110g.(1) | (1) 110g.(1) 110g.(1)
Szynka konserwowa | Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7)
50g. (1,6,9,10) Szynka Szynka Szynka Szynka drobiowa
Satata 30g. konserwowa konserwowa 50g. | konserwowa 70g. | 50g.(1,6,9,10)
Papryka70g. 50g. (1,6,9,10) (1,6,9,10) (1,6,9,10) Satata 30g.
Satata 30g. Satata 30g. Ser biaty30g. (7) Pomidor70g. b/z
Pomidor70g. Papryka70g. Satata 30g. skorki
Pomidor70g.
2\
2 kolacja: jogurt owocowy 1 szt (7) cuk jogurt naturalny 1szt DYREKTZR
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31.03.2025 poniedziatek

Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowo
podstawowa lekkostrawna biatkowa trzustkowa
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.

Zupa mlecznaz

Zupa mlecznaz

Zupa mleczna z

Zupa mleczna z

Zupa mleczna z

Suréwka z modrej
kapusty 150g.
Ziemniaki250g.
Kompot 250ml|

Ziemniaki250g.
Cukinia z ziotami 150

g
Kompot 250ml

Ziemniaki250g.
Suréwka z modrej
kapusty 150g.
Cukinia z ziotami
150g

Kompot b/z cukru
250mi

(1)-miesa 130 g
Cukinia z ziotami
150¢g
Ziemniaki250g.
Kompot 250ml

makaronem makaronem makaronem 300g. makaronem 300g. | makaronem 300g.
300¢g. (1,3,7) 300g. (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Chleb Chleb Pieczywo razowe Pieczywo Pieczywo pszenne
baltonowski- baltonowski- 110g. (1) pszenne(kawiorek) | (kawiorek)110g. (1)
krojony./razowy | krojony 110g. (1) | Masto 15g.(7) 110g. (1) Masto 15g.(7)
(1) Masto 15g.(7) Twarozek70g. (7) Twarozek70g. (7) Twarozek70g. (7)
Masto 15g.(7) Twarozek 70g(7) | Wedlina 20g. Wedlina 20g. Dzem 20g.
Twarozek ze Dzem 20g. Satata 30g. Satata 30g. Satata 30g.
szczypiorkiem. (7) | Satata 30g.
Dzem 20g.
Satata 30g.
Il sSniadanie cukrzycowe — kisiel z tartym jabtkiem 200g

Obiad
Zupa selerowa z Zupa selerowa z Zupa selerowa z Zupa selerowaz Zupa selerowa z
ziemniakami ziemniakami300 ml | ziemniakami ziemniakami ziemniakami
300ml. (1,7,9) (1,7,9) 300ml. (1,7,9) 300ml.(1,7,9) 300ml. (1,7,9
Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy | Gulasz drobiowy
230g 230g 230g 230g 230g

(1)-migsa 130 g
Cukinia z ziotami
150 g
Ziemniaki250g.
Kompot 250ml

Podwieczorek cukrzycowy- Sok warzywny 200ml (9)

Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb baltonowski- Chleb Pieczywo razowe Pieczywo Pieczywo
krojony110g (1) baltonowski- 110g.(1) pszenne(kawiorek) | pszenne(kawiore
Masto 15g.(7) krojony110g (1) Masto 15g.(7) 110)(1) k) 110g.(1)
Kietbasa zywiecka Masto 15g.(7) Kietbasa zywiecka | Masto 15g.(7) Masto 15g.(7)
50g. (1,6,9,10) Kietbasa 50g. (1,6,9,10) Kiethbasa Kietbasa
Ogorek kiszony70g. | krakowska Ogorek kiszony krakowska krakowska
Rukola 20g, drobiowa 50g. 70g. drobiowa 50g. drobiowa 50g.
(1,6,9,10) Rukola20g (1,6,9,10) (1,6,9,10)
Pomidor 70g. Pomidor 70g. Pomidor b/z
Rukloa20g Rukola 20g skorki 70g.
Rukola20g
2 kolacja :banan 1 szt.cukrzyca —jabtko 1 szt
,'/V— )
DYREKTO GIONALNY
mgf L, Blachowski




1.04.2025. wtorek

Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowo
podstawowa lekkostrawna biatkowa trzustkowa
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. mlekiem 250ml. mlekiem 250ml. mlekiem 250ml. mlekiem 250ml.
(1,7) (1,7) (1,7) (1,7) (1,7)
Zupa mleczna z Chleb Pieczywo razowe Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne
kluseczkami baltonowski- 110g. (1) (kawiorek)110g. (1) | (kawiorek) 110g. (1)
300ml(1,3,7) krojony 110g.(1) | Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7)
Chleb Chleb Krakowska Ser biaty 40g. (7) Krakowska
baltonowski- baltonowski- drobiowa 50g. Krakowska drobiowa 50g.
krojony/razowy | krojony 110g.(1) | (1,6,9,10) drobuiowa70g. (1,6,9,10)
110g.(1) Masto 15g.(7) Ogorek zielony (1,6,9,10) Pomidor b/z skorki
Masto 15g.(7) Krakowska 70g. Pomidor 70g. 70g.
Krakowska drobiowa 50g. Roszponka 30g. Roszponka 30g. Roszponka 30g.
drobiowa (1,6,9,10)
50g(1,6,9,10) Pomidor 70g.
Ogodrek zielony Roszponka 30g.
70g.
Roszponka 30g.

Obiad

Il $niadanie cukrzycowe- budyn bez

cukru 150ml (1,7)

Kolacja

Zupa pomidorowa | Zupa pomidorowa | Zupa pomidorowa | Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
z ryzem 300ml. (9) | z ryzem 300ml. (9) Z ryzem ryzem300ml. (7,9) ryzem 300ml. (9)
Roladka drobiowa Roladka drobiowaz | brgzowym300ml. Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z
z warzywami warzywami (9) warzywami warzywami 130g.(1,3,7)
130g.(1,3,7) 130g.(1,3,7) Roladka drobiowa | 130g.(1,3,7) Sos biaty-mleczny
Sos Sos biaty-mleczny z warzywami Sos biaty-mleczny 100ml(1,7)
chrzanowy100ml 100ml(1,7) 130g.(1,3,7) 100ml(1,7) kasza 200g.
(1,7) kasza 200g. Sos biaty-mleczny | kasza 200g. Buraczki 200g
kasza 200g. Buraczki 200g 100ml(1,7) Buraczki 200g Kompot 250ml
Buraczki 200g kasza 200g. Kompot 250ml
Kompot 250ml| Kompot 250ml Buraczki 200g

(9,7)Kompot 250ml

b/z cukru

Podwieczorek cukrzycowy — Sok pomidorowy (9)

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)
Pasta z ryby
gotowanej z
warzywami i
zielening 70 g (4,9))
Pomidor z cebulka
i stonecznikiem
70g.
satata 20 g

Herbata 250ml.

Herbata 250ml.

Chleb baltonowski- | Pieczywo razowe
krojony 110g.(1) 110g.(1)

Masto 15g.(7) Masto 15g.(7 Pasta
Pasta z ryby z ryby gotowanej z
gotowanej z warzywami i
warzywami i zielening 70 g
zielening 70 g (4,9)) (4,9)))

Pomidor 70g. Pomidor z cebulkg i
safata 20 g stonecznikiem 70g.

satata 20g

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g.(1)

Mastfo 15g.(7) Pasta z
ryby gotowanej z
warzywami i zielening
70g(4,9))

Pomidor 70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g.(1)

Masto 15g.(7 Pasta z
ryby gotowanej z
warzywami i zielening
70g(4,9)

Satata 20g

Pomidor b/z skorki
70g.

2kolacja: Kisiel z tartym jabtkiem 150g.




2.04 .2025 $roda

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta
cukrzycowa

Dieta bogatobiatkowa

Dieta
watrobowa
trzustkowa

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z ryzem

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z

ryzem300g. (7) ryzem 300g. (7) ryzem brazowym | 300g. (7) ryzem 300g. (7)
Chleb baltonowski- | Chleb 300g. (7) Pieczywo Pieczywo
krojony baltonowski- Pieczywo razowe | pszenne(kawiorek) pszenne
/razowy110g (1) krojony 110g (1) | 110g (1) 110g (1) (kawiorek)110g
Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) (1)
Twarozek ze Twarozek 30g. Twarozek 30g. Twarozek 30g (7) Masto 15g.(7)
szczypiorkiem 30g. | (7) (7) Wedlina 70g..(1,6,9,10) | twarozek 30g.
(7) Wedlina Wedlina Pomidor 70g (7)
Wedlina 50g.(1,6,9,10). 50g(1,6,9,10) Wedlina
50g.(1,6,9,10) Pomidor 70g. Satata z 50g.(1,6,9,10).
Safata z pomidorem 70g Pomidor bez
pomidorem 70g skorki 70g
Il $niadanie cukrzycowe — wafle ryzowe .

Obiad

Zupa ziemniaczana | Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana | Zupa ziemniaczana Zupa

z zacierkg i
zielening 300ml.
(1,9,3,7)
Szynka
duszonal30g
Sos naturalny

zacierkga i zielening
300ml.(1,9,3.7)
Szynka duszona
duszonal30 g.

Sos naturalny 100ml
(1,7)

z zacierka i zielening

300ml.(1,9,3.7)
Szynka duszona

130 8.

Sos naturalny 100ml|

(1,7)

z zacierka i zielening
300ml. (1,9,3,7)
Szynka duszonal30g
g.

Sos naturalny100ml
(1,7)

ziemniaczana z
zacierkg i zielening
300ml . (1,9,3,7)
Szynka gotowana
Sos pietruszkowy
100ml

Kolacja

100ml(1,7), kasza 250g.(1) kasza 250 g .(10 kasxza 250g.(10 (1,3,7)
Kasza 250g.(1) Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa | Fasolka szparagowa | Ziemniaki 250g.
Fasolka 200g.(7) 200g.(7) Fasolka 200g.(7) Dynia
szparagowa Kompot 250ml. szparagowa 200g.(7) | Kompot 250ml. gotowana200gg
200g.(7) (1,7)
Kompot 250ml. Kompot 250ml. Kompot 250ml.
Podwieczorek cukrzycowy- kisiel 150ml.

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g (1)
Masto 15g. (7)
Kietbasa jarmarczna
na ciepto80g.
(1,6,9,10) musztarda
20g

Pomidor 70g.

Dzem 20g

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g (1)
Masto 15g. (7)
Kietbasa drobiowa
na
ciepto80g..(1,6,9,10)
Pomidor 70g.

Dzem 20g

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15g. (7)
parowka drobiowa
na
ciepto80g.(1,6,9,10)
ketchup 20g.
Ogodrek kiszony 70g.
Satata 20g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g (1)

Masto 15g. (7)
paréwka drobiowa
na
ciepto100g..(1,6,9,10
) ketchup 20g.
Pomidor 70g.
Twardg 30g(7)

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g (1)

Masto 15g. (7)
Szynka
drobiowa50g(1,6,9,
10)

Pomidor b/z skorki
70g.Dzem 20g

2kolacja: jogurt owocowe 150 ml (7) cukrzyca -jogurt naturalny 150 ml (7




29.03.2025 | Zupa jarzynowaz Zupa marchewkowa z Zupa z biatych
ziemniakami, ziemniakami warzywami warzyw ziemniakami,
warzywami,mastem i ,mastem i miesem 300ml warzywami ,mastem i
miesem 300ml (1,9,7) (1,9,7) migsem 300ml (1,9,7)
Zupa selerowa z Zupa pomidorowa z ryzem,
ziemniakami, warzywami ,mastem i miesem
warzywami ,mastem i 300ml (1,9,7)
miesem 300ml (1,9,7)

30.03.2025 | Zupa ziemniaczana z Rosolnik z kaszkg , warzywami | Zupa brokutowa z
warzywami ,mastem i i miesem 300ml (1,9,7) ziemniakami,
migsem 300ml (1,9,7) warzywami ,mastem i

Zupa ziemniaczana z migsem 300ml (1,9,7)
Zupa marchewkowa warzywami ,mastem i miesem
Z ryzem warzywami 300ml (1,9,7)
,mastem i miesem
300ml (1,9,7)

31.03 .2025 | Zupa koperkowa z Zupa dyniowa z Zupa  krupnik z
ryzem, warzywami, ziemniakami, warzywami kaszy jaglanej z
mastem i miesem ,mastem i miesem 300ml| ziemniakami,
300ml(1,9,7) (1,9,7) warzywami ,mastem i

miesem 300ml (1,9,7)
Zupa pietruszkowa z Zupa selerowa z ryzem,
ryzem, warzywami, warzywami, mastem i miesem
mastem i zéttkiem jaja | 300ml(1,9,7)
300ml(1,9,7)

1.04.2025 Zupa krupnik z Zupa pomidorowa zryzem, Zupa jarzynowa z
ziemniakami, warzywami, mastem i migsem | warzywami,mastem i
warzywami,mastem z | 300ml(1,9,7) miesem 300mil (1,9,7)
migsem 300ml (1,9,7)

Zupa ziemniaczanaz
Zupa szpinakowa z warzywami ,mastem i miesem
ziemniakami, 300ml (1,9,7)
warzywami ,mastem i
miesem 300ml (1,9,7)
2.04.2025 Zupa ziemniaczana z Zupa kalafiorowa Zupa dyniowa z

warzywami ,mastem i
migsem 300ml (1,9,7)

Zupa brokutowa z
ryzem warzywami
,mastem i miesem

kluseczkami , warzywami
,mastem i miesem 300ml|
(1,9,7,3)

Zupa koperkowa z
ziemniakami, warzywami

ziemniakami,
warzywami ,mastem i
migesem 300ml (1,9,7)

DYREKIAR EGIONALNY

Litkasz Blachowski




Zupa ptynna wzmocniona 300 ml -(miksowana )

Data Sniadanie /éniadanie 2 | Obiad /podwieczorek Kolacja
24.03.2025 | Zupa jarzynowa z Zupa brokutowa z Zupa selerowa z
ziemniakami, ziemniakami, warzywami ziemniakami,
warzywami,mastem z | ,mastem i miesem 300ml| warzywami ,mastem i
miesem 300ml (1,9,7) (1,9,7) miesem 300ml (1,9,7)
Zupa koperkowa z Zupa krupnik z ziemniakami,
ryzem, warzywami, warzywami ,mastem z
mastem i miesem miesem 300ml (1,9,7)
300ml(1,9,7)
25.02.2025 | Zupa szpinakowa z Zupa pomidorowa z
ziemniakami, ziemniakami, warzywami Zupa ziemniaczana z
warzywami ,mastem i ,mastem i miesem 300ml warzywami ,mastem i
migesem 300ml (1,9,7) (1,9,7) miesem 300ml (1,9,7)
Zupa dyniowa z Zupa marchewkowa z
ziemniakami, ryzem i, warzywami ,mastem i
warzywami ,mastem i miesem 300ml (1,9,7)
miesem 300ml (1,9,7)
26.03.2025 | Zupa z biatych warzyw Kalafiorowa z ziemniakami,, | Zupa krupnik z
z ziemniakami, warzywami ,mastem i migsem | kaszy jaglanej z
warzywami,mastem i 300ml (1,9,7) ziemniakami,
migsem 300ml (1,9,7) warzywami ,mastem i
Barszcz czerwony z miesem 300ml (1,9,7)
Zupa selerowa z ziemniakami warzywami
ziemniakami, ,mastem i miesem 300ml
warzywami ,mastem i (1,9,7)
migsem 300ml (1,9,7)
27.03 .2025 | Zupa kalafiorowa z Zupa  krupnik ziemniakami, | Zupa dyniowa z
warzywami ,mastem i warzywami ,mastem i miesem | ziemniakami,
miesem 300ml (1,9,7) 300ml (1,9,7 warzywami ,mastem i
miesem 300ml (1,9,7)
Zupa pomidorowa z Zupa szpinakowa z
ryzem warzywami ziemniakami, warzywami
,mastem i miesem ,mastem i miesem 300m|
300ml (1,9,7) (1,9,7)
28.03.2025 Rosolnik z kaszka Zupa ziemniaczana z Zupa pomidorowa z

manng warzywami
;mastem i miesem i
z6ttkiem 300ml (1,9,7)

Zupa dyniowa z lanym
ciastem warzywami
,mastem z miesem
300ml (1,9,7)

warzywami ,mastem i miesem
300ml (1,9,7)

Zupa koperkowa z
ziemniakami, warzywami
,mastem i miesem 300ml|
(1,9,7)

ryzem warzywami
,mastem i migsem
300ml (1,9,7)

/)
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300ml (1,9,7)

,mastem i miesem 300ml|
(1,8,7)




