11.07.2025 Piatek

Sniadanie
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe 110 | Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne
krojony/razowy 110 g | krojony/razowy 110g | g (1) (kawiorek) 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1)
(1) (1)

Zupa mleczna z
makaronem 300 ml (1,
7)

Zupa mleczna z
makaronem 300 ml (1,
7)

Masto 15 g (7)

Jajko gotowane 1 szt.

(3)

Zupa mleczna z
makaronem 300 ml (1,
7)

Zupa mleczna z
makaronem 300 ml (1,
7)

el 150 e Ogorek zielony 70 g Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
B3 9(7) 5 9(7) Rukola 30 g Jajko gotowane 1 szt. | Pasta z biatka jaja 70 g
Jajko gotowane 1 szt. | Jajko gotowane 1 szt. . (3) (3)
© ) Majonez 209 (10) | pomigor 70 g Pomidor bez skorki 70
Ogorek zielony 70 g Pomidor 70 g 'Snladanle 2. Rukola 30 g q
Rukola 30 g Rukola 30 g j(gg)Jurt naturalny 100 g Ser topiony 30 g (7) Rukola 30 g
Majonez 20 g (10)
Obiad
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i
marchewka 300 g (9) | marchewka 300 g (9) | marchewka 300 g (9) | marchewka 300 g (9) | marchewka 300 g (9)
Ziemniaki gotowane z | Ziemniaki gotowane z | Ziemniaki gotowane z | Ziemniaki gotowane z | Ziemniaki gotowane z
koperkiem 250 g koperkiem 250 g koperkiem 250 g koperkiem 250 g koperkiem 250 g
Sos pomidorowy 100 g | Sos pomidorowy 100 g | Sos pomidorowy 100 g | Sos pomidorowy 100 g | Sos pomidorowy 100 g
(1) (1) (1) (1) (1)
Ryba pieczona z Ryba pieczona z Ryba pieczona z Ryba pieczona z Ryba pieczona z
majerankiem 130 g (4, | majerankiem 130 g (4, | majerankiem 130 g (4, | majerankiem 130 g (4, | majerankiem 130 g (4,
10) 10) 10) 10) 10)
Marchewka z Marchewka gotowana | Marchewka z Marchewka gotowana | Marchewka gotowana
groszkiem 200 g 2009 groszkiem 200 g 200g 200 g
Kompot 250 ml Kompot 250 ml Kompot 250 ml Kompot 250 ml Kompot 250 ml
Brokut gotowany 200 g
Podwieczorek:
Jabtko 1 szt
Kolacja
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe 110 | Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne
krojony/razowy 110g | krojony/razowy 110g | g (1) (kawiorek) 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1)
() M) Masto 15 g (7) Masfo 15 g (7) Maslo 15 g (7)
Maslo 15 g.(7) Masio 159 (7) Twarog 70 g (7) Twarog 70 g (7) Twarog 70 g (7)
Twarog 709 (7) Twarég 709 (7) Satatka z pomidora i Salatka z pomidoraz | Satatka z pomidora
Satatka z pomidora i Salatka z pomidoraz | ogérka kiszonego z zielening 100 g bez skorki z zielening
o_gorkg kiszonego z zielening 100 g zielening 100 g Szynka30g (1, 6,9, 100 g
zielening 100 g 10)

Kolacja 2: Mus warzywny 100 g
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12.07.2025 Sobota

Sniadanie

Kawa rozpuszczalnaz | Kawa rozpuszczalnaz | Kawa rozpuszczainaz | Kawa rozpuszczalnaz | Kawa rozpuszezalna z
mlekiem 250 ml (7) mlekiem 250 ml (7) miekiem 250 ml (7) miekiem 250 ml (7) miekiem 250 ml (7)
Zupa mleczna z kasza | Zupa mlecznaz kaszg | Pieczywo razowe 110 | Zupa mlecznaz kaszg | Zupa mleczna z kasza
gryczang 300 g (7) gryczang 300 g (7) g(1) gryczang 300 g (7) jaglang 300 g (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Masto 15 g (7) Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne
I((;())Jonyfrazowy 110g z(;?]ony/razowy 110 g Szynka 509 (1,6, 9, (kawiorek) 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1)

10) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Maslo 15,9 (7) Masio 159 (7) Pomidor 70 g Szynka509 (1,6,9, | Szynka50g(1,6,9,
1S(;;)yrnka 509(1,6,9, 1Sg)ynka 509(1,6,9, Roszponka 30 g 10) 10)

R il P Pomidor 70 g Pomidor bez skérki 70

I . Sniadanie 2:
Pomidor 70 g Pomidor 70 g g
. Roszponka 30 g

Roszponka 30 g Roszponka 30 g Bszopty bee sk <P Roszponka 30 g

g Ser tostowy 30 g (7)

Obiad

Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z Zupa selerowa z
zielening 300 g (9) zielening 300 g (9) zielening 300 g (9) zielening 300 g (9) zielening 300 g (9)
Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Ziemniaki gotowane
gotowana 200 g (1) gotowana 200 g (1) gotowana 200 g (1) gotowana 200 g (1) 200 g

Sos naturalny jasny
100 (1)

Pulpet z zielening i
warzywami 130 g (1, 3)

Buraczki z cebulkg 200
g

Sos naturalny jasny
100 g (1)

Pulpet z zielening i
warzywami 130 g (1, 3)

Buraczki gotowane
2009

Sos naturalny jasny
100 g (1)

Pulpet z zielening i
warzywami 130 g (1, 3)

Buraczki z cebulka 200
g

Sos naturalny jasny
100 g (1)

Pulpet z zielening i
warzywami 130 g (1, 3)

Buraczki gotowane
2009

Sos naturalny jasny
1009 (1)

Pulpet z zielening i
warzywami 130 g (1, 3)

Buraczki gotowane 200
g

Kompot 250 ml Kompot 250 ml Groszek zielony Kompot 250 ml Kompot 250 ml
' gotowany 150 g
Kompot 250 ml
Podwieczorek: gruszka
1 szt.
Kolacja
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 m
Chleb baltonowski Chieb baltonowski Pieczywo razowe 110 | Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne
krojony/razowy 110g | krojony/razowy 110g | g (1) (kawiorek) 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1)I
() (1) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Masto 159 (7) Masto 15 (7) Pasztet zapiekany 50 g | Szynka drobiowa 50 g | Szynka drobiowa 50 g
Pasztet zapiekany 50 g | Szynka drobiowa 509 | (1,6, 9, 10) (1,3,7,10) (1,3,7,10)
(16,9, 10) (1,3,7,10) Ogorek zielony 70 | Pomidor 70 g Pomidor bez skorki 70
Ogorek zielony 70 g Pomidor 70 g Rukola30 g Rukola 30 g g
Rukola 30 g Rukola 30 g Twarog 50 g (7) Rukola 30 g

Kolacja 2: banan 1 szt, cukrzyca: pomarancza 1 szt

mgr atar yna K
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13.07.2025 Niedziela

Sniadanie

Herbata 250 ml

Zupa mleczna z ryzem
3009 (7)

Herbata 250 ml

Zupa mleczna z ryzem
30049 (7)

Herbata 250 ml

Pieczywo razowe 110
g(1)

Herbata 250 ml

Zupa mleczna z ryzem
300g(7)

Herbata 250 ml

Zupa mleczna z ryzem
300 g (7)

Chleb baltonowski Chleb baltonowski Masto 15 g (7) Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne
krojony/razowy 110 g | krojony/razowy 110 g Kietbasa Slaska 70 g (kawiorek) 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1)
(M t (1,6,7,9,10) Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Musztarda 20 g (10) (kawiorek) 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1)
Kietbasa Slaska 70 g | Paréwka drobiowa 70 Ogorek kiszony 70 g Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
(1.6.7,9,10) g Satata 30 g Szynka drobiowa50 g | Szynka drobiowa50 g
Musztarda 20 g (10) Ketchup 20 9/(8) Pomidor 70 g Pomidor bez skorki 70
Ogorek kiszony 70 g Pomidor 70 g g
g $niadanie 2: Salata 30 g
atata 30 g Satata 30 g . Szynka wieprzowa 30 Satata 30 g
Wafle ryzowe 20 g g Twarog 30 g (7)
Obiad

Krupnik 300 ml (1, 9)
Ziemniaki gotowane z

Krupnik 300 ml (1, 9)
Ziemniaki gotowane z

Krupnik 300 ml (1, 9)
Ziemniaki gotowane z

Krupnik 300 ml (1, 9)
Ziemniaki gotowane z

Krupnik 300 ml (1, 9)
Ziemniaki gotowane z

Filet zapiekany 50 g
(7)

Satatka z pomidora z
zielening 100 g

Filet zapiekany 50 g
(7)

Salatka z pomidora z
zielening 100 g

Filet zapiekany 50 g
(7)

Satatka z pomidora z
zielening 100 g

Filet zapiekany 50 g
(7

Satatka z pomidora z
zielening 100 g

koperkiem 250 g koperkiem 250 g koperkiem 250 g koperkiem 250 g koperkiem 250 g
Sos naturalny 100 g (1, | Sos naturalny 100 g (1, | Sos naturalny 100 g (1, | Sos naturalny 100 g (1, | Sos mleczny 100 g (1,
9) 9) 9) 9) 7)
Udo kurczaka Udo kurczaka Udo kurczaka Udo kurczaka Udo kurczaka
gotowane z ziotami gotowane z ziotami gotowane z ziotami gotowane z ziotami gotowane z ziofami
13049 130¢g 130 g 130¢g 130 g
Suréwka z kapusty Fasola szparagowa Suroéwka z kapusty Fasola szparagowa Marchew gotowana
miodej z ogorkiem 150 | gotowana 200 g mtodej z ogorkiem 150 | gotowana 200 g 200 ¢
g Kompot 250 ml g Kompot 250 ml Kompot 250 ml
Kompot 250 ml Kompot 250 m

Jabtko 1 szt.

Podwieczorek: jogurt

naturalny 100 ml (7)

Kolacja

Herbata 250 m| Herbata 250 ml Herbata 250 mi Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe 110 | Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne
krojony/razowy 110 g | krojony/razowy 1109 | g (1) (kawiorek) 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1)
(1) (M Maslo 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)

Filet zapiekany 50 g (7)

Satatka z pomidora
bez skarki z zielening
100 g

Kolacja 2: gruszka 1 szt.

mgr Katarzyna Klg’?ba
tetyk )




14.07.2025 Poniedziatek
Sniadanie

Kawa rozpuszczalna z
mlekiem 250 ml (7)

Herbata 250 ml

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110 g

(1
Masto 15 g (7)

Szynka 509 (1,6, 9,
10)

Kawa rozpuszczalna z
miekiem 250 ml (7)

Herbata 250 ml

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110 g
(1)

Masto 15 g (7)

Szynka 5049 (1,6, 9,
10)

Kawa rozpuszczalna z
mlekiem 250 ml (7)

Herbata 250 ml

Pieczywo razowe 110
g(1)
Masto 15 g (7)

Szynka 50g (1,6, 9,
10)

Satatka z pomidora z

Kawa rozpuszczalna z
miekiem 250 ml (7)

Herbata 250 ml

Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)

Szynka 509 (1,6, 9,
10)

Satatka z pomidora z

Kawa rozpuszczalna z
miekiem 250 ml (7)

Herbata 250 ml

Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)

Szynka50¢ (1,6, 9,
10)

Pomidor bez skorki 70

Satatka z pomidoraz | Satatka z pomidoraz | siemieniem Inianym 70 | zielening 70 g g
siemieniem Inianym 70 | zielening 70 g g Ser bialy 50 g (7) Ser bialy 50 g (7)
g Ser bialy 50 g (7) Ser zity 30 g (7)
Ser 26l 309.7) Sniadanie 2:
pomarancza 1 szt.
Obiad
Zupa ogdrkowa na Zupa ziemniaczanaz | Zupa ogorkowa na Zupa ziemniaczanaz | Zupa ziemniaczana z
bulionie 300 g (9) zielening 300 g (9) bulionie 300 g (9) zielening 300 g (9) zielening 300 g (9)

Ryz gotowany na Ryz gotowany na Ryz brazowy gotowany | Ryz gotowany na Ryz gotowany na
sypko 200 g sypko 200 g na sypko 200 g sypko 200 g sypko 200 g
Gulasz z zotadkow Gulasz z zotadkow Gulasz z zotadkow Gulasz z zotadkow Gulasz z zoladkow
drobiowych z drobiowych z drobiowych z drobiowych z drobiowych z
koperkiem i koperkiem i koperkiem i koperkiem i koperkiem i
wioszczyzng 130/100 g | wioszczyzng 130/100 g | wloszczyzng 130/100 g | wloszezyzng 130/100 g | wloszczyzng 130/100 g
(1,9) (1,9) (1,9 (1,9 (1,9
Marchewka z Marchewka gotowana | Marchewka z Marchewka gotowana | Marchewka gotowana
groszkiem gotowane na parze 200 g groszkiem gotowane na parze 200 g na parze 200 g
na parze 200 Kompot 250 ml g parze 200'g Kompot 250 ml Kompot 250 ml
Kompot 250 ml Gruszka 1 szt

Kompot 250 ml

Podwieczorek: Kisiel

truskawkowy bez cukru

150 g

Kolacja

Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 m! Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe 110 | Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne
krojony/razowy 110 g | krojony/razowy 110g | g (1) (kawiorek) 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1)
() (1) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)

Szynka 50 g (1, 6, 9,
10)

Ogorek zielony 70 g
Rukola30g

Szynka 50 g (1,6, 9,
10)

Pomidor 70 g
Rukola 30 g

Szynka 509 (1, 6, 9,
10)

Ogorek zielony 70 g
Rukola 30 g

Szynka 50 (1, 6, 9,
10)

Ser topiony 30 g (7)
Pomidor 70 g
Rukola 30 g

Szynka 50 g (1,6, 9,
10)

Pomidor bez skorki 70
g

Rukola30 g

Kolacja 2: Sok pomidorowy 200 ml

mgrr?érzyn Kociuba
g

Bietsr




15.07.2025 Wtorek

Sniadanie

Herbata 250 ml

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300 ml (7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110 g

(1)

Masto 15 g (7)

Jajko gotowane 1 szt.
(3)

Szynka 304¢ (1,6, 9,
10)

Herbata 250 ml

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300 ml (7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110 g

(1)

Maslo 15 g (7)

Jajko gotowane 1 szt.
(3)

Szynka 30 g (1,6, 9,
10)

Herbata 250 ml

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300 ml (7)

Pieczywo razowe 110
g(1)

Masto 15 g (7)

Jajko gotowane 1 szt.
(3)

Szynka 30 g (1,6, 9,
10)

Herbata 250 ml

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300 ml (7)

Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)
Jajko gotowane 1 szt.

(3)

Szynka50g (1,6, 9,
10)

Herbata 250 ml

Zupamleczna z
ptatkami owsianymi
300 ml (7)

Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)
Jajko gotowane 1 szt.

(3)

Szynka 30g (1,6, 9,
10)

Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor bez skorki 70
Pomidor 70g Pomidor 70g Majonez 20 g (10) g
Megonez 209 (10) Sniadanie 2: arbuz
150g
Obiad
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z

ziemniakami 300 g (9)

Kasza peczak
gotowana na sypko
2009 (1)

Kurczak pieczony 130

ziemniakami 300 g (9)

Ziemniaki gotowane z
koperkiem 250 g

Kurczak pieczony 130
g

ziemniakami 300 g (9)

Kasza peczak
gotowana na sypko
2009 (1)

Kurczak pieczony 130

ziemniakami 300 g (9)

Ziemniaki gotowane z
koperkiem 250 g

Kurczak pieczony 130
g

ziemniakami 300 g (9)

Ziemniaki gotowane z
koperkiem 250 g

Kurczak pieczony 130
g

g Warzywa w sosie 9 Warzywa w sosie Warzywa w sosie
Warzywa w sosie pomidorowym 250 g Warzywa w sosie pomidorowym 250 g pomidorowym 250 g
pomidorowym 250 g 9) pomidorowym 250 g 9) (9)
®) Kompot 250 ml @ Kompot 250 m| Kompot 250 m|
Kompot 250 ml Kompot 250 ml
Kolacja
Herbata 250 m| Herbata 250 m| Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe 110 | Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne
krojony/razowy 110g | krojony/razowy 1109 | g (1) (kawiorek) 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1)
™ " Maslo 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Maso 1840 Masto 159 (7) Ser bialy z rzodkiewka, | Ser bialy z zielening Ser bialy z zielening
Ser biaty z rzodkiewka, | Ser bialy z zielening ogorkiem i zielening 1009 (7) 1009 (7)
?88”('(67”)] | Ziglening 100g(7) 100917 Pomidor 70g Pomidor bez skorki 70
g Pomidor 70g Pomidor 70g Rosznonka 30 g
Pomidor 70g P g
Roszponka 30 g Roszponka 30 g Roszponka 30 g
Roszponka 30 g Podwieczorek:
Kiwi 1 szt

Kolacja 2: Twarog owocowy 100 g (7), cukrzyca: Twardg ziotowy 100 g (7)

mgr K oz "Z{‘:"u'[’a
\.__)/],4/” —:j'p
Dietetyk




16.07.2025 Sroda

8niadanie:

Kawa rozpuszczalna
bezmleczna 250 ml

Zupa mleczna z kaszg,
manng 300 ml (7)

Kawa rozpuszczalna
bezmleczna 250 ml

Zupa mleczna z kaszg
manna 300 ml (7)

Kawa rozpuszczalna
bezmleczna 250 ml

Pieczywo razowe 110
g(1)

Kawa rozpuszczalna
bezmleczna 250 ml

Zupa mleczna z kaszg,
manng 300 ml (7)

Kawa rozpuszczalna
bezmleczna 250 ml

Zupa mleczna z kaszg
manna 300 ml (7)

Chleb baltonowski Chleb baltonowski Masto 15 g (7) Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne

krojony/razowy 110g | krojony/razowy 110 g Pasztet zapiekany 50 g (kawiorek) 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1)

() () (1,6, 9, 10) Maslo 15 g (7) Maslo 15 g (7)

Masta 13,9 {7} Masio 15.g (7} Ogérek zielony 70 g Szynka drobiowa 50 g | Szynka drobiowa 50 g

Pasztet zapiekany 50 g | Szynka drobiowa 50 g Rukola 30 (1,3,7,10) (1,3,7,10)

(16,5, 10 (1.3,7,10 ; Pomidor 70 Pomidor blz skérki 70
o , Sniadanie 2: ciastka Qiidor. 2.9 GMIOr A SR

Ogorek zieleny 70 g Pomidor 70 g “Fit" bez cukru Rukola 30 g g

Rukola 30 g Rukola 30 g Rukola 30 g

Obiad
Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z Zupa szpinakowa z

ziemniakami zabielana
3009 (7)

Ziemniaki gotowane
250 g

Gulasz wieprzowy w
sosie naturalnym 230 g
(1,9)

ziemniakami zabielana
300g(7)

Ziemniaki gotowane
250 g

Gulasz wieprzowy w
sosie naturalnym 230 g
(1,9

ziemniakami zabielana
3009 (7)

Ziemniaki gotowane
250 g

Gulasz wieprzowy w
sosie naturalnym 230 g
(1.9)

ziemniakami zabielana
3009 (7)

Ziemniaki gotowane
250 g

Gulasz wieprzowy w
sosie naturalnym 230 g
(1.9

ziemniakami 300 g

Ziemniaki gotowane
250¢g

Gulasz drobiowy w
sosie naturalnym 230 g
(1,9

Bukiet warzyw 200 g

Bukiet warzyw 200 g Bukiet warzyw 200 g Bukiet warzyw 200 g Bukiet warzyw 200 g Kompot 250ml
Kompot 250m Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml

Podwieczorek: sok

wielowarzywny 200 ml

(9)

Kolacja

Herbata 250 m| Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe 110 | Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne
krojony/razowy 110 g | krojony/razowy 1109 | g (1) (kawiorek) 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1)
(1) () Masto 15 g (7) Maslo 15 g (7) Masto 15 g (7)
Masto 159(7) Masto 159 (7) Szynka drobiowa 30 g | Szynka drobiowa 30 g | Szynka drobiowa 30 g
Szynka drobiowa 30 g | Szynka drobiowa 30g | (1,3,7,10) (1,3,7,10) (1,3,7,10)
(1,3,7,10) (1.3,7.10) Ser bialy z koperkiem | Ser bialy z koperkiem | Ser bialy  koperkiem
Ser bialy z koperkiem | Ser bialy z koperkiem | 70 g (7) 709 (7) 709 (7)
10g(7) 709(7) Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor biz skorki 70
Pomidor 50g Pomidor 50g g

Kolacja 2: pomarancza 1 szt.

mgr ijl/a‘zyn ociuba
Diefat




17.07.2025 Czwartek

Sniadanie

Kakao z mlekiem 250
ml (7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110 g
1

Masto 15 g (7)

Kietbasa zywiecka 50
g(6,7)

Safatka z pomidora i
roszponki z zielening
100 g

Kakao z mlekiem 250
ml (7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110 g

(1)
Masto 15 g (7)

Kietbasa krakowska 50
g
Satatka z pomidora i

roszponki z zielening,
100 g

Kakao z mlekiem 250
ml (7)

Pieczywo razowe 110
g(1)
Masto 15 g (7)

Kietbasa krakowska
50g

Satatka z pomidora i
roszponki z zielening
100 g

Sniadanie 2: jabiko 1
szt.

Kakao z mlekiem 250
mi (7)

Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)

Kietbasa krakowska
50g

Satatka z pomidora i
roszponki z zielening
100 g

Kakao z mlekiem 250
ml (7)

Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)

Kietbasa krakowska
50g

Satatka z pomidora
bez skorkiorki,
roszponki i zieleniny
100g

Obiad
Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa z
ziemniakami, ziemniakami, ziemniakami, ziemniakami, ziemniakami,
marchewka, kalafiorem = marchewka, kalafiorem | marchewka, kalafiorem | marchewka, kalafiorem | marchewks, kalafiorem
i fasolka szparagowa | ifasolkg szparagowa, | i fasolkg szparagowa, | i fasolkg szparagowg | i fasolkg szparagowg
300¢g 3009 300 g 300g 3009
Kasza jeczmienna Ziemniaki gotowane Kasza jeczmienna Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
gotowana 200 g (1) 250 g gotowana 200 g (1) 2509 250 ¢

Filet z kurczaka
panierowany z miesa
mielonego 130 g

Sztuka miesa duszona
130¢g

Sos jasny 100 g (1, 9)

Filet z kurczaka
panierowany z miesa
mielonego 130 g

Sztuka miesa duszona
130g

Sos jasny 100 g (1, 9)

Sztuka migsa
gotowana 130 g

Sos jasny 100 g (1, 9)

o natreiny 1006 (1 | Satata z burakow | 5% 1009(1,9) | sefatkazburakow | Satatka z burakow
)(1,9) gotowanych i jabtka Satatka z burakow gotowanych i jabtka gotowanych i jabtka
Salatka z burakow prazonego 200 g gotowanych, jabtka, prazonego 200 g prazonego 200 g

gotowanych, jabtka, cebuli i ogorka
cebuii  ogérka Kompot 250 ml Kiszonego 150g Kompot 250 ml Kompot 250 ml
kiszonego 150g Kompot 250 ml
Kompot 290 ml Podwieczorek:

twarozek ze $wiezymi

warzywami

Kolacja

Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe 110 | Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne
krojony/razowy 110 g | krojony/razowy 1109 | g (1) (kawiorek) 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1)
() () Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Masto 15 g (7) Masio 159 (7) Ser 26ity 50 g (7) Serek grani 70 g (7) | Serek grani 70 (7)
Ser z6ity 50 g (7) Serek grani 70 g (7)

Szynka30g(1,6,7,9,
10)

Ogorek kiszony 70 g

Szynka 30g(1,6,7,9,
10)

Pomidor 50g

Szynka30g(1,6,7, 9,
10)

Ogorek kiszony 70 g

Szynka 30g(1,6,7,9,
10)

Pomidor 50g

Szynka30g(1,6,7,9,
10)

Pomidor bez skorki 70
g

Kolacja 2: biszkopty bez cukru

"
Dietetyk \




18.07.2025 Piatek

Sniadanie
Herbata 250ml Herbata 250m| Herbata 250m| Herbata 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z Zupa mleczna z Pieczywo razowe 110 | Zupa mleczna z Zupa mleczna z

kluseczkami 300m|

kluseczkami 300ml|

g(1)

kluseczkami 300ml

kluseczkami 300ml

Chleb baltonowski Chleb baltonowski Masto 15 g (7) Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne
krojony/razowy 110g | krojony/razowy 110 g Jajko gotowane 1 szt (kawiorek) 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1)
(1) (1) @) Masto 15 g (7) Maslo 15 g (7)
Masio 159 (7) Masto 159 (7) Ser 2oty 30 g (7) Jajko gotowane 1 szt. | Wedlina 50g
EJ;JKO gotowane 1 szt. Zl:;a)Jko gotowane 1 szt. Ogbrek zielony 50 g (3) Ser bialy 50 g (7)

; Ser tostowy 30 g (7) . 2
Ser 26ty 30 g (7) Ser tostowy 30 g (7) Majonez 20g(10) P Pomidor b/z skérki 70
Ogérek zielony 50 Pomidor 50 SRR oo ’ ’

QuiBk ZISiony 2v'g ! g chrupkie Dzem 30 g Dzem 30 g
Majonez 20 g (10) Dzem 30 g
Obiad

Zupa grochowa z Zupa szpinakowa z Zupa grochowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z

ziemniakami i zielening
300 ml (9)

ziemniakami i zielening,
300 ml (9)

ziemniakami i zielening,
300 ml (9)

ziemniakami i zielening,
300 ml (9)

ziemniakami i zielening
300 ml (9)

Makaron 200 g (1) Makaron 200 g (1) Makaron razowy 200 g | Makaron 200 g (1) Makaron 200 g (1)
Ser bialy waniliowy na | Ser biaty waniliowy na () Ser bialy waniliowy na | Ser biaty waniliowy na
stodko 100 g (7) stodko 100 g (7) Ser biaty waniliowy stodko 100 g (7) stodko 100 g (7)
Sos truskawkowy 150 | Sos truskawkowy 150 100g(7) Sos truskawkowy 150 | Sos truskawkowy 150
g g Sos truskawkowy 150 | g g

Y

Podwieczorek: mus

warzywno-owocowy

bez dodatku cukru 100

g

Kolacja

Herbata 250 m| Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe 110 | Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne
krojony/razowy 110g | krojony/razowy 110g | g (1) (kawiorek) 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1)
(1) (1) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Masio 159.(7) Masko 15.97) Pasta brokutowa z Pasta brokutowa z Pomidor bez skorki 70
Pasta brokulowa z Pasta brokutowa z twarozkiem i zielening | twarozkiem i zielening | g

twarozkiem i zielening
100g

Szynka drobiowa 50g

twarozkiem i zielening
100g

Szynka drobiowa 50g

1009
Szynka drobiowa 50g

100g
Szynka drobiowa 50g

Twardg 30 g (7) (7)
Szynka drobiowa 50g

Kolacja 2: sok warzywny 200 ml

Katarkyna

\
mgr /g\ciub&
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19.07.2025 sobota

Sniadanie
Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa Dieta bogato biatkowa | Dieta watrobowo
trzustkowa
Herbata 250 m| Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Zupa mleczna z ryzem | Zupa mleczna z ryzem | Pieczywo razowe 110 g | Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne
300 mil (1) 300 ml (1) )] (kawiorek) 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1)
Chleb baltonowski- Chleb baltonowski- Masto 15 g (7) Zupa mleczna z ryzem | Zupa mleczna z ryzem
;(;?Jony!razowy 110g krojony 110 g (1) Szynka drobiowa 50 g 300 ml (1) 300 ml (1)
Masto 15 g (7) (1,3,7,10) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)

Masta15.9 (7) Szynka drobiowa 50 g | Roszponka 20 g Szynka drobiowa 70 g | Szynka drobiowa 50 g
azygk? v:beiptzowa 509 | (1,3,7,10) Pomidor 70 g (3,7,10) (1,3,7,10)

SR Roszponka 20 g Roszponka 20 g Ser bialy 30 g (7)
Roszponka 20 g . , .
o ¥ Pomidor 70 g Sniadanie 2: twarozek Ser biaty 30 g (7) Roszponka 20 g

g grani 100 g Pomidor 50 g Pomidor bez skorki 50
g
Obiad

Zupa Krupnik 300 ml Zupa Krupnik 300 ml Zupa Krupnik 300 ml (1, | Zupa Krupnik 300 ml | Zupa Krupnik 300 ml
(1,9 (1,9) 9) (1,9 (1,9
Pulpet drobiowy 130 g | Pulpet drobiowy 130 g | Pulpet drobiowy 130 g Pulpet drobiowy 130 | Pulpet drobiowy 130 g
(1,3) (1.3) (1,3) 9(1,3) (1,3)
Sos jasny 100 ml (1,9) | Sos pietruszkowy 100 | Sos pietruszkowy 100 g | Sos pietruszkowy 100 | Sos pietruszkowy 100
Kasza giyczana a(t,7) (1,7) g(1,7) 9(1,7)
gotowana na sypko Kasza gryczana Kasza gryczana Kasza gryczana Ziemniaki gotowane

2009

gotowana na sypko
200 g

gotowana na sypko 200
g

gotowana na sypko
200g

250 g

Suréwka Surowka z marchwi i
wielowarzywna 150 g | Suréwka z marchwi i Surowka wielowarzywna | Suréwka z marchwii | jabtka prazonego 150 g
Kompot 250 ml jabtka prazonego 150 g | 150 g jabtka prazonego 150 Kompot 250 ml
Kompot 250 ml Kiwi 1 szt. g

Kompot bez cukru 250 Kompot 250 ml

ml

Podwieczorek: sok

jabtkowy 200 ml

Kolacja

Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Chleb baltonowski- Chleb baltonowski- Pieczywo razowe 110 g | Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne
krojony 110 g (1) krojony 110 g (1) (1) (kawiorek) 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masio 15 g (7) Masto 15 g (7)
Ser bialy 70 g (7) Ser biaty 70 g (7) Ser bialy 70 g (7) Ser bialy 70 g (7) Ser biaty 70 g (7)
Safatka z rzodkiewkii | Pomidor 70 g Satatka z rzodkiewkii | Wedlina 30 g Pomidor bez skérki 70
ogorka zielonego 70 g Rukola 20 g ogorka zielonego 70 g Pomidor 70 g g
Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g

2 kolacja: jogurt naturalny 100 ml (7)

mg;?krzyna
B| etyk

iuba




20.07.2025 niedziela

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Kakao na mleku 250 ml
(7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110 g

(1)
Masto 15 g (7)

Paréwka 70 g (1, 6, 9,
10)

Kakao na mleku 250 ml
(7)

Chleb baltonowski
krojony 110 g (1)
Masto 15 g (7)

Parowka 70 g (1,6, 9,
10)

Kakao na mleku 250 ml
(7)

Pieczywo razowe 110 g
(1)

Masto 15 g (7)

Paréwka 70 g (1, 6, 9,
10)

Kakao na mleku 250 ml
(7),

Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)

Parowka 70 g (1, 6, 9,
10)

Kakao na mleku 250 ml
(7)

Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)

Wedlina drobiowa 50 g
(1,6,9 10)

Ketchup 20 g (9) Ketchup 20 g (9) Ketchup 20 g (9) Pomidor bez skorki 70

Ketchup 20 g (9) Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g E
Fomidor 70 9 Satata 30 g Satata 30 g Salata 30 g Salata 30 g
Satata 30 g

Sniadanie 2: sok

pomidorowy 200 ml

Obiad

Rosét z makaronem Ros6t z makaronem Rosot czysty 300 ml (9) | Rosét z makaronem Rosdt z makaronem
300ml(1,3,9) 300ml(1,3,9) Udko pieczone 130 g 300 ml (1, 3,9) 300mi(1,3,9)
Udko pieczone 130 g Udko duszone 130 g Sos pietruszkowy 100 g Udko duszone 130 g Udko gotowane 130 g
Ziemniaki gotowane Sos pietruszkowy 100 g | (1,7) Sos pietruszkowy 100 g | Sos pietruszkowy 100 g
250 g (1.7) (1,7) (1,7)

Ziemniaki gotowane 250

Marchewka z Ziemniaki gotowane g Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
groszkiem 200 g 250 g Marchewka z groszkiem 250 g 250 g
Kompot 250 ml Marchewka gotowana | 200 g Marchewka gotowana | Marchewka gotowana
20049 Jabtko 1 szt. 200 g 2009
Kompot 250 ml Kompot 250 mi bez cukru Kompot 250 ml Kompot 250 ml
Podwieczorek: arbuz 150
g
Kolacja
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe 110 g | Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne
krojony 110 g (1) krojony 110 g (1) (1) (kawiorek) 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 ¢ (7) Masto 15 g (7) Maslo 15 g (7)
Szynka konserwowa 50 g | Szynka konserwowa | Szynka konserwowa 50 | Szynka konserwowa 70 | Szynka drobiowa 50 g
(1,6,9,10) 509(1,6,9 10) 9(1,6,9,10) g(1,6,9,10) {1,3,7, 10)
Roszponka 30 g Roszponka 30 g Roszponka 30 g Ser bialy 30 g (7) Roszponka 30 g
Papryka70 g Pomidor 70 g Papryka 70 g Roszponka 30 g Pomidor 70 g bez
Pomidor 70 g SO

2 kolacja: kiwi 1 szt.

\
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