11.08.2025 poniedziatek

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)

Zupa mleczna z
lanym ciastem 300
ml (1, 3,7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)
Pasztet pieczony 70
g(1,3,7,9)

Ogorek zielony 70 g
Mix satat 20 g

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)
Zupa mleczna z
lanym ciastem 300
ml (1,3, 7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
(1,6,7,9)

Pomidor 70 g

Mix satat 20 g

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)

Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15 g (7)
Pasztet pieczony 70
g(1,3,7,9)

Ogdrek zielony 70 g
Mix satat 20 g

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)

Zupa mleczna z
lanym ciastem 300
ml (1,3, 7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 70
(1,6,7,9)

Pomidor 70 g

Mix satat 20 g

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)

Zupa mleczna z
lanym ciastem 300
ml(1,3,7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
(1,6,7,9)

Pomidor bez skorki
70g

Mix satat 20 g

Obiad

Il $niadanie cukrzyca: twarozek zioto

wy 100 g (7)

Zupa ogdrkowa na
bulionie 300 ml (9)
Gulasz wieprzowy
230g(1,9)

Kasza jeczmienna
200g (1)

Surdwka z marchwi
150 g

Kompot owocowy
250 ml

Zupa ziemniaczana z
zielening 300 ml (9)
Gulasz drobiowy 230
g(1,9)

Kasza jeczmienna
200g (1)

Szpinak gotowany
200 g

Kompot owocowy
250 ml

Zupa ogorkowa na
bulionie 300 ml (9)
Gulasz wieprzowy
230g(1,9)

Kasza jeczmienna
200¢g (1)

Suréwka z marchwi
150¢g

Szpinak gotowany
200 g

Kompot owocowy
250 ml

Zupa ziemniaczana z
zielening 300 ml (9)
Gulasz drobiowy 230
g(1,9)

Ziemniaki gotowane
250¢g

Szpinak gotowany
200¢g

Kompot owocowy
250 ml

Zupa ziemniaczana z
zielening 300 ml (9)
Gulasz drobiowy 230
g(1,9)

Ziemniaki gotowane
250¢g

Szpinak gotowany
200 g

Kompot owocowy
250 ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzyca: nektarynka 1 szt.

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)

Ser zotty 50 g (7)
Pomidor 70 g
Rukola 20 g

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g
Rukola 20 g

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g
Rukola 20 g

Herbata 250 m|
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 70
g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g
Rukola 20 g

Herbata 250 ml
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)
Pomidor bez skarki
70g

Rukola 20 g

Il kolacja: jogurt owocowy 100 ml (7), cukrzyca jogurt naturalny 100 ml (7)

mgr Katarzyn Kociuba
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12.08.2025 wtorek
Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Herbata 250 ml
Zupa mleczna z
ryzem 300 ml (7)
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)
Twardg ziotowy 70 g
(7)

Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml
Zupa mleczna z
ryzem 300 ml (7)
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)
Twardg ziofowy 70 g
(7)

Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15 g (7)
Twarog ziotowy 70 g
(7)

Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml

Zupa mleczna z
ryzem 300 ml (7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Twardg ziotowy 100
g(7)

Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml
Zupa mleczna z
ryzem 300 ml (7)
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Twarog ziotowy 70 g
(7)

Pomidor bez skorki
70g

Roszponka 20 g

Obiad

Il $niadanie cukrzyca: wafle ryzowe 30 g

Zupa koperkowa z
ryzem i zielening 300
ml (9)

tazanki z miesem i
kapustg kiszong 350
g(1,9)

Jabtko 1 szt.

Kompot owocowy
250 ml

Zupa koperkowa z
ryzem i zielening 300
ml (9)

tazanki z miesem i
warzywami 350 g (1,
9)

Jabtko 1 szt.

Kompot owocowy
250 ml

Zupa koperkowa z
ryzem i zielening 300
ml (9)

Makaron razowy z
miesem i kapustg
kiszong 350 g (1, 9)
Jabtko 1 szt.

Kompot owocowy
250 ml

Zupa koperkowa z
ryzem i zielening 300
ml (9)

tazanki z miesem i
warzywami 350 g (1,
9)

Jabtko 1 szt.

Kompot owocowy
250 ml

Zupa koperkowa z
ryzem i zielening 300
mi (9)

tazanki z miesem i
warzywami 350 g (1,
9)

Jabtko gotowane bez
skorki i gniazd
nasiennych 1 szt.
Kompot owocowy
250 m!

Podwieczorek cukrzyca: kanapki z pieczywa razowego, z mastem, wedling, roszponkg i ogérkiem zielonym (1, 6, 7, 9)

Kolacja

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)
Paprykarz domowej
roboty z ryby
gotowanej 100 g (4,
9)

Ogérek kiszony 70 g

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)
Paprykarz domowej
roboty z ryby
gotowanej 100 g (4,
9)

Pomidor 70 g

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110g(1)

Masto 15 g (7)
Paprykarz domowe;j
roboty z ryby
gotowanej 100 g (4,
9)

Pomidor70 g

Herbata 250 ml
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Paprykarz domowej
roboty z ryby
gotowanej 100 g (4,
9)

Pomidor 70 g

Herbata 250 ml
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Paprykarz domowej
roboty z ryby
gotowanej 100 g (4,
9)

Pomidor bez skorki
70g

Il kolacja: budyr czekoladowy 150 ml (1, 7), cukrzyca: budyn czekoladowy bez cukru 150 ml (1, 7)

mgr Katarzyna Kociuba
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13.08.2025 éroda
Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Kawa rozpuszczalna
250 ml

Zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml (7)
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)

Pasta brokutowa z
twarozkiem 100 g (7)

Kawa rozpuszczalna
250 ml

Zupa mleczna z kaszg
jaglang 300 ml (7)
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)

Pasta brokutowa z
twarozkiem 100 g (7)

Kawa rozpuszczalna
250 ml

Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)

Pasta brokutowa z
twarozkiem 100 g (7)

Kawa rozpuszczalna
250 ml

Zupa mleczna z kaszg
jaglang 300 ml (7)
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 70
g(1,6,7,9)

Pasta brokutowa z
twarozkiem 100 g (7)

Kawa rozpuszczalna
250 ml

Zupa mleczna z kaszg
jaglana 300 ml (7)
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)

Pasta brokutowa z
twarozkiem 100 g (7)

Obiad

Il $niadanie cukrzyca: sok wielowarzywny 200 ml (9)

Zupa selerowa z
ziemniakami 300 ml
(9)

Ziemniaki gotowane
250¢g

Sztuka miesa
duszona 130 g

Sos pieczeniowy
ciemny 100 ml (1, 9)
Bukiet warzyw
gotowany 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Zupa selerowa z
ziemniakami 300 ml
(9)

Ziemniaki gotowane
250 g

Sztuka miesa
duszona 130 g

Sos pieczeniowy
jasny 100 ml (1, 9)
Bukiet warzyw
gotowany 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Zupa selerowa z
ziemniakami 300 ml
(9)

Ziemniaki gotowane
250 g

Sztuka miesa
duszona 130 g

S0s pieczeniowy
jasny 100 ml (1, 9)
Bukiet warzyw
gotowany 200 g
Satatka z ogdrka
kiszonego z
marchewka i
zielening 150 g
Kompot owocowy
250 ml

Zupa selerowa z
ziemniakami 300 ml
(9)

Ziemniaki gotowane
250¢g

Sztuka miesa
duszona 130 g

Sos mleczny
pietruszkowy 100 ml
(1,9)

Bukiet warzyw
gotowany 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Zupa selerowa z
ziemniakami 300 ml
(9)

Ziemniaki gotowane
250¢g

Sztuka miesa
gotowana 130 g

Sos mleczny
pietruszkowy 100 m|
(1,9)

Bukiet warzyw
gotowany 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzy

ca: biszkopty bez dodatku cukru 30 g (1, 3, 7)

Herbata 250 ml|
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)

Jajko gotowane 1 szt.
(3)

Majonez 20 g (3, 10)
Satatka z pomidora i
roszponki z pestkami
dyni 100 g

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)

Jajko gotowane 1 szt.
(3)

Satatka z pomidora,
roszponki 100 g

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15 g (7)

Jajko gotowane 1 szt.
(3)

Satatka z pomidora i
roszponki z pestkami
dyni 100 g

Herbata 250 ml
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)

Jajko gotowane 1 szt.
(3)

Satatka z pomidora,
roszponki 100 g

Herbata 250 ml
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)

Pasta z biatka jaja 70
g(3)

Satatka z pomidora
bez skarki i roszponki
100 g

Il kolacja: banan 1 szt., cukrzyca: pomarancza 1 szt.

\
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14.08.2025 czwartek
Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)
Zupa mleczna z
makaronem 300 ml
(1,7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)
Szynka wieprzowa 50
g(1,6,7,9)

Satatka z pomidora i
ogorka zielonego
100 g

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)
Zupa mleczna z
makaronem 300 ml
(1, 7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)

Satatka z pomidora z
zielening 100 g

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)

Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)

Satatka z pomidora i
ogdrka zielonego
100 g

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)
Zupa mleczna z
makaronem 300 ml
(1,7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 70
g(1,6,7,9)

Satatka z pomidora z
zielening 100 g

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)
Zupa mlecznaz
makaronem 300 ml
(1,7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)

Satatka z pomidora
bez skorki z zielening
100 g

Il $niadanie cukrzyca: nektarynka 1 szt.

Pulpet drobiowy z
warzywami 130 g (1,
3,7,9)

Sos pieczeniowy
jasny 100 ml (1, 9)
Kasza gryczana
gotowana na sypko
200 g

Buraczki gotowane
widrki z cebulkg 200
B

Kompot owocowy
250 ml

Pulpet drobiowy z
warzywami 130 g (1,
3,7,9)

Sas pieczeniowy
jasny 100 ml (1, 9)
Ziemniaki gotowane
250 g

Buraczki gotowane
widrki 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Pulpet drobiowy z
warzywami 130 g (1,
3,7,9)

Sos pieczeniowy
jasny 100 ml (1, 9)
Kasza gryczana
gotowana na sypko
200 g

Buraczki gotowane
widrki z cebulka 200
g

Fasolka szparagowa
gotowana 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Pulpet drobiowy z
warzywami 130 g (1,
3,7,9)

Sos mleczny
koperkowy 100 ml
(1,9)

Ziemniaki gotowane
250¢g

Buraczki gotowane
widrki 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Obiad
Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony z czerwony z czerwony z czerwony z czerwony z
ziemniakami 300 ml | ziemniakami 300 ml | ziemniakami 300 ml | ziemniakami 300 m| | ziemniakami 300 m|
(9) (9) (9) (9) (9)

Pulpet drobiowy z
warzywami 130 g (1,
3,7,9)

Sos mleczny
koperkowy 100 ml
(1,9)

Ziemniaki gotowane
250 ¢

Buraczki gotowane
wiorki 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzyca: kisiel z owocami bez cukru 150 ml

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110g(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50

Herbata 250 ml
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 70

Herbata 250 ml
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50

Szynka wieprzowa 50 | Szynka drobiowa 50 | g(1,6,7,9) g(1,6,7,9) g(1,6,7,9)
g(1,6,7,9) g(1,6,7,9) Pasta z soczewicy 70 | Pasta z soczewicy 70 | Pasta z soczewicy 70
Pasta z soczewicy 70 | Pasta z soczewicy 70 | g g g

g g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g
Roszponka 20 g Roszponka 20 g

Il kolacja: wafle ryzowe 30 g
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15.08.2025 piatek
Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Herbata 250 ml
Zupa mleczna z
kaszkg manng 300
ml (1, 7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)

lzjko gotowane 1 szt.

Herbata 250 ml

Zupa mleczna z
kaszkg manng 300
ml (1, 7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)

Jajko gotowane 1 szt.

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110g(1)

Masto 15 g (7)

Jajko gotowane 1 szt.
(3)

Ogodrek konserwowy
70g

Rukola 20 g

Herbata 250 ml

Zupa mleczna z
kaszka manng 300
ml (1, 7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)

Jajko gotowane 1 szt.

(3)

Herbata 250 ml
Zupa mleczna z
kaszkg manng 300
ml (1, 7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)

Pasta z biatka jaja 70
g(7,10)

pietruszki 300 ml
Ryba pieczona z
ziotami 130 g (4)
Sos cytrynowy 100
ml (1, 9)

Ziemniaki gotowane
250 g

Surdwka z kapusty
kiszonej 150 g
Kompot owocowy
250 ml

pietruszki 300 ml
Ryba duszona z
ziotami 130 g (4)
Sos cytrynowy 100
ml (1, 8)

Ziemniaki gotowane
250g

Marchew gotowana
200g

Kompot owocowy
250 ml

natka pietruszki 300
ml

Ryba pieczona z
ziotami 130 g (4)
Sos cytrynowy 100
ml (1, 9)

Ziemniaki gotowane
250g

Surdwka z kapusty
kiszonej 150 g
Brokuty gotowane
200 g

Kompot owocowy

250 ml

pietruszki 300 m|
Ryba duszona z
ziotami 130 g (4)
Sos cytrynowy 100
ml (1, 9)

Ziemniaki gotowane
250 g

Marchew gotowana
200 g

Kompot owocowy
250 ml

(3) (3) Pomidor 70 g Pomidor bez skérki
Majonez 20 g (3, 10) | Pomidor70 g Rukola 20 g 70g
Ogdrek konserwowy | Rukola 20 g Rukola20 g
70g
Rukola 20 g
[l $niadanie cukrzyca: kiwi 1 szt.
Obiad
Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa z
ryzem i natka ryzem i natka ryzem brazowym i ryzem i natkg ryzem i natkg

pietruszki 300 ml
Ryba duszona z
ziotami 130 g (4)
Sos cytrynowy 100
ml (1, 9)

Ziemniaki gotowane
250¢g

Marchew gotowana
200 g

Kompot owocowy
250 ml

Kolacja

Podwi

eczorek cukrzyca: arbuz

150 g

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)

Ser zotty 50 g (7)
Pomidor 70 g

Mix satat 20 g

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g

Mix satat 20 g

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110 g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g

Mix satat 20 g

Herbata 250 ml
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 70
g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g

Mix satat 20 g

Herbata 250 ml
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)
Pomidor bez skorki
70g

Mix satat 20 g

I kolacja: budyn czekoladowy 150 ml, budyn czekoladowy bez cukru 150 ml

mgr K
(@R
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16.08.2025 sobota
Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)
Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300 ml (7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g(7)
Poledwica sopocka
50g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g

Mix satat 20 g

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)
Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300 ml (7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)
Poledwica sopocka
50g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g

Mix safat 20 g

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)
Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15 g (7)
Poledwica sopocka
50g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g

Mix satat 20 g

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300 ml (7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)
Poledwica sopocka
50g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g

Mix satat 20 g

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300 ml (7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)
Pomidor bez skorki
70g

Mix satat 20 g

Obiad

Il $niadanie cukrzyca: serek grani 100 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 300 ml
(9)

Leczo miesno-
warzywne z cukinia
250 g

Kasza peczak
gotowana na sypko
200 g (1)

Kiwi 1 szt.

Kompot owocowy
250 ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 300 ml
{9)

Leczo miesno-
warzywne z cukinia
250¢g

Ziemniaki gotowane
250g

Kiwi 1 szt.

Kompot owocowy
250 ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 300 ml
)

Leczo migsno-
warzywne z cukinia
250¢g

Kasza peczak
gotowana na sypko
200g (1)

Kiwi 1 szt.

Kompot owocowy
250 ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 300 ml
9)

Leczo miesno-
warzywne z cukinig
250¢g

Ziemniaki gotowane
250g

Kiwi 1 szt.

Kompot owocowy
250 ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 300 ml
(9)

Leczo miesno-
warzywne z cukinig
250 g

Ziemniaki gotowane
250 g

Jabtko gotowane 1
szt.

Kompot owocowy
250 ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzyca: kanapka z pieczywa razowego z mastem, wedling, roszponks i cgorkie

m kiszonym (1, 6, 7, 9)

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)
Pasztet zapiekany 70
g(1,3,7,9)

Papryka konserwowa
708

Roszponka 20 g

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)

Filet drobiowy
zapiekany 50 g (7)
Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15 g (7)
Pasztet zapiekany 70
g(1,3,7,9)

Papryka konserwowa
70g

Roszponka 20 g

Herbata 250 ml
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)

Filet drobiowy
zapiekany 50 g (7)
Ser biaty 30 g (7)
Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml
Chleb pszenny
{kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)

Filet drobiowy
zapiekany 50 g (7)
Pomidor bez skarki
70g

Roszponka 20 g

Il kolacja: jogurt owocowy 100 ml, cukrzyca: jogurt naturalny 100 ml

mgr Khtarzyna\Kbciuba




17.08.2025 niedziela
Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Kakao na mleku 250
ml (7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)
Kietbasa $laska na
ciepto70g(1, 6, 9,
10)

Musztarda 20 g (10)
Ogorek kiszony 70 g
Mix satat 20 g

Kakao na mleku 250
ml (7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)
Pardwka drobiowa
na ciepto 70 g (1, 3,
6,7,9,10)

Ketchup 20 g (9)
Pomidor 70 g

Mix satat 20 g

Kakao na mleku 250
ml (7)

Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15 g (7)
Kietbasa slaska na
ciepto70g (1,6, 9,
10)

Musztarda 20 g (10)
Ogérek kiszony 70 g
Mix satat 20 g

Kakao na mleku 250
ml (7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Paréwka drobiowa
na ciepto 70 g (1, 3,
6,7,9, 10)

Ketchup 20 g (9)
Ser biaty 30 g(7)
Pocmidor 70 g

Mix satat 20 g

Kakao na mleku 250
ml (7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)
Pomidor bez skorki
70g

Mix satat 20 g

Obiad

Il éniadanie cukrzyca: pomarancza 1 szt.

Zupa dyniowa z
lanymi kluseczkami
300ml(1,3,7,9)
Udko z kurczaka
pieczone 130 g

Sos koperkowy (1, 9)
Ryz gotowany na
sypko 200 g
Marchew z
groszkiem gotowana
na parze 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Zupa dyniowa z
lanymi kluseczkami
300ml(1,3,7,9)
Udko z kurczaka
duszone 130 g

Sos koperkowy (1, 9)
Ryz gotowany na
sypko 200 g
Marchew z
groszkiem gotowana
na parze 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Zupa dyniowa z
lanymi kluseczkami
300ml(1,3,7,9)
Udko z kurczaka
pieczone 130 g

Sos koperkowy (1, 9)
Ryz gotowany na
sypko 200 g
Marchew z
groszkiem gotowana
na parze 200 g
Brokut gotowany
Kompot owocowy
250 ml

Zupa dyniowa z
lanymi kluseczkami
300ml(1,3,7,9)
Udko z kurczaka
duszone 130 g

Sos koperkowy (1, 9)
Ryz gotowany na
sypko 200 g
Marchew z
groszkiem gotowana
na parze 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Zupa dyniowa z
lanymi kluseczkami
300 ml(1,3,7,9)
Udko z kurczaka
gotowane 130 g
Sos mleczny
koperkowy (1, 9)
Ryz gotowany na
sypko 200 g
Marchew gotowana
na parze 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzyca: sok pomidorowy 200 ml

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,3,79)

Satatka z ogorka
zielonego i
rzodkiewki 100 g

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,3,7,9)

Satatka z pomidora i
natki pietruszki 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 m|
Pieczywo razowe
110 g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,3,7,9)

Satatka z ogdrka
zielonego i
rzodkiewki 100 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 70
g(1,3,7,9)

Satatka z pomidora i
natki pietruszki 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
gl1,3,7,9)

Satfatka z pomidora
bez skarki i natki
pietruszki 70 g
Roszponka 20 g

Il kolacja: mus warzywno — owocowy bez dodatku cukru 100 g

Mr/Katarzynk, Kociyba

ietelyk




18.08.2025 poniedziatek

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)
Zupa mleczna z
lanym ciastem 300
ml (1,3, 7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)
Zupa mleczna z
lanym ciastem 300
ml (1,3, 7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)
Pieczywo razowe
110g(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)
Zupa mleczna z
lanym ciastem 300
ml(1,3,7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)
Zupa mleczna z
lanym ciastem 300
ml (1,3, 7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

g(1) g(1) Papryka konserwowa | Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) 70g Szynka drobiowa 50 | Szynka drobiowa 50
Szynka drobiowa 50 | Szynka drobiowa 50 | Rukola 20 g g(1,6,7,9) g(1,6,7,9)
g(1,6,7,9) g(1,6,7,9) Pomidor 70 g Pomidor bez skdrki
Papryka konserwowa | Pomidor 70 g Rukola 20 g 70g
708 Rukola 20 g Rukola 20 g
Rukola 20 g
Il $niadanie cukrzyca: jogurt naturalny 100 ml (7)
Obiad

Zupa szpinakowa z
lanymi kluseczkami i
zielening 300 ml (1,
3,7,9)

Gulasz z zotagdkdéw
drobiowych i
wioszczyzny 230 g (1,
9)

Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
Bukiet warzyw
gotowany 200 g
Kompot owccowy
250 ml

Zupa szpinakowa z
lanymi kluseczkami i
zielening 300 ml (1,
3,7,9)

Gulasz z zotadkow
drobiowych i
wioszczyzny 230 g (1,
9)

Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
Bukiet warzyw
gotowany 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Zupa szpinakowa z
lanymi kluseczkami i
zielening 300 ml (1,
3,7,9)

Gulasz z zotgdkow
drobiowych i
wtoszczyzny 230 g (1,
9)

Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
Bukiet warzyw
gotowany 200 g
Jabtko 1 szt.
Kompot owocowy
250 ml

Zupa szpinakowa z
lanymi kluseczkami i
zielening 300 ml (1,
3,7.9)

Gulasz z zotgdkdéw
drobiowych i
wioszczyzny 230 g (1,
9)

Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
Bukiet warzyw
gotowany 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Zupa szpinakowa z
lanymi kluseczkami i
zielening 300 ml (1,
3,7,9)

Gulasz z zotagdkéw
drobiowych i
wioszczyzny 230 g (1,
9)

Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250 g
Dynia gotowana na
parze 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzy

ca: biszkopty bez dodatku cukru30g (1, 3, 7)

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)
Kietbasa krakowska
drobiowa 50 g (1, 7,
9)

Mix satat z
pomidorem i
pestkami dyni 100 g

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)
Kietbasa krakowska
drobiowa 50¢g (1, 7,
9)

Mix safat z
pomidorem i 100 g

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15 g (7)
Kietbasa krakowska
drobiowa 50 g (1, 7,
9)

Mix satat z
pomidorem i
pestkami dyni 100 g

Herbata 250 ml
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Kietbasa krakowska
drobiowa 70 g (1, 7,
9)

Mix satat z
pomidorem i 100 g

Herbata 250 ml
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Kietbasa krakowska
drobiowa 50 g (1, 7,
9)

Mix safat z
pomidorem bez
skorkii 100 g

Il kolacja: twarozek owocowy 100 g (7), cukrzyca: twarozek ziotowy 100 g (7)

mgr Katar n\K iuba
elety




19.08.2025 wtorek
Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Herbata 250 m
Zupa mleczna z
ryzem 300 ml (7)
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)

Jajko gotowane 1 szt.
Majonez 20 g (3, 10)
Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml

Zupa mleczna z
ryzem 300 ml (7)
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)

Jajko gotowane 1 szt.
Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110g(1)

Masto 15 g (7)

lajko gotowane 1 szt.
Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml

Zupa mleczna z
ryzem 300 ml (7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)

Jajko gotowane 1 szt.
Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml

Zupa mleczna z
ryzem 300 ml (7)
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)

Jajko gotowane 1 szt.
Pomidor bez skorki
70g

Roszponka 20 g

[l Sniadanie cukrzyca: mu

s warzywno-owocowy bez dodatku cukru 100 ml

Obiad
Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z
ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i

zielening 300 ml (9)
Makaron gotowany
200 g (1)

Sos bolonski z
miesem drobiowym i
wtoszczyzng 250 g
(9)

Kompot owocowy
250 ml

zielening 300 ml (9)
Makaron gotowany
200g (1)

Sos bolonski z
migsem drobiowym i
wioszczyzng 250 g
9)

Kompot owocowy
250 ml

zielening 300 ml (9)
Makaron razowy
gotowany 200 g (1)
Sos bolonski z
miesem drobiowym i
wioszczyzng 250 g
(9)

Pomarancza 1 szt.
Kompot owocowy
250 ml

zielening 300 ml (9)
Makaron gotowany
200 g (1)

Sos bolonski z
miesem drobiowym i
wioszczyzng 250 g
(9)

Kompot owocowy
250 ml

zielening 300 ml (9)
Makaron gotowany
200 g (1)

Sos bolonski z
miesem drobiowym i
wioszczyzng 250 g
(9)

Kompot owocowy
250 ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzyca: kanapka z pieczywa razowego z mastem,

wedling, roszponka i ogérkiem (1, 6, 7, 9)

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)
Poledwica sopocka
50g(1,3,7,9)
Ogorek 70 g

Mix safat 20 g

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)
Poledwica sopocka
50g(1,3,7,9)
Pomidor 70 g

Mix satat 20 g

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15 g (7)
Poledwica sopocka
50g(1,3,7,.9)
Ogdrek 70 g

Mix satat 20 g

Herbata 250 ml
Chleb pszenny
(kawicrek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Poledwica sopocka
50g(1,3,7,9)
Pomidor 70 g

Mix satat 20 g

Herbata 250 ml
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Poledwica sopocka
50g(1,3,7,9)
Pomidor bez skérki
70g

Mix satat 20 g

Il kolacja: kisiel z owocami 150 ml, cukrzyca: kisiel z owocami bez cukru 150 ml

mgr Katarzyna Kociuba




20.08.2025 sroda
Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Kawa rozpuszczalna
250 ml

Zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml (7)
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)

Filet drobiowy
zapiekany —wedlina
50g(7)

Twarozek z zielening
50g(7)

Pomidor 70 g

Kawa rozpuszczalna
250 ml

Zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml (7)
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)

Filet drobiowy
zapiekany —wedlina
50g(7)

Twarozek z zielening
50¢g(7)

Pomidor 70 g

Kawa rozpuszczalna
250 ml

Pieczywo razowe
110g(1)

Masto 15 g (7)

Filet drobiowy
zapiekany — wedlina
50g(7)

Twarozek z zielening
50g(7)

Pomidor 70 g

Kawa rozpuszczalna
250 ml

Zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml (7)
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)

Filet drobiowy
zapiekany —wedlina
50g(7)

Twarozek z zielening
50¢g(7)

Pomidor 70 g

Kawa rozpuszczalna
250 ml

Zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml (7)
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)

Filet drobiowy
zapiekany —wedlina
50g(7)

Twarozek z zielening
50g(7)

Pomidor bez skorki
70g

Obiad

[l $niadanie cukrzyca: sok pomidorowy

Zupa pieczarkowa z
makaronem 300 m|
(1: 9)

Kotlet drobiowy z
miesa mielonego
pieczony 130 g (1, 3,
7,9)

Sos jasny naturalny
100 ml (1, 9)

Kasza jeczmienna
gotowana na sypko
200¢g (1)

Satatka z buraczkow i
ogorka kiszonego
200g

Kompot owocowy
250 ml

Zupa ziemniaczana z
zielening 300 ml (9)
Kotlet drobiowy z
miesa mielonego
duszony 130 g (1, 3,
7,9)

Sos jasny naturalny
100 ml (1, 9)

Kasza jeczmienna
gotowana na sypko
200 g (1)

Suréwka z marchwi
150 g

Kompot owocowy
250 ml

Zupa pieczarkowa z
makaronem 300 ml|
(1,9)

Kotlet drobiowy z
miesa mielonego
pieczony 130 g (1, 3,
7,9)

Sos jasny naturalny
100ml (1, 9)

Kasza jeczmienna
gotowana na sypko
200g (1)

Satatka z buraczkéw i
ogorka kiszonego
200¢g

Surdwka z marchwi
150 g

Kompot owocowy
250 ml

Zupa ziemniaczana z
zielening 300 ml (9)
Kotlet drobiowy z
miesa mielonego
duszony 130 g (1, 3,
7,9)

Sos jasny naturalny
100 ml (1, 9)

Kasza jeczmienna
gotowana na sypko
200 g (1)

Surdwka z marchwi
150 g

Kompot owocowy
250 ml

Zupa ziemniaczana z
zielening 300 ml (9)
Kotlet drobiowy z
miesa mielonego
duszony 130 g (1, 3,
7,9)

Sos jasny naturalny
100 ml (1, 9)

Kasza jeczmienna
gotowana na sypko
200 g (1)

Buraczki gotowane
widrki 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzyca: arbuz 150 g

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)

Ser z6tty 50 g
Satatka z ogorka z
koperkiem i
roszponka 100 g

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)

Satatka z pomidorem
i roszponka 100 g

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)

Satatka z ogorka z
koperkiem i
roszponka 100 g

Herbata 250 ml
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka drobicwa 0 g
(1,8,7,9)

Satatka z pomidorem
i roszponka 100 g

Herbata 250 ml
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)

Satatka z pomidorem
bez skorki i
roszponkg 100 g

Il kolacja: nektarynka 1 szt.

mgr K arzyf a\Kociuba




