21.08.2025 czwartek
Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)

Zupa mleczna z
makaronem 300 ml
(1,7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)

Ogorek 70 g

Dzem owocowy 30 g

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)

Zupa mleczna z
makaronem 300 ml
(1,7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110

g(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g

Mix satat 20 g

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)

Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15 g (7)

Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)

Pomidor 70 g
Mix satat 20 g

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)

Zupa mleczna z
makaronem 300 ml
(1,7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 70
g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g

Mix satat 20 g

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)

Zupa mleczna z
makaronem 300 ml|
(1,7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)
Pomidor bez skorki
70g

Mix satat 20 g

Obiad

Il sniadanie cukrzyca: pomararicza 1 szt.

Zupa krupnik z kasza
jaglang i zielening
300 ml (9)

Sztuka miesa
drobiowa pieczona
130 g

Sos pieczeniowy
jasny 100 ml (1, 9)
Ziemniaki gotowane
250g

Suréwka z biatej
kapusty 150 g
Kompot owocowy
250 ml

Zupa krupnik z kaszg
jaglang i zielening
300 ml (9)

Sztuka miesa
drobiowa duszona
130g

Sos naturalny jasny
100 ml (1, 9)
Ziemniaki gotowane
250g

Cukinia gotowana z
ziotami 200 g
Kompot owocowy
250 mi

Zupa krupnik z kasza
jaglang i zielening
300 ml (9)

Sztuka miesa
drobiowa duszona
130¢g

Sos naturalny jasny
100 ml (1, 9)
Ziemniaki gotowane
250g

Cukinia gotowana z
ziotami 200 g
Suréwka z biatej
kapusty 150 g
Kompot owocowy
bez cukru 250 ml

Zupa krupnik z kaszg
jaglang i zielening
300 ml (9)

Sztuka miesa
drobiowa duszona
130g

Sos naturalny jasny
100 ml (1, 9)
Ziemniaki gotowane
250g

Cukinia gotowana z
ziotami 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Zupa krupnik z kaszg
jaglang i zielening
300 ml (9)

Sztuka miesa
drobiowa gotowana
130 g

Sos mleczny 100 ml
(1,7,9)

Ziemniaki gotowane
250g

Cukinia gotowana z
ziotami 200 g

Kompot owocowy
250 ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzyca: kiwi 1 szt.

Herbata 250 ml|

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)

Humus — pasta z
ciecierzycy 70 g

Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)

Humus — pasta z
ciecierzycy 70 g

Pomidor70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 mi

Pieczywo razowe
110g (1)
Masto 15 g (7)

Humus — pasta z
ciecierzycy 70 g
Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)

Humus — pasta z
ciecierzycy 70 g
Szynka drobiowa 30
g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)

Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)
Pomidor bez skorki
70g

Roszponka 20 g

Il kolacja: jogurt owocowy 100 ml (7), cukrzyca jogurt naturalny 100 ml (7)

mgr Katarzypi Qxiuba
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22.08.2025 piatek

Sniadanie
Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowo
biatkowa trzustkowa
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml

Zupa mleczna z
kaszka manng 300
mi (1, 7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)
Jajko gotowane 1

Zupa mleczna z
kaszkg manng 300
ml (1, 7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)

Jajko gotowane 1

Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15 g (7)

Jajko gotowane 1
szt. (3)

Pomidor 70 g

Zupa mleczna z
kaszka manna 300
ml (1, 7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Jajko gotowane 1
szt. (3)

Zupa mleczna z
kaszkg manng 300
mi (1, 7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)

Pasta z biatka jaja 70
g (7, 10)

duszony 130 g (1, 3,
7,9)

Sos pomidorowo-
ziotowy 100 ml (9)
Ziemniaki gotowane
250g

Fasolka szparagowa
gotowana na parze
200 g

Kompot owocowy
250 mi

duszony 130g (1, 3,
7,9)

Sos pomidorowo-
ziotowy 100 ml (9)
Ziemniaki gotowane
250¢g

Fasolka szparagowa
gotowana na parze
200g

Kompot owocowy
250 ml

duszony 130 g (1, 3,
7! 9)

Sos pomidorowo-
ziotowy 100 ml (9)
Ziemniaki gotowane
250¢g

Fasolka szparagowa
gotowana na parze
200g

Kalafior gotowany
200g

Kompot owocowy
bez cukru 250 ml

duszony 130¢g (1, 3,
7,9)

Sos pomidorowo-
ziotowy 100 ml (9)
Ziemniaki gotowane
250¢g

Fasolka szparagowa
gotowana na parze
200g

Kompot owocowy
250 ml

szt. (3) szt. (3) Twarég 30 g (7) Pomidor bez skorki
Majonez 20 g (3, 10) | Pomidor 70 g Pomidor 70 g 70g
Pomidor70 g
Il $niadanie cukrzyca: serek grani 100 g (7)

Obiad
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i
zielening 300 ml (9) | zielening 300 ml (9) | zielening 300 ml (9) | zielening 300 ml (9) | zielening 300 ml (9)
Pulpet rybny Pulpet rybny Pulpet rybny Pulpet rybny Pulpet rybny

duszony 130g (1, 3,
7,9)

Sos pomidorowo-
ziotowy 100 ml (9)
Ziemniaki gotowane
250g

Seler gotowany na
parze 200 g

Kompot owocowy
250 ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzyca: mus owocowo-warzywny 1 szt.

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
gl(1,6,7,9)

Satatka z ogdrka

zielonego i
rzodkiewki 100 g

Herbata 250 mi

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)

Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)

Pomidor70 g
Rukola 20 g

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15 g (7)

Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)

Satatka z ogérka
zielonego i
rzodkiewki 100 g

Herbata 250 ml

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)

Szynka drobiowa 70
g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g
Rukola 20 g

Herbata 250 ml

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)

Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)
Pomidor bez skdrki
70g

Rukola 20 g

Il kolacja: banan 1 szt., cukrzyca: kiwi 1 szt.

mgr Katarzyha\Kociuba
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23.08.2025 sobota
Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)
Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300 ml (7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300 ml (7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110

g(1)
Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)

Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15 g (7)

Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)

Ogorek 70 g
Mix satat 20 g

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300 ml (7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 70
g(1,6,7,9)

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300 ml (7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)

g(1,6,7,9) g(1,6,7,9) Pomidor 70 g Pomidor bez skérki
Ogoérek 70 g Pomidor 70 g Mix satat 20 g 70g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Il $niadanie cukrzyca: pieczywo chrupkie 30 g
Obiad
Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z Zupa ziemniaczana z
ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i koperkiem 300 ml

koperkiem 300 ml
(9)

Leczo miesno-
warzywne z cukinig
250g(9)

Kasza peczak
gotowana na sypko
200¢g (1)

Kompot owocowy
250 ml

koperkiem 300 ml|
(9)

Leczo miesno-
warzywne z cukinig
250 g (9)

Ziemniaki gotowane
250¢g

Kompot owocowy
250 ml

koperkiem 300 ml
(9)

Leczo miesno-
warzywne z cukinig
250g(9)

Kasza peczak
gotowana na sypko
200g (1)

Jabtko 1 szt.

Kompot owocowy
bez cukru 250 ml

koperkiem 300 ml
(9)

Leczo miesno-
warzywne z cukinig
250¢g (9)

Ziemniaki gotowane
250¢g

Kompot owocowy
250 ml

(9)

Leczo miesno-
warzywne z cukinig
250g(9)

Ziemniaki gotowane
250 g

Kompot owocowy
250 ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzyca:

twarozek ziotowy z natka pietruszki 100 g (7)

Herbata 250 ml

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)
Kietbasa krakowska
drobiowa 50 ¢g (1, 6,
7,9)

Pomidor70 g
Rukola 20 g

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)
Kietbasa krakowska
drobiowa 50 g (1, 6,
7,9)

Pomidor 70 g
Rukola 20 g

Herbata 250 ml

Pieczywo razowe
110 g (1)
Masto 15 g (7)

Kietbasa krakowska
drobiowa 50 g (1, 6,
7,9)

Pomidor 70 g
Rukola 20 g

Herbata 250 ml

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)

Kietbasa krakowska
drobiowa 70 g (1, 6,
7,9)

Pomidor 70 g
Rukola 20 g

Herbata 250 ml

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)

Kietbasa krakowska
drobiowa 50 g (1, 6,
7,9)

Pomidor 70 g
Rukola 20 g

Il kolacja: jogurt owocowy 100 ml (7), cukrzyca: jogurt naturalny 100 ml (7)

mgr Katarzyha/Kociuba
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24.08.2025 niedziela
Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Kakao na mleku 250
ml (7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)

Paréwka drobiowa
na ciepto 70 g (1, 3,
6,7,9, 10)

Ketchup 20 g (9)

Papryka
konserwowa 70 g

Mix satat 20 g

Kakao na mleku 250
ml (7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)

Pardwka drobiowa
naciepto 70 g (1, 3,
6,7,9,10)

Ketchup 20 g (9)
Pomidor70 g
Mix satat 20 g

Kakao na mleku 250
ml (7)

Pieczywo razowe
110g (1)

Masta 15 g (7)

Pardwka drobiowa
na ciepto 70 g (1, 3,
6,7,9, 10)
Ketchup 20 g (9)
Papryka
konserwowa 70 g
Mix satat 20 g

Kakao na mleku 250
ml (7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)

Paréwka drobiowa
na ciepto 70 g (1, 3,
6,7, 9, 10)

Ketchup 20 g (9)
Szynka drobiowa 30
g(1,6,7,9)
Pomidor70 g

Mix satat 20 g

Kakao na mleku 250
ml (7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)

Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)
Pomidor bez skorki
70g

Mix satat 20 g

Il $niadanie cukrzyca: kisiel wisniowy 150g

zielening 300 ml (9)
Udko z kurczaka
duszone 130 g

Sos naturalny jasny z
ziotami 100 ml (1, 9)
Ryz gotowany na
sypko 200 g
Suréwka z marchwi
150¢g

Kompot owocowy
250 ml

zielening 300 ml (9)
Udko z kurczaka
duszone 130 g

Sos naturalny jasny z
ziotami 100 ml (1, 9)
Ryz gotowany na
sypko 200 g

Bukiet warzyw
gotowany 200 g

Kompot owocowy
250 ml

zielening 300 ml (9)
Udko z kurczaka
duszone 130 g

Sos naturalny jasny z
ziotami 100 ml (1, 9)
Ryz bragzowy
gotowany na sypko
200 g

Bukiet warzyw
gotowany 200 g

Surdéwka z marchwi
150 g

Kompot owocowy
bez cukru 250 ml

zielening 300 ml (9)
Udko z kurczaka
duszone 130 §g

Sos naturalny jasny z
ziotami 100 ml (1, 9)
Ryz gotowany na
sypko 200 g

Bukiet warzyw
gotowany 200 g

Kompot owocowy
250 ml

Obiad
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z
ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i

zielening 300 ml (9)

Udko z kurczaka
duszone 130 g

Sos mleczny z
ziotami 100 ml (1, 9)

Ryz gotowany na
sypko 200 g

Jarzyny z wody 200 g

Kompot owocowy
250 ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzyca: ciastka ,fit” bez dodatku cukru 50 g (1, 3)

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)

Ser z6tty 50 g (7)
Satfatka z pomidora z
siemieniem Inianym
irukolg 100 g

Herbata 250 ml

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)

Satatka z pomidora i
rukoli 100 g

Herbata 250 ml

Pieczywo razowe
110g(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)

Satatka z pomidora z
siemieniem Inianym
irukolg 100 g

Herbata 250 ml

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)

Szynka drobiowa 70
g(1,6,7,9)
Satatka z pomidora i
rukoli 100 g

Herbata 250 ml|

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g (11 6’ 7l 9)

Satatka z pomidora
bez skorki i rukali
100 g

Il kolacja: nektarynka 1 szt.

mgr Ka },rzyn%ociuba
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25.08.2025 poniedziatek

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)

Zupa mleczna z
lanym ciastem 300
ml (1, 3,7)

Chleb baltoanowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)
Pomidor70 g

Mix satat 20 g

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)

Zupa mleczna z
lanym ciastem 300
ml (1, 3,7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g (1! 61 71 9)
Pomidor70 g

Mix satat 20 g

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)

Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g

Mix satat 20 g

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)

Zupa mleczna z
lanym ciastem 300
ml(1,3,7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 70
g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g

Mix satat 20 g

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)

Zupa mleczna z
lanym ciastem 300
ml (1, 3,7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)
Pomidor bez skorki
70g

Mix satat 20 g

Obiad

Il $niadanie cukrzyca: wafle ryzowe 30 g

Zupa ziemniaczana z
wtoszczyzng i natka
pietruszki 300 ml (9)

Gulasz drobiowy z
warzywami 230 g (1,
9)

Kasza gryczana
gotowana na sypko
200¢g

Buraczki gotowane
widrki 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Zupa ziemniaczana z
wioszczyzng i natka
pietruszki 300 ml (9)
Gulasz drobiowy z
warzywami 230 g (1,
9)

Ziemniaki gotowane
250¢g

Buraczki gotowane
wiorki 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Zupa ziemniaczana z
wioszczyzng i natka
pietruszki 300 ml (9)

Gulasz drobiowy z
warzywami 230 g (1,
9)

Kasza gryczana
gotowana na sypko
200g

Szpinak gotowany
200g

Buraczki gotowane
wiorki 200 g
Kompot owocowy
bez cukru 250 ml

Zupa ziemniaczana z
wtoszczyzng i natka
pietruszki 300 ml (9)
Gulasz drobiowy z
warzywami 230 g (1,
9)

Ziemniaki gotowane
250g

Buraczki gotowane
wiorki 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Zupa ziemniaczana z
wtoszczyzng i natkg
pietruszki 300 ml (9)

Gulasz drobiowy z
warzywami 230 g (1,
9)

Ziemniaki gotowane
250¢g

Buraczki gotowane
wiorki 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzyca: biszkopty bez dodatku cukru 30 g (1, 3, 7)

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)
Pasztet zapiekany 70
g(1,3,7,9)

Ogérek konserwowy
70g

Rukola 20 g

Herbata 250 ml

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g
Rukola 20 g

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110g(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)

Ogorek konserwowy
70g

Rukola 20 g

Herbata 250 ml

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 70
g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g
Rukola 20 g

Herbata 250 ml

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)

Pomidor bez skorki
708

Rukola20g

Il kolacja: banan 1 szt., cukrzyca: pomararicza 1 szt.

mgr Katarzyna Keciuba
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26.08.2025 wtorek
Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Herbata 250 ml

Zupa mleczna z
ryzem 300 ml (7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110

g(1)

Masto 15g (7)
Twarozek ziotowy 70
g(7)

Ogorek 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml

Zupa mleczna z
ryzem 300 ml (7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110

g(1)

Masto 15 g (7)
Twarozek ziotowy 70
g(7)

Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml

Pieczywo razowe
110g(1)

Masto 15 g (7)
Twarozek ziotowy 70
g7

Ogdrek 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml

Zupa mleczna z
ryzem 300 ml (7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)

Twarozek ziotowy
100g(7)

Pomidor70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml

Zupa mleczna z
ryzem 300 ml (7)
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Twarozek ziotowy 70
g(7)

Pomidor bez skorki
70g

Roszponka 20 g

Il $niadanie cukrzyca: sok pomidorowy 200 ml

Obiad
Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa z
ryzem i natkg ryzem i natka ryzem brazowym i ryzem i natkg ryzem i natka

pietruszki 300 ml

Udko z kurczaka
trybowane duszone
130g

Sos mleczny
pietruszkowy 100 ml
(1,7,9)

Ziemniaki gotowane
250¢g

Cukinia gotowana z
ziotami 200 g

Kompot owocowy
250 mi

pietruszki 300 ml

Udko z kurczaka
trybowane duszone
130g

Sos mleczny
pietruszkowy 100 ml
(1,7,9)

Ziemniaki gotowane
250¢g

Cukinia gotowana z
ziotami 200 g

Kompot owocowy
250 ml

natka pietruszki 300
ml

Udko z kurczaka
trybowane duszone
130¢g

Sos mleczny
pietruszkowy 100 ml
(1,7,9)

Ziemniaki gotowane
250¢g

Cukinia gotowana z
ziotami 200 g
Brokut gotowany na
parze 200 g

Kompot owocowy
bez cukru 250 ml

pietruszki 300 ml|

Udko z kurczaka
trybowane duszone
130¢g

Sos mleczny
pietruszkowy 100 ml
(1,7,9)

Ziemniaki gotowane
250¢g

Cukinia gotowana z
ziotami 200 g

Kompot owocowy
250 ml

pietruszki 300 ml

Udko z kurczaka
trybowane
gotowane 130 g

Sos mleczny
pietruszkowy 100 ml
(1,7,9)

Ziemniaki gotowane
250¢g

Cukinia gotowana z
ziotami 200 g
Kompot owocowy
250 mi

Kolacja

Podwieczorek cukrzyca: Arbuz 150 g

Herbata 250 ml

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)

Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)

Pomidor70 g
Diem 30¢g

Herbata 250 ml

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)

Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)

Pomidor 70 g
Dzem 30¢g

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110 g (1)

Masto 15 g (7)

Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g

Dzem niskostodzony
30g

Herbata 250 ml

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)

Szynka drobiowa 70
g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g

Dzem 30¢g

Herbata 250 ml

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)

Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)
Pomidor bez skorki
70g

Dzem 30 g

Il kolacja: jogurt owocowy 100 ml (7), cukrzyca: jogurt naturalny 100 ml (7)

mgr ’zatpirz;}q@ Kociuba
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27.08.2025 $roda
Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Kawa rozpuszczalna
250 ml

Zupa mleczna z
kaszg jaglang 300 ml
(7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Kawa rozpuszczalna
250 ml

Zupa mleczna z
kaszg jaglang 300 ml
(7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110

g(1)

Kawa rozpuszczalna
250 ml

Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15 g (7)

Szynka drobiowa 50
g (1J 6! 7I 9)

Kawa rozpuszczalna
250 ml

Zupa mleczna z
kasza jaglang 300 ml
(7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Kawa rozpuszczalna
250 ml

Zupa mleczna z
kaszg jaglang 300 ml
(7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)

Pomidor 70 g Masto 15 g (7)
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Rukola 20 g Szynka drobiowa 70 | Szynka drobiowa 50
Szynka drobiowa 50 | Szynka drobiowa 50 g(1,6,7,9) g(1,6,7,9)
g(1,6,7,9) g8(1,6,7,9) Pomidor 70 g Pomidor bez skorki
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Rukola 20 g 70g
Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola20 g
Il $niadanie cukrzyca: kiwi 1 szt.
Obiad
Zupa selerowa z Zupa selerowa z Zupa selerowa z Zupa selerowa z Zupa selerowa z
wtoszczyzng i wiloszczyzng i wioszczyzng i wioszczyzng i wtoszczyzng i

ziemniakami 300 ml
(9)

Roladka drobiowa ze
szpinakiem 130 g (1,
3,7,9)

Sos naturalny jasny
100 ml (1, 9)
Ziemniaki gotowane
250 g

Marchew gotowana
200¢g

Kompot owocowy
250 ml

ziemniakami 300 ml
(9)

Roladka drobiowa ze
szpinakiem 130 g (1,
3,7,9)

Sos naturalny jasny
100 ml (1, 9)
Ziemniaki gotowane
250g

Marchew gotowana
200 g

Kompot owocowy
250 ml

ziemniakami 300 ml
(9)

Roladka drobiowa ze
szpinakiem 130 g (1,
3,7,9)

Sos naturalny jasny
100 ml(1,9)
Ziemniaki gotowane
250 g

Satatka
wielowarzywna 150
4

Jabtko 1 szt.

Kompot owocowy
bez cukru 250 ml

ziemniakami 300 ml
(9)

Roladka drobiowa ze
szpinakiem 130 g (1,
3,7,9)

Sos naturalny jasny
100 ml (1, 9)
Ziemniaki gotowane
250 g

Marchew gotowana
200g

Kompot owocowy
250 ml

ziemniakami 300 ml
(9)

Roladka drobiowa ze
szpinakiem 130 g (1,
3,7,9)

Sos mleczny ziotowy
100 ml (1, 9)
Ziemniaki gotowane
250 g

Marchew gotowana
200¢g

Kompot owocowy
250 ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzyca: mus warzywno

-owocowy 1 szt.

Herbata 250 ml|
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)

Jajko 1 szt.

Majonez 20 g (3, 10)
Ogorek 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110

g(1)

Masto 15 g (7)
Jajko 1 szt.
Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml

Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15 g (7)
Jajko 1 szt.
Ogorek 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)
Jajko 1 szt.
Twarog 30 g (7)
Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)
Jajko 1 szt.

Pomidor bez skorki
70g

Roszponka 20 g

Il kolacja: twarozek owocowy 100 g (7), cukrzyca: twarozek ziotowy z natka pietruszki 100 g (7)

Ve
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28.08.2025 czwartek
Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)

Zupa mleczna z
makaronem 300 ml
(1,7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)

Ogorek 70 g

Mix satat 20 g

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)

Zupa mleczna z
makaronem 300 ml
(1,7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g

Mix satat 20 g

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)

Pieczywo razowe
110g(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)

Ogérek 70 g

Mix satat 20 g

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)

Zupa mleczna z
makaronem 300 ml
(1,7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 70
g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g

Mix safat 20 g

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 mi (7)

Zupa mleczna z
makaronem 300 ml
(1,7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)
Pomidor bez skorki
70g

Mix satat 20 g

[l $niadanie cukrzyca: jogurt naturalny 100 ml (7)

Obiad
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
warzywami, warzywami, warzywami, warzywami, warzywami,
ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i

zielening 300 ml (9)
Kotlet mielony
smazony 130¢g (1, 3,
7,9)

Sos naturalny jasny
100 ml (1, 9)

Kasza jeczmienna
gotowana na sypko
200g(1)

Bukiet warzyw

gotowany na parze
200g

Kompot owocowy
250 mi

zielening 300 ml (9)

Kotlet mielony
duszony 130 g (1, 3,
7,9)

Sos naturalny jasny
100 ml (1, 9)

Kasza jeczmienna

gotowana na sypko
200g (1)

Bukiet warzyw
gotowany na parze
200 g

Kompot owocowy
250 ml

zielening 300 ml (9)
Kotlet mielony
duszony 130g (1, 3,
7,9)

Sos naturalny jasny
100 ml (1, 9)

Kasza jeczmienna
gotowana na sypko
200g (1)

Bukiet warzyw

gotowany na parze
200 g

Jabtko 1 szt.

Kompot owocowy
bez cukru 250 ml

zielening 300 ml (9)
Kotlet mielony
duszony 130g (1, 3,
7,9)

Sos naturalny jasny
100 ml (1, 9)

Kasza jeczmienna
gotowana na sypko
200g (1)

Bukiet warzyw
gotowany na parze
200g

Kompot owocowy
250 mi

zielening 300 ml (9)
Kotlet mielony
gotowany 130 g (1,
3,7,9)

Sos mleczny ziotowy
100 ml (1, 9)
Ziemniaki gotowane
250 g

Jarzyny z wody —
dynia 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzyca: pomararicza 1 szt.

Herbata 250 ml

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)

Pasta z soczewicy 70

Herbata 250 ml

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)

Pasta z soczewicy 70

Herbata 250 ml

Pieczywo razowe
110 g (1)

Masto 15 g (7)

Pasta z soczewicy 70
8

Herbata 250 ml

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)

Pasta z soczewicy 70
g

Herbata 250 ml

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)

Szynka drobiowa 50
£(1,6,7,9)

g g Pomidor 70 g Szynka drobiowa 30 | Pomidor bez skorki
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Rukola 20 g g(1,6,7,9) 708
Rukola 20 g Rukola 20 g Pomidor 70 g Rukola 20 g
Rukola 20 g
Il kolacja: nektarynka 1 szt. mgr Kaﬂarzq(‘ a Kociuba
o
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29.08.2025 pigtek

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Herbata 250 ml

Zupa mleczna z
kaszka manng 300
mi (1, 7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110

g (1)
Masto 15 g (7)

lajko gotowane 1
szt. (3)

Majonez 20 g (3, 10)
Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml

Zupa mleczna z
kaszka manng 300
ml (1, 7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)

Jajko gotowane 1
szt. (3)

Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Dzem niskostodzony
30g

Herbata 250 ml

Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15 g (7)
lajko gotowane 1
szt. (3)

Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Dzem niskostodzony
30g

Herbata 250 ml

Zupa mleczna z
kaszka manng 300
ml (1, 7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)

Jajko gotowane 1
szt. (3)

Ser biaty 30 g (7)
Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Dzem niskostodzony
30g

Herbata 250 ml

Zupa mleczna z
kaszka manng 300
ml (1, 7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)

Pasta z biatka jaja 70
g(3,7,10)

Pomidor bez skorki
70g
Roszponka 20 g

Dzem niskostodzony
30g

Il Sniadanie cukrzyca: ciastka ,fit” bez dodatku cukru 50g(1,3)

Obiad
Zupa dyniowa z Zupa dyniowa z Zupa dyniowa z Zupa dyniowa z Zupa dyniowa z
kluseczkami i kluseczkami i kluseczkami i kluseczkami i kluseczkami i

zielening 300 ml (1,
3,7,9)

Ziemniaki gotowane
250g

Gzik poznariski 200 g
Jabtko 1 szt.

Kompot owocowy
250 ml

zielening 300 ml (1,
3,7,9)

Ziemniaki gotowane
250g

Gzik poznariski 200 g
Jabtko 1 szt.

Kompot owocowy
250 ml

zielening 300 ml (1,
3,7,9)

Ziemniaki gotowane
250 g

Gzik poznariski 200 g
Jabtko 1 szt.

Kompot owocowy
bez cukru 250 ml

zielening 300 ml (1,
3,7,9)

Ziemniaki gotowane
250¢g

Gzik poznariski 200 g
Jabtko 1 szt.

Kompot owocowy
250 ml

zielening 300 ml (1,
3,7,9)

Ziemniaki gotowane
250¢g

Gzik poznaniski 200 g

Jabtko pieczone 1
szt.

Kompot owocowy
250 ml

Podwieczorek cukrzyca: kanapka z pieczywa razowego, z mastem, szynka drobiows, ogérkiem konserwowym i

Kolacja

roszponka (1, 3,6, 7, 9)

Herbata 250 ml

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110

g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)

Ser topiony 30 g (7)

Ogorek konserwowy
| 705

Herbata 250 mi

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110

g(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)

Ser biaty 30 g (7)
Pomidor 70 g

Herbata 250 ml

Pieczywo razowe
110 g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)

Ser biaty 30 g (7)

Ogorek konserwowy
70g

Herbata 250 ml

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)

Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)

Ser biaty 50 g (7)
Pomidor 70 g

Herbata 250 ml

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)

Ser biaty 30 g (7)

Pomidor bez skorki
70¢g

Il kolacja: jogurt owocowy 100 ml (7), cukrzyca: jogurt naturalny 100 ml (7)

mgr Ka'lafzy}'te\?ociuba
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30.08.2025 sobota
Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300 ml (7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)

Ser zotty 50 g (7)
Ogorek 70 g

Mix satat 20 g

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300 ml (7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g

Mix satat 20 g

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)

Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15 g (7)

Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)

Ogodrek 70 g

Mix satat 20 g

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300 ml (7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)

Szynka drobiowa 70
g(1,6,7,9)

Pomidor70 g
Mix satat 20 g

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300 ml (7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)4
Pomidor bez skérki
70g

Mix satat 20 g

Obiad

[l Sniadanie cukrzyca: serek grani 100 g (7)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami i natka
pietruszki 300 ml (9)

Leczo migsno -
warzywne z cukinig
250g(9)

Ziemniaki gotowane
250¢g

Kompot owocowy
250 ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami i natkg
pietruszki 300 ml (9)

Leczo miesno —
warzywne z cukinig
250g(9)

Ziemniaki gotowane
250¢g

Kompot owocowy
250 ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami i natka
pietruszki 300 ml (9)

Leczo miesno —
warzywne z cukinig
250g(9)

Ziemniaki gotowane
250¢g

Kiwi 1 szt.

Kompot owocowy
bez cukru 250 ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami i natka
pietruszki 300 ml (9)

Leczo miesno —
warzywne z cukinia
250g(9)

Ziemniaki gotowane
250¢g

Kompot owocowy
250 ml

Zupa jarzynowa z
ziemniakami i natkg
pietruszki 300 ml (9)

Leczo miesno —
warzywne z cukinia
250g(9)

Ziemniaki gotowane
250 g

Kompot owocowy
250 ml

Podwieczorek cukrzyca:

Kolacja

kanapka z pieczywa razowego, z mastem, szynka drobiowa, ogdrkiem i mix satat (1, 3, 6, 7, 9)

Herbata 250 ml

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)

Herbata 250 ml

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)

Herbata 250 ml

Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50

Herbata 250 ml

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 70

Herbata 250 ml

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50

Szynka drobiowa 50 | Szynka drobiowa 50 | g(1,6,7,9) g(1,6,7,9) g(1,6,7,9)
g(1,6,7,9) g(1,6,7,9) Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor bez skérki
Pomidor 70 g Pomidor70 g Rukola 20 g Rukola 20 g 70g
Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g
Il kolacja: mus warzywno-owocowy bez dodatku cukru 1 szt.
mar Ka,t'f’?z%i Kociuba
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31.08.2025 niedziela
Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Kakao na mleku 250
ml (7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)
Kietbasa slgska na
ciepto70g (1,6, 9,
10)

Musztarda 20 g (10)
Papryka
konserwowa 70 g
Mix satat 20 g

Kakao na mleku 250
ml (7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)

Paréwka drobiowa
na ciepto 70 g (1, 3,
6,7,9,10)
Ketchup 20 g (9)
Pomidor 70 g

Mix satat 20 g

Kakao na mleku 250
mi (7)

Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15 g (7)

Kietbasa slgska na
ciepto70g(1,6,9,
10)

Musztarda 20 g (10)
Papryka
konserwowa 70 g
Mix satat 20 g

Kakao na mleku 250
ml (7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Pardwka drobiowa
na ciepto 70 g (1, 3,
6,7,9, 10)

Ketchup 20 g (9)
Szynka drobiowa 30
g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g

Mix satat 20 g

Kakao na mleku 250
ml (7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)

Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)

Pomidor bez skorki
70g
Mix satat 20 g

Udko z kurczaka
pieczone 130 g

Sos naturalny jasny
100 ml (1, 9)

Kasza jaglana
gotowana na sypko
200 g

Surowka z kapusty
kiszonej 150 g

Kompot owocowy
250 ml

Udko z kurczaka
duszone 130 g

Sos naturalny jasny
100 mi (1, 9)

Kasza jaglana
gotowana na sypko
200g

Szpinak gotowany
200 g

Kompot owocowy
250 ml

Udko z kurczaka
duszone 130 g

Sos naturalny jasny
100 ml (1, 9)

Kasza jaglana
gotowana na sypko
200g

Surdwka z kapusty
kiszonej 150 g
Szpinak gotowany
200g

Kompot owocowy
bez cukru 250 ml

Udko z kurczaka
duszone 130 g

Sos naturalny jasny
100 ml (1, 9)

Kasza jaglana
gotowana na sypko
200g

Szpinak gotowany
200g

Kompot owocowy
250 mi

1l $niadanie cukrzyca: sok warzywny 200 ml (9)
Obiad
Ros6t z makaronem | Rosot z makaronem | Rosot z czysty 300 Rosot z makaronem | Rosdt z makaronem
300 ml (9) 300 ml (9) ml (9) 300 ml (9) 300 ml (9)

Udko z kurczaka
gotowane 130 g
Sos potrawkowy 100
ml(1,7,9)

Kasza jaglana
gotowana na sypko
200 g

Szpinak gotowany
200 g

Kompot owocowy
250 ml

Kolacja

Podwi

eczorek cukrzyca: Arbuz 150 g

Herbata 250 ml

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)

Ser zotty 50 g (7)
Ogorek 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)

Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)

Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml

Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15 g (7)

Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)

Ogorek 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)

Szynka drobiowa 70
g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)

Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)
Pomidor bez skorki
70g

Roszponka 20 g

Il kolacja: jabtko 1 szt.

mgr Kajarty}a Kociuba
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