01.09.2025 poniedziatek

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)
Zupa mleczna z
lanym ciastem 300
ml (1,3, 7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)
Zupa mleczna z
lanym ciastem 300
ml (1, 3, 7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110

g(1)

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)

Pieczywo razowe
110 g (1)

Masto 15 g (7)
Wedlina drobiowa
50g(1,6,7,9)
Ogodrek konserwaowy

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)
Zupa mleczna z
lanym ciastem 300
ml (1,3, 7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)
Zupa mleczna z
lanym ciastem 300
ml (1, 3,7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)

Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) 70 g Wedlina drobiowa Wedlina drobiowa
Pasztet zapiekany 70 | Wedlina drobiowa Rukola 20 g 70g(1,6,7,9) 50g(1,6,7,9)
g(1,3,7,9) 50g(1,6,7,9) Pomidor 70 g Pomidor bez skdrki
Ogorek konserwowy | Pomidor 70 g Rukola 20 g 70g
0g Rukola 20 g Rukola 20 g
Rukola 20 g
Il $niadanie cukrzyca: wafle ryzowe 30 g

Obiad
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z
ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i

zielening 300 ml (9)
Gulasz wieprzowy
130/100g (1, 9)
Ziemniaki gotowane
250g

Fasolka szparagowa
gotowana 200 g
Kompot owocowy
250 ml

zielening 300 ml (9)
Gulasz drobiowy
130/100¢g (1,9)
Ziemniaki gotowane
250¢g

Fasolka szparagowa
gotowana 200 g
Kompot owocowy
250 ml

zielening 300 ml (9)
Gulasz drobiowy
130/100g (1, 9)
Ziemniaki gotowane
250 g

Fasolka szparagowa
gotowana 200 g

Pomarancza 1 szt.

Kompot owocowy
bez cukru 250 ml

zielening 300 ml (9)
Gulasz drobiowy
130/100g (1, 9)
Ziemniaki gotowane
250g

Fasolka szparagowa
gotowana 200 g
Kompot owocowy
250 ml

zielening 300 ml (9)
Gulasz drobiowy
130/100 g (1, 9)
Ziemniaki gotowane
250¢g

Jarzyny z wody 200 g

Kompot owocowy
250 ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzyca: ciastka ,fit” bez dodatku cukru 50 g (1, 3, 7)

Herbata 250 m|

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml|

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110 g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml|

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 70
g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 m|

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)
Pomidor bez skérki
70g

Roszponka 20 g

Il kolacja: jogurt owocowy 100 ml (7), cukrzyca: jogurt naturalny 100 ml (7)

mgr Kaj'zw’\afKoéiyba




02.09.2025 wtorek

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Herbata 250 ml
Zupa mleczna z
ryzem 300 ml (7)
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)

(3)

Majonez 20 g (3, 10)
Ogorek zielony 70 g
Mix satat 20 g

Jajko gotowane 1 szt.

Herbata 250 m|
Zupa mleczna z
ryzem 300 ml (7)
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)

Jajko gotowane 1 szt.
(3)

Pomidor 70 g

Mix safat 20 g

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110g(1)

Masto 15 g (7)

Jajko gotowane 1 szt.
(3)

Ogorek zielony 70 g
Mix satat 20 g

Herbata 250 ml

Zupa mleczna z
ryzem 300 ml (7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)

Jlajko gotowane 1 szt.
(3)

Pomidor70g

Mix satat 20 g

Herbata 250 ml
Zupa mleczna z
ryzem 300 ml (7)
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Pasta z biatka jaja 70
g(3)

Pomidor bez skorki
70g

Mix satat 20 g

[| $niadanie cukrzyca: twarozek ziotowy 100 g (7)

Obiad
Zupa grochowa z Zupa ziemniaczana z | Zupa grochowa z Zupa ziemniaczana z | Zupa ziemniaczana z
ziemniakami i zielening 300 ml (9) | ziemniakami i zielening 300 ml (9) | zielening 300 ml (9)

zielening 300 ml (9)
Makaron gotowany
200 g (1)

Serek waniliowy na
stodko 120 g (7)

Sos truskawkowy
150¢g

Kompot owocowy
250 ml

Makaron gotowany
200 g (1)

Serek waniliowy na
stodko 120 g (7)
Sos truskawkowy
150 g

Kompot owocowy
250 ml

zielening 300 ml (9)
Makaron razowy
gotowany 200 g (1)
Serek waniliowy 120
g(7)

Sos truskawkowy
150 g

Kiwi 1 szt.

Kompot owocowy
bez cukru 250 ml

Makaron gotowany
200¢g (1)

Serek waniliowy na
stodko 120 g (7)
Sos truskawkowy
150 g

Kompot owocowy
250 ml

Makaron gotowany
200g (1)

Serek waniliowy na
stodko 120 g (7)
Sos truskawkowy
150g

Kompot owocowy
250 ml

Podwieczorek cukrzyca: Kanapka z pieczywa razowego z mastem, wedling drobiows, mix safat i ogdrkiem

Kolacja

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)

Satatka z pomidora,
roszponka z
siemieniem Inianym
100 g

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)

Satatka z pomidora,
roszponka z zielening
100 g

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110 g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)

Satatka z pomidora,
roszponka z
siemieniem Inianym
100 g

Herbata 250 ml
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 70
g(1,6,7,9)

Satatka z pomidora,
roszponkg z zielening
100 g

Herbata 250 ml

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)
Pomidor bez skorki
70g

Roszponka 20 g

Il kolacja: nektarynka 1 szt.

mgr Ka/fé_l_rz)/ﬂa Kk&iuba
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03.09.2025 sroda

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Kawa rozpuszczalna
250 ml

Zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml (7)
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)

Kawa rozpuszczalna
250 ml

Zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml (7)
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110

g(1)
Masto 15 g (7)

Kawa rozpuszczalna
250 ml

Pieczywo razowe
110g(1)

Masto 15 g (7)

Filet drobiowy
zapiekany — wedlina
50g(7)

Kawa rozpuszczalna
250 ml

Zupa mleczna z kaszg
jaglang 300 ml (7)
Chleb pszenny
{kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)

Filet drobiowy

Kawa rozpuszczalna
250 ml

Zupa mleczna z kaszg
jaglang 300 ml (7)
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)

Filet drobiowy

Filet drobiowy Filet drobiowy Pomidor 70 g zapiekany —wedlina | zapiekany —wedlina
zapiekany —wedlina | zapiekany —wedlina | Rukola 20 g 70g(7) 50g(7)
50¢(7) 50 (7) Pomidor 70 g Pomidor bez skérki
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Rukola 20 g 70¢g
Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g
Il $niadanie cukrzyca: jogurt naturalny 100 ml (7)
Obiad

Zupa selerowa z
ziemniakami i natka
pietruszki (9)

Filet drobiowy
panierowany z miesa
mielonego 130 g
Sos pieczeniowy
jasny 100 ml (1, 9)
Ziemniaki gotowane
250g

Marchewka z
groszkiem gotowana
200¢g

Kompot owocowy
250 ml

Zupa selerowa z
ziemniakami i natk3
pietruszki (9)

Filet drobiowy
duszony 130 g

Sos pieczeniowy
jasny 100 ml (1, 9)
Ziemniaki gotowane
250¢g

Marchewka
gotowana 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Zupa selerowa z
ziemniakami i natka
pietruszki (9)

Filet drobiowy
duszony 130 ¢g

Sos pieczeniowy
jasny 100 ml (1, 9)
Ziemniaki gotowane
250 g

Marchewka z
groszkiem gotowana
200 g

Suréwka
wielowarzywna 150
g

Kompot owocowy
bez cukru 250 ml

Zupa selerowa z
ziemniakami i natkg
pietruszki (9)

Filet drobiowy
duszony 130 g

Sos pieczeniowy
jasny 100 ml (1, 9)
Ziemniaki gotowane
250 g

Marchewka
gotowana 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Zupa selerowa z
ziemniakami i natka
pietruszki (9)

Filet drobiowy
gotowany 130 g
Sos pieczeniowy
jasny 100 ml (1, 9)
Ziemniaki gotowane
250¢g

Marchewka
gotowana 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzy

ca: biszkopty bez dodatku cukru 30 g (1, 3, 7)

Herbata 250 ml

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)

Pasta brokutowo-
twarogowa 100 g (7,
9)

Pomidor 70 g

Herbata 250 ml

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)

Pasta brokutowo-
twarogowa 100 g (7,
9)

Pomidor 70 g

Herbata 250 m|
Pieczywo razowe
110 g (1)

Masto 15 g (7)

Pasta brokutowo-
twarogowa 100 g (7,
9)

Pomidor 70 g

Herbata 250 ml

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)

Pasta brokutowo-
twarogowa 100 g (7,
9)

Szynka drobiowa 30
g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g

Herbata 250 ml

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,8)

Ser biaty 30 g (7)
Pomidor bez skorki
70g

Il kolacja: banan 1 szt., cukrzyca: pomarancza 1 szt.

mgr Katgg-;yn,a‘kogi)uba
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04.09.2025 czwartek

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 m! (7)

Zupa mleczna z
makaronem 300 m|
(1,7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g(7)

Ser topiony 50 g (7)
Pomidor70 g

Mix satat 20 g

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)
Zupa mleczna z
makaronem 300 ml|
(1,7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)
Wedlina drobiowa
50g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)

Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15 g (7)
Wedlina drobiowa
50g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g

Mix satat 20 g

Mix satat 20 g

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)

Zupa mleczna z
makaronem 300 m|
(1.7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Wedlina drobiowa
70g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g

Mix satat 20 g

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)

Zupa mleczna z
makaronem 300 m|
(1,7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Wedlina drobiowa
50g(1,6,7,9)
Pomidor bez skorki
70g

Mix satat 20 g

Il Sniadanie cukrzyca: sok pomidorowy 200 ml

Obiad
Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony z czerwony z czerwony z czerwony z czerwony z
ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i

zielening 300 ml (9)
Kotlet mielony
wieprzowy, pieczony
130g(1,3,7,9)
Sos pieczeniowy
jasny 100 ml (1, 9)
Kasza jeczmienna
gotowana na sypko
200g (1)

Suréwka z biatej
kapusty 150 g
Kompot owocowy
250 ml

zielening 300 ml (9)
Kotlet mielony
drobiowy, duszony
130g(1,3,7,9)
Sos pieczeniowy
jasny 100 ml (1, 9)
Kasza jeczmienna
gotowana na sypko
200g (1)

Bukiet warzyw
gotowany 200 g
Kompot owocowy
250 ml

zielening 300 ml (9)
Kotlet mielony
drobiowy, duszony
130g(1,3,7,9)
Sos pieczeniowy
jasny 100 ml (1, 9)
Kasza jeczmienna
gotowana na sypko
200g (1)

Bukiet warzyw
gotowany 200 g
Surdwka z biatej
kapusty 150
gKompot owocowy
bez cukru 250 ml

zielening 300 ml (9)
Kotlet mielony
drobiowy, duszony
130g(1,3,7,9)
Sos pieczeniowy
jasny 100 ml (1, 9)
Kasza jeczmienna
gotowana na sypko
200g (1)

Bukiet warzyw
gotowany 200 g
Kompot owocowy
250 ml

zielening 300 ml (9)
Kotlet mielony
drobiowy, gotowany
130g(1,3,7,9)
Sos mleczny ziotowy
100 ml (1, 7, 9)
Ziemniaki gotowane
250¢g

Seler gotowany 200
g(9)

Kompot owocowy
250 ml

Kolacja

Podwi

eczorek cukrzyca: arbuz

150¢g

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)

Satfatka z ogorka,
papryki i cebuli 100 g

Herbata 250 ml

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g
Rukola 20 g

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)

Satatka z ogorka,
paprykiicebuli 100 g

Herbata 250 ml
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 70
g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g
Rukola 20 g

Herbata 250 ml
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)
Pomidor bez skdrki
70g

Rukola 20 g

Il kolacja: kisiel z owocami 150 ml, cukrzyca: kisiel z owocami bez cukru 150 ml|

\
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05.09.2025 pigtek

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Herbata 250 m|
Zupa mleczna z
kaszka manng 300
ml(1,7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)

Herbata 250 ml
Zupa mleczna z
kaszka manna 300
ml (1, 7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110

g(1)
Masto 15 g (7)

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110g(1)

Masto 15 g (7)

Jajko gotowane 1 szt.
(3)

Pomidor 70 g

Rukola 20 g

Herbata 250 ml

Zupa mleczna z
kaszkga manna 300
ml (1, 7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)

Jajko gotowane 1 szt.

Herbata 250 ml
Zupa mleczna z
kaszka manng 300
ml (1, 7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)

Pasta z biatka jaja 70

lajko gotowane 1 szt. | Jajko gotowane 1 szt. (3) g (3, 10)
(3) (3) Pomidor 70 g Pomidor bez skorki
Majonez 20 g (3, 10) | Pomidor 70 g Rukola 20 g 70g
Pomidor70 g Rukola 20 g Rukola 20 g
Rukola 20 g
[l $niadanie cukrzyca: kiwi 1 szt.
Obiad
Zupa krupnik z kaszg | Zupa krupnik z kaszg | Zupa krupnik z kasza | Zupa krupnik z kasza | Zupa koperkowa z
jeczmienng i jeczmienng i jeczmienng i jeczmienng i zielening 300 ml (9)

zielening 300 ml (1,
9)

Ryba duszona 130 g
Sos cytrynowy (1, 7,
9)

Ziemniaki gotowane
250 g

Marchewka z
groszkiem gotowana
200g

Kompot owocowy
250 ml

zielening 300 ml (1,
9)

Ryba duszona 130 g
Sos cytrynowy (1, 7,
9)

Ziemniaki gotowane
250¢g

Marchewka
gotowana 200 g
Kompot owocowy
250 ml

zielening 300 ml (1,
9)

Ryba duszona 130 g
Sos cytrynowy (1, 7,
9)

Ziemniaki gotowane
250g

Marchewka z
groszkiem gotowana
200 g

Brokut gotowany 200
B

Kompot owocowy
bez cukru 250 ml

zielening 300 ml (1,
9)

Ryba duszona 130 g
Sos cytrynowy (1, 7,
9)

Ziemniaki gotowane
250¢g

Marchewka
gotowana 200 g

Kompot owocowy
250 ml

Ryba gotowana 130
g

Sos cytrynowy (1, 7,
9)

Ziemniaki gotowane
250 g

Marchewka
gotowana 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Podwieczorek cukrzyca: kanapka z mastem, wedling drobiowa, rukola i papryka konserwowa

Kolacja

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)

Ogorek zielony 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)

Ogorek zielony 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 70
g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)
Pomidor bez skorki
70g

Roszponka 20 g

Il kolacja: jogurt owocowy 100 ml (7), cukrzyca: jogurt naturalny 100 ml (7)

mgr Kfa/r'tyna k?:.‘iuba
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06.09.2025 sobota

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300 ml (7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)

Ogorek 70 g

Mix satat 20 g

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)
Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300 ml (7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g

Mix satat 20 g

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)

Pieczywo razowe
110g(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)

Ogérek 70 g

Mix satat 20 g

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300 ml (7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 70
g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g

Mix satat 20 g

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi
300 ml (7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)
Pomidor bez skorki
70g

Mix satat 20 g

[l $niadanie cukrzyca: mus warzywno —owocowy bez dodatku cukru 1 szt.

Obiad
Zupa dyniowa z Zupa dyniowa z Zupa dyniowa z Zupa dyniowa z Zupa dyniowa z
kluseczkami i kluseczkami i kluseczkami i kluseczkami i kluseczkami i

zielening 300 ml (9)
Sos bolonski z miesa
drobiowego, z
wloszczyzng i
zielonym groszkiem
130/100 g (9)
Ziemniaki gotowane
250g

Kompot owocowy
250 ml

zielening 300 ml (9)
Sos bolonski z miesa
drobiowego, z
wtoszczyzng 130/100
g(9)

Makaron gotowany
200g (1)

Kompot owocowy
250 ml

zielening 300 ml (9)
Sos bolonski z miesa
drobiowego, z
wioszczyzng |
zielonym groszkiem
130/100 g (9)
Makaron razowy
gotowany 200 g (1)
Pomarancza 1 szt.
Kompot owocowy
bez cukru 250 ml

zielening 300 ml (9)
Sos boloriski z miesa
drobiowego, z
wioszczyzng 130/100
g(9)

Makaron gotowany
200g (1)

Kompot owocowy
250 ml

zielening 300 ml (9)
Sos bolonski z migsa
drobiowego, z
wtoszczyzng 130/100
g(9)

Makaron gotowany
200 g (1)

Kompot owocowy
250 ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzyca: jabtko 1 szt.

Herbata 250 ml|

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)
Szynka wieprzowa 50
g(1,6,7,9)

Pomidor 70 g

Rukola 20 g

Herbata 250 ml

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g
Rukola 20 g

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110g(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g
Rukola 20 g

Herbata 250 ml

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)
Twarozek 30 g (7)
Pomidor 70 g
Rukola 20 g

Herbata 250 ml

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)
Pomidor bez skarki
70g

Rukola 20 g

Il kolacja: twarozek owocowy 100 g (7), cukrzyca: twarozek ziotowy 100 g (7)

mgr K?yna Kt;lp'i‘uba
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07.09.2025 niedziela

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Kakao na mleku 250
ml (7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)
Kietbasa $laska na
ciepto70g(1, 6, 9,
10)

Musztarda 20 g (10)

Papryka konserwowa
70g

Mix satat 20 g

Kakao na mleku 250
ml (7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)
Paréwka drobiowa
na ciepto 70 g (1, 3,
6,7,9,10)

Ketchup 20 g (9)
Pomidor 70 g

Mix satat 20 g

Kakao na mleku 250
ml (7)

Pieczywo razowe
110g(1)

Masto 15 g (7)
Parowka drobiowa
na ciepto 70 g (1, 3,
6,7,9,10)

Ketchup 20 g (9)
Papryka konserwowa
70g

Mix satat 20 g

Kakao na mleku 250
ml (7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Paréwka drobiowa
na ciepto 70 g (1, 3,
6,7,9,10)

Ketchup 20 g (8)
Ser biafty 30 g (7)
Pomidor 70 g

Mix satat 20 g

Kakao na mleku 250
ml (7)

Chleb pszenny
{kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)
Pomidor bez skarki
70g

Mix satat 20 g

Il Sniadanie cukrzyca: sok pomidorowy 200 ml

Obiad
Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z Zupa ziemniaczana z
ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i zielening 300 ml (9)

zielening 300 ml (9)

Udko z kurczaka
pieczone 130 g

Sos naturalny jasny
100 ml

Kasza peczak
gotowana na sypko
200g (1)

Suréwka z
buraczkdw
gotowanych i ogérka
kiszonego 200 g

Kompot owocowy
250 ml

zielening 300 ml (9)

Udko z kurczaka
duszone 130 g

Sos naturalny jasny
100 ml

Ziemniaki gotowane
250 g

Buraczki gotowane
wiorki 200 g

Kampot owocowy
250 ml

zielening 300 ml (9)

Udko z kurczaka
duszone 130 g

Sos naturalny jasny
100 ml

Kasza peczak
gotowana na sypko
200g (1)

Suréwka z
buraczkéw
gotowanych i ogdrka
kiszonego 200 g
Suréwka
wielowarzywna 150
g

Kompot owocowy
bez cukru 250 ml

zielening 300 ml (9)

Udko z kurczaka
duszone 130 g

Sos naturalny jasny
100 ml

Ziemniaki gotowane
250 g

Buraczki gotowane
widrki 200 g

Kompot owocowy
250 ml

Udko z kurczaka
duszone 130 g

Sos mleczny
koperkowy 100 ml
(1,7,9)

Ziemniaki gotowane
250 g

Buraczki gotowane
wiodrki 200 g

Kompot owocowy
250 ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzyca: ciastka ,fit” bez dodatku cukru 50 g (1, 3, 7)

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)
Twarozek ziotowy 70
g(7)

Ogorek zielony 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)
Twarozek ziotowy 70
g(7)

Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15 g (7)
Twarozek ziotfowy 70
g(7)

Ogdrek zielony 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml

Chleb pszenny
{kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Twarozek ziotowy 70
g(7)

Szynka drobiowa 30
g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Twarczek ziotowy 70
g(7)

Pomidor bez skérki
70g

Roszponka 20 g

Il kolacja: budyn smietankowy 150 ml (1, 7}, cukrzyca: budyn smietankowy bez cukru 150 mlé&ﬂ,t l)
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08.09.2025 poniedziatek

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)
Zupa mleczna z
lanym ciastem 300
ml (1, 3, 7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)
Zupa mleczna z
lanym ciastem 300
ml (1, 3, 7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)

Pieczywo razowe
110g (1)
Masto 15 g (7)

Wedlina drobiowa
50g(1,6,7,9)

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)
Zupamlecznaz
lanym ciastem 300
ml (1,3, 7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Kawa rozpuszczalna
z mlekiem 250 ml (7)
Zupa mleczna z
lanym ciastem 300
ml(1,3,7)

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

g (1) Pomidor 70 g Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Rukola 20 g Wedlina drobiowa Wedlina drobiowa
Wedlina drobiowa Wedlina drobiowa 70g(1,6,7,9) 50g(1,6,7,9)
50g(1,6,7,9) 50g(1,6,7,9) Pomidor 70 g Pomidor bez skdrki
Pomidor 70 g Pomidor 70 g Rukola 20 g 70g
Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g
Il $niadanie cukrzyca: serek grani 100 g (7)
Obiad

Zupa pomidorowa z
ryzem i warzywami
300 ml (9)

Gulasz drobiowy
130/100 (1, 9)
Ziemniaki gotowane
250¢g

Surowka z marchwi z
zielening 150 g
Kompot owocowy
250 ml

Zupa pomidorowa z
ryzem i warzywami
300 ml (9)

Gulasz drobiowy
130/100 (1, 9)
Ziemniaki gotowane
250¢g

Suréwka z marchwi z
zielening 150 g
Kompot owocowy
250 ml

Zupa pomidorowa z
ryzem brazowym i
warzywami 300 ml
(9)

Gulasz drobiowy
130/100 (1, 9)
Ziemniaki gotowane
250g

Surdwka z marchwi z
zielening 150 g
Brokut gotowany 200
g

Kompot owocowy
bez cukru 250 ml

Zupa pocmidorowa z
ryzem i warzywami
300 ml (9)

Gulasz drobiowy
130/100 (1, 9)
Ziemniaki gotowane
250¢g

Surowka z marchwi z
zielening 150 g
Kompot owocowy
250 ml

Zupa pomidorowa z
ryzem i warzywami
300 ml (9)

Gulasz drobiowy
130/100 (1, 9)
Ziemniaki gotowane
250g

Marchew gotowana
200¢g

Kompot owocowy
250 ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzyca: kisiel z owocami bez cukru 150 ml

Herbata 250 ml

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110

g(1)

Masto 15 g (7)

Ser topiony 50 g (7)
Ogorek 70 g

Mix satat 20 g

Herbata 250 ml

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g

Mix safat 20 g

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110g(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)
Ogorek 70 g

Mix satat 20 g

Herbata 250 m|

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 70
g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g

Mix safat 20 g

Herbata 250 ml

Chleb pszenny
{kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)
Pomidor bez skoérki
70¢g

Mix satat 20 g

Il kolacja: jogurt owocowy 100 ml (7), cukrzyca: jogurt naturalny bez cukru 100 ml (7)

mgr Kaleyn}'a K!OKiuba
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09.09.2025 wtorek

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Herbata 250 m|
Zupa mleczna z
ryzem 300 ml (7)
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)
Pasta jajeczno-
selerowa z zielening
80g(3,9)

Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml
Zupa mleczna z
ryzem 300 ml (7)
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)
Pasta jajeczno-
selerowa z zielening
80g(3,9)

Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110g(1)

Masto 15 g (7)
Pasta jajeczno-
selerowa z zielening
80g(3,9)

Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml
Zupa mleczna z
ryzem 300 ml (7)
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Pasta jajeczno-
selerowa z zielening
80g(3,9)

Szynka drobiowa 30
g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml
Zupa mleczna z
ryzem 300 ml (7)
Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Pasta z biatka jajai
selera80g(3, 9)
Pomidor bez skorki
70g

Roszponka 20 g

Il $niadanie cukrzyca: ciastka ,fit” bez dodatku cukru 50 g (1, 3, 7)

Obiad
Zupa pieczarkowa z | Zupa szpinakowa z Zupa pieczarkowa z | Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z
ziemniakami i ziemniakami | ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i

zielening 300 ml (9)
Risotto migsno-
jarzynowe 450 g

Kompot owocowy
250 ml

zielening 300 ml (9)
Risotto miesno-
jarzynowe 450 g
Kompot owocowy
250 ml

zielening 300 ml (9)
Risotto miesno-
jarzynowe z
brazowym ryzem
450 g

Jabtko 1 szt.
Kompot owocowy
bez cukru 250 ml

zielening 300 ml (9)
Risotto miesno-
jarzynowe 450 g

Kompot owocowy
250 ml

zielening 300 ml (9)
Risotto miesno-
jarzynowe 450 g

Kompot owocowy
250 ml

Podwieczorek cukrzyca: kanapka z pieczywa razowego, z mastem, wedling drobiowa, ogdrkiem kiszonym i roszponka

Kolacja

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka wieprzowa 50
g(1,6,7,9)

Papryka konserwowa
70g

Mix satat 20 g

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g

Mix satat 20 g

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110 g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)

Papryka konserwowa
70g

Mix safat 20 g

Herbata 250 ml

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 70
g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g

Mix satat 20 g

Herbata 250 ml

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,7,9)
Pomidor bez skorki
70g

Mix satat 20 g

Il kolacja: banan 1 szt., cukrzyca: pomararicza 1 szt.

mgr Kalarzyna K
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10.09.2025 éroda

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Kawa rozpuszczalna
250 ml

Zupa mleczna z kaszg

Kawa rozpuszczalna
250 ml

Zupa mleczna z kaszg

Kawa rozpuszczalna
250 ml

Pieczywo razowe

Kawa rozpuszczalna
250 ml
Zupa mleczna z kaszg

Kawa rozpuszczalna
250 ml

Zupa mleczna z kasza

jaglana 300 ml (7) jaglang 300 ml (7) 110g(1) jaglang 300 ml (7) jaglang 300 ml (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Masto 15 g (7) Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 | krojony/razowy 110 Szynka drobiowa 50 | (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
g (1) g(1) g(1,6,7,9) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Ogdrek zielony 70 g | Szynka drobiowa 70 | Szynka drobiowa 50
Szynka drobiowa 50 | Szynka drobiowa 50 | Rukola 20 g g(1,6,7,9) g(1,6,7,9)
g(1,6,7,9) g(1,6,7,9) Pomidor 70 g Pomidor bez skérki
Ogorek zielony 70 g | Pomidor 70 g Rukola 20 g 70g
Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g
Il sniadanie cukrzyca: biszkopty bez dodatku cukru 30 g (1, 3, 7)

Obiad
Zupa ogorkowa z Zupa selerowa z Zupa ogorkowa z Zupa selerowa z Zupa selerowa z
ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i
zielening, zabielana zielening 300 ml (9) | zielening, zabielana zielening 300 ml (9) | zielening 300 ml (9)
300 ml(7,9) Roladka drobiowaz | 300ml(7,9) Roladka drobiowaz | Roladka drobiowa z

Roladka drobiowa z
warzywami 130 g (1,
3,7,9)

Sos naturalny jasny
100 ml (1, 9)

Kasza jeczmienna
gotowana na sypko
200g

Bukiet warzyw
gotowany 200 g
Kompot owocowy
250 ml

warzywami 130 g (1,
3,7,9)

Sos naturalny jasny
100 ml (1, 9)

Kasza jeczmienna
gotowana na sypko
200 g

Bukiet warzyw
gotowany 200 g
Kompot owocowy
250 ml

Roladka drobiowa z
warzywami 130 g (1,
3,7,9)

Sos naturalny jasny
100 ml (1, 9)

Kasza jeczmienna
gotowana na sypko
200g

Bukiet warzyw
gotowany 200 g
Fasolka szparagowa
200g

Kompot owocowy
bez cukru 250 ml

warzywami 130 g (1,
3,7,9)

Sos naturalny jasny
100 ml (1, 9)

Kasza jeczmienna
gotowana na sypko
200 g

Bukiet warzyw
gotowany 200 g

Kompot owocowy
250 ml

warzywami 130 g (1,
3,7,9)

Sos mleczny ziotowy
100 ml (1, 7, 9)
Ziemniaki gotowane
250 g

Dynia gotowana 200
g

Kompot owocowy
250 ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzyca: arbuz 150 g

Herbata 250 ml

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g (1)

Masto 15 g (7)

Pasta z gotowanej
soczewicy i marchwi
80g (9, 10)
Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony/razowy 110
g(1)

Masto 15 g (7)

Pasta z gotowanej
soczewicy i marchwi
80g (9, 10)
Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110 g (1)

Masto 15 g (7)

Pasta z gotowanej
soczewicy i marchwi
80g(9, 10)
Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)

Masto 15 g (7)

Pasta z gotowanej
soczewicy i marchwi
80g (9, 10)

Wedlina drobiowa
30g(1,6,7,9)
Pomidor 70 g
Roszponka 20 g

Herbata 250 ml

Chleb pszenny
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)

Pasta warzywno-
twarogowa 80 g (7,
9)

Pomidor bez skorki
70g

Roszponka 20 g

Il kolacja: nektarynka 1 szt.
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