Sobota 2025.11.01
Sniadanie

Dieta Podstawowa | Dieta Dieta Cukrzycowa | Dieta Bogato- Dieta Watrobowo-
Lekkostrawna biatkowa trzustkowa

Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)

Chleb baltonowski | Chleb baltonowski | Pieczywo razowe | Chleb pszenny Chleb pszenny

krojony/razowy krojony/razowy 1109 (1) (kawiorek) 110 g | (kawiorek) 110 g

1109 (1) 1109 (1) (1) (1)

Kawa Kawa Kawa Kawa Kawa

rozpuszczalna rozpuszczalna rozpuszczalna rozpuszczalna rozpuszczalna

250ml 250ml 250ml 250m| 250ml|

Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z

ryzem 300 ml (7) | ryzem 300 ml (7) ryzem 300 mi (7) | ryzem 300 mi (7)

Szynka bartnika Szynka bartnika Szynka bartnika Szynka bartnika Szynka bartnika

50g (6, 7, 9) 50g (6, 7, 9) 50g (6, 7, 9) 70g (6, 7, 9) 50g (6, 7, 9)

Safatka z ogérka | Pasta Safatka z ogérka | Pasta Pasta

kiszonego, papryki | marchewkowo- kiszonego, papryki | marchewkowo- marchewkowo-

konserwowej i twarogowa 80g (7) | konserwowej i twarogowa 80g (7) | twarogowa 80g (7)

Zieleniny 80g (12) Zieleniny 80g (12)

Roszponka 20g Roszponka 20g Roszponka 20g Roszponka 20g Roszponka 20g

Il $niadanie cukrzyca: pomarancza 1szt

Obiad

Zupa kalafiorowa
300 mi (9,10,12)

Zupa kalafiorowa
300 mi (9,10,12)

Zupa kalafiorowa
300 ml (9,10,12)

Zupa kalafiorowa
300 ml (9,10,12)

Zupa dyniowana |
stodko 300ml (7)

Gzik 2009 (7) Gzik 200g (7) Gzik 200g (7) Gzik 200g (7) Gzik 200g (7)
Ziemniaki 250 g Ziemniaki 250 g Ziemniaki 250 g Ziemniaki 250 g Ziemniaki 250 g
Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko 1 szt Jabtko gotowane
Kompot owocowy | Kompot owocowy | Kompot owocowy | Kompot owocowy | 1szt
250ml| 250ml 250ml 250m| Kompot owocowy
250m|
Podwieczorek cukrzyca: twarozek 100 g (7)
Kolacja
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski | Chieb baltonowski Pieczywo razowe | Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy krojony/razowy 1109 (1) (kawiorek) 110 g | (kawiorek) 110 g
1109 (1) 1109 (1) (1) (1)
Herbata 250m| Herbata 250m| Herbata 250m|
Szynka gotowana | Szynka gotowana Szynka gotowana | Herbata 250m| Herbata 250m|
90g (6, 7, 9) 90g (6, 7, 9) 50g (6, 7, 9) Szynka gotowana | Szynka gotowana
Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g 70g (6,7, 9) 50g (6, 7, 9)
Mix satat 30g Mix satat 30g Mix safat 30g Pomidor 70g Pomidor b/z sk
Mix satat 30g 70g
L Mix satat 30g

Il kolacja: banan 1 szt., cukrzyca: pomarancza 1 szt

mgr




Niedziela 2025.11.02
Sniadanie

Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Bogato-biatkowa | Watrobowo-
trzustkowa
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski | Chleb baltonowski Pieczywo razowe | Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy krojony/razowy 1109 (1) (kawiorek) 110 g | (kawiorek) 110 g
110g (1) 1109 (1) (1) (1)
Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku
250ml (7) 250ml (7) 250ml (7) 250ml (7) 250ml (7)
Herbata 250m| Herbata 250m| Herbata 250m Herbata 250ml Herbata 250m|
Kietbasa biatana | Kietbasa biatana | Kietbasa biatana | Kietbasa biata na Filet zapiekany
ciepto 709 (1,6, 7, | cieplo 70g (1, 6,7, | cieplo 709 (1,6,7, |cieplo70g(1,6,7, | 509 (1,6,7,9)
9,10) 9, 10) 9,10) 9, 10)
Chrzan 20g Ketchup20g(9,10,1 | Ketchup20g(9,10,1 Ketchup20g(9,10,1 | Dzem 30g
(10,12) 2) 2) 2)
Safatka z ogérka | Pomidor 70g Satatka z ogérka | Pomidor 70g Pomidor b/z sk70
kiszonego i Rukola 30g kiszonego i Rukola 30g g
kapusty pekinskiej kapusty pekinskiej Rukola 30g
100g (12) 100g (12)
Il $niadanie cukrzyca: jabtko 1szt
Obiad
Rosét z kaszkg Rosét z kaszkg Rosét z kaszkg Rosét z kaszka Rosét z kaszkg
manng 300 m| manng 300 ml manng 300 ml manng 300 ml manng 300 ml
(1,9,10,12) (1,9,10,12) (1,9,10,12) (1,9,10,12) (1,9,10,12)
Udko gotowane Udko Udko Udko Udko
130g gotowane130g gotowane130g gotowane130g gotowane130g
Sos pietruszkowy | Sos pietruszkowy | Sos pietruszkowy | Sos pietruszkowy | Sos pietruszkowy
100ml (1,7) 100ml (1,7) 100ml (1,7) 100ml (1,7) 100ml (1,7)
Ryz na sypko 200g | Ryz na sypko 200g | Ryz brazowy 200g | Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200g
Marchew z Marchew Marchew z Marchew Marchew
groszkiem 200 g gotowana 200g groszkiem 200 g gotowana 200g gotowana 200g
Gruszka 1 szt
Kompot owocowy | Kompot owocowy | Kompot owocowy | Kompot owocowy | Kompot owocowy
250m| 250ml| 250m| 250ml 250ml
Podwieczorek cukrzyca: kisiel z owocami bez cukru 150g
Kolacja
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski | Chleb baltonowski Pieczywo razowe | Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy krojony/razowy 1109 (1) (kawiorek) 110g | (kawiorek) 110 g
1109 (1) 1109 (1) (1) (1)
Herbata 250m| Herbata 250ml| Herbata 250m| Herbata 250m| Herbata 250m|
Szynka Szynka Szynka Szynka Szynka
konserwowa 50g | konserwowa 50g | konserwowa 50g | konserwowa 70g | konserwowa 50g
(6,7,9) (6,7,9) (6,7,9) (6,7,9) (6,7,9)
Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor b/z sk70
Dzem 30g (12) Dzem 30g (12) Ogorek kiszony Dzem 30g (12) g
30g (12) Dzem 30g (12)
Il kolacja: twarozek ziolowy 100 g (7) DIEFEPYK
mgr Lf@aﬁf Blachowski



I?oniedziaiek 2025.11.03

Sniadanie

Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Bogato-biatkowa Watrobowo-
trzustkowa

Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 krojony/razowy 110 | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g(1)
g(1) g(1) Herbata 250m| Herbata 250m|
Herbata 250m| Herbata 250m| Herbata 250m| Zupa mleczna z Zupa mleczna z

Zupa mleczna z
kluseczkami 300 ml
(1,3,7)

Mielonka wieprzowa

Zupa mleczna z
kluseczkami 300 ml
(1::3, %)

Filet zapiekany na

Filet zapiekany na

kluseczkami 300 ml
(1.3,7)

Filet zapiekany na
masle 70g (6, 7, 9)

kluseczkami 300 ml
(1,3,7)

Filet zapiekany na
masle 50g (6, 7, 9)

509 (1,6,7,9,10) | masle 509 (6,7,9) | masle 50g (6,7,9) | Pomidor 70g Pomidor b/z sk70g
Papryka Pomidor 70g Papryka Twardg 50g (7) Twarb6g 50g (7)
konserwowa 70g Twardg 50g (7) konserwowa 70g
(10,12) (10,12)
Twardg 50g (7) Twarog 50g (7)

Il $niadanie cukrzyca: Jogurt naturalny 100 ml (7)

Obiad

[ Zurek 300 mi Zupa ziemniaczana | Zurek 300 ml Zupa ziemniaczana | Zupa ziemniaczana
(1,3.9,10,12) 300ml (9,10,12) (1,3,9,10,12) 300ml (9,10,12) 300ml (9,10,12)
Gulasz z zotadkéw | Gulasz z zoladkéw | Gulasz z zotadkéw | Gulasz z zotadkéw | Gulasz z zotadkow
drobiowych w sosie | drobiowych w sosie drobiowych w sosie drobiowych w sosie drobiowych w sosie
jasnym 130/100g jasnym 130/100g jasnym 130/100g jasnym 130/100g jasnym 130/100g
(1,7,9,10) (1,7,9,10) (1,7,9,10) (1,7,9,10) (1,7,9,10)
Kasza jeczmienna | Kasza jeczmienna | Kasza jeczmienna | Kasza jeczmienna | Ziemniaki 250g
200g (1) 200g (1) 200g (1) 200g (1)
Safatka z ogorka Brokut 200g Satatka z ogdrka Brokut 200g Marchew gotowana
kiszonego i cebuli kiszonego i cebuli 200g
150g (12) 150g (12)

Kompot owocowy Brokut 200g Kompot owocowy Kompot owocowy

Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml 250m|
250m| 250m|

L

Podwieczorek cukrzyca: sok pomidorowy 200ml (12)

Kolacja

 Maslo 15 g(7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski | Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 krojony/razowy 110 | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g(1)
g (1) g(1)

Herbata 250m| Herbata 250m| Herbata 250m| Herbata 250m| Herbata 250m|
Kietbasa Szynkowa | Kiethasa Szynkowa | Kietbasa Szynkowa | Kietbasa Szynkowa | Kiefbasa Szynkowa
50g(1,6,7,9,10) | 509 (1,6,7, 9, 10) | 509 (1, 6,7, 9, 10) 709(1,6,7,9,10) | 509(1, 6,79, 10)
Pasta z ciecierzycy | Pasta z ciecierzycy | Pasta z ciecierzycy | Pastaz ciecierzycy | Pomidor b/z sk70g

Z sokiem cytryny z sokiem cytryny z sokiem cytryny z sokiem cytryny

80g (9) 80g (9) 80g (9) 80g (9)

Rukola 30g Rukola 30g Rukola 30g Rukola 30g Rukola 30g o

Il kolacja: kisiel truskawkowy 150 ml, cukrzyca:

kisiel truskawkowy bez cukru 150 ml

oo

mgr Lak%;, B,r;qégwk, .




Wtorek 2025.11.04
Sniadanie

Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Bogato-biatkowa | Watrobowo-
trzustkowa

Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski | Chleb baltonowski | Pieczywo razowe | Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy krojony/razowy 11049 (1) (kawiorek) 110 g (kawiorek) 110 g
1109 (1) 11049 (1) (1) (1)
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
250ml(7) 250ml(7) 250mi(7) 250ml(7) 250ml(7)
Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi | ptatkami ryzowymi ptatkami ryzowymi | ptatkami ryzowymi
300mi(7) 300mi(7) 300ml(7) 300ml(7)
Jajko gotowane na | Jajko gotowane na Jajko gotowane na | Jajko gotowane na | Pasta z biatka jaja
ciepto 1szt (3) ciepto 1szt (3) ciepto 1szt (3) ciepto 1szt (3) 70g(3)
Majonez 20g Sos jogurtowy Sos jogurtowy Sos jogurtowy Sos jogurtowy
(3,6,7,10,12) 20g(7) 209(7) 209(7) 209(7)
Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor b/z sk70
Mix satat 30g Mix satat 30g Mix satat 30g Mix satat 30g Mix satat 30g

Il Sniadanie cukrzyca: mus warzywno — owocowy bez cukru 1 szt

Obiad
Zupa z brokutami | Zupa z brokutami Zupa z brokutami | Zupa z brokutami Zupa z brokutami |
300ml (9,10) 300ml (9,10) 300ml (9,10) 300ml (9,10) 300ml (9,10,12)
Kotlet drobiowy Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka
smazony (3,10,12) | duszony 130g duszony 130g duszony 130g duszony 130g
130g Sos naturalny Sos naturalny Sos naturalny Sos naturalny

Sos naturalny
100ml (1,7,9,10)

100ml (1,7,9,10)
Ziemniaki 250 g

100ml (1,7,9,10)
Ziemniaki 250 g

100ml (1,7,9,10)
Ziemniaki 250 g

100ml (1,7,9,10)
Ziemniaki 250 g

Ziemniaki 250 g Satatka z Satatka z Satatka z Buraczki gotowane

Surowka z kapusty | buraczkéw 200 g | buraczkéw 200g buraczkow 200 g | 200 g

biatej 150 g (12) (12) (12) (12)

Surowka z kapusty
Kompot owocowy | biatej 150 g(12) Kompot owocowy | Kompot owocowy

Kompot owocowy | 250m| Kompot owocowy | 250ml 250ml

250m| 250m| iy
Podwieczorek cukrzyca: wafle ryzowe 30 g
Kolacja

Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 159 (7) |

Chleb baltonowski | Chleb baltonowski Pieczywo razowe | Chleb pszenny Chleb pszenny

krojony/razowy krojony/razowy 1109 (1) (kawiorek) 110 g (kawiorek) 110 g

1109 (1) 1109 (1) (1) (1)

Herbata 250m| Herbata 250ml Herbata 250m| Herbata 250m| Herbata 250m|

Ser topiony 50g (7) | Twardg 70g (7) Twardg 70g (7) Twardg 70g (7) Twardg 70g (7)

Satatka z pomidora | Satatka z Satatka z Safatka z Pomidor b/z sk70

z Zielening 100g pomidora z pomidora z pomidora z g

Dzem 30g (12) Zielening 100g Zielening 100g zielening 100g DZem (30g (12)

Dzem 30g (12) Ogorek kiszony Dzem 30g (12)
309(12)
Il kolacja: sok warzywny 200ml(9,12) i
DIETETYK
S
mgr Luifc,asz Blachowski



Sroda 2025.11.05

Sniadanie

Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Bogato-biatkowa | Watrobowo-
trzustkowa

Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski | Chleb baltonowski | Pieczywo razowe | Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy krojony/razowy 11049 (1) (kawiorek) 110 g | (kawiorek) 110 g
1109 (1) 110 g (1) (1) (1)
Herbata 250ml Herbata 250m| Herbata 250ml
Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Herbata 250ml Herbata 250ml
makaronem makaronem makaronem Zupa mleczna z Zupa mleczna z
300ml(1,3,7) 300mi(1,3,7) 300mi(1,3,7) makaronem makaronem
Szynka gotowana | Szynka gotowana | Szynka gotowana 300mi(1,3,7) 300ml(1,3,7)
50g (6, 7, 9) 509 (6,7,9) 50g (6,7, 9) Szynka gotowana | Szynka gotowana
Ogorek Pomidor 70g Ogorek 70g (6, 7, 9) 50g (6,7, 9)
konserwowy 70g konserwowy 70g | Pomidor 70g Pomidor b/z sk70
(10,12) (10,12) g
Mix satat 30g Mix satat 30g Mix satat 30g Mix satat 30g Mix satat 30g

I $niadanie cukrzyca:
Obiad

gruszka 1szt

Zupa pomidorowa

Zupa pomidorowa

Zupa pomidorowa

Zupa pomidorowa

Zupa pomidorowa

z ryzem 300 ml zryzem 300 ml Z ryzem brazowym | z ryzem 300 ml Zryzem 300 ml
(9,10,12) (9,10,12) 300 ml (9,10,12) (9,10,12) (9,10,12)
Sztuka miesa Sztuka migsa Sztuka migsa Sztuka migsa Sztuka migsa
drobiowa duszona | drobiowa duszona | drobiowa duszona | drobiowa duszona | drobiowa
130 g 130 g 130 g 130 g gotowana 130 g
Sos pieczeniowy | Sos pieczeniowy | Sos pieczeniowy | Sos pieczeniowy | Sos pieczeniowy
jasny 100 ml jasny 100m| jasny 100m| jasny 100m| jasny 100ml
(1,7,9,10) (1,7,9,10) (1,7,9,10) (1,7,9,10) (1,7,9,10)

| Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki Ziemniaki
gotowane 250 g gotowane 250 g gotowane 250 g gotowane 250 g gotowane 250 g
Surowka z Surdwka z Suréwka z Surdéwka z Marchew
marchwi z natkg marchwi z natkg marchwi z natkg marchwi z natkg | gotowana 200g
pietruszki 150g pietruszki 150g pietruszki 150g pietruszki 150g Kompot 250 ml
Kompot 250 ml Kompot 250 ml Kompot 250 ml Kompot 250 ml

Pomararcza 1 szt

Podwieczorek cukrzyca: galaretka owocowa bez cukru 150mli(12)

Kolacja
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) T
Chleb baltonowski | Chleb baltonowski Pieczywo razowe | Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy krojony/razowy 11049 (1) (kawiorek) 110g | (kawiorek) 110 g
1109 (1) 1109 (1) (1) (1)
Herbata 250m| Herbata 250m| Herbata 250m| Herbata 250ml| Herbata 250m|
Kiethasa Kietbasa Kiethasa Kietbasa Kiethasa
Szynkowa 509 (1, | Szynkowa 50g (1, Szynkowa 509 (1, | Szynkowa 70g (1, Szynkowa 50g (1,
6,79 10 6,7, 9 10) 6,79 10 6,7, 9 10) 6,7, 9 10)
Salatka z ogorka | Salatka z Safatka z ogérka | Satatka z Pomidor b/z sk70
konserwowego i pomidora i konserwowego i pomidora i g

BZU 1009 (10,12) | roszpunki 100g ryzu 1009 (10,12) | roszpunki 100g Roszponka 30g

Il kolacja: budyn $mietankowy 150mi(7), cukrzyca: budyn $mietankowy bez cukru 150 mH@TETYK

<5
mgr Lukasz Blachowski



Czwartek 2025.11.06
Sniadanie

Zupa mleczna z

Zupa mleczna z

ptatkami owsianymi

Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Bogato-biatkowa Watrobowo-
trzustkowa

Masto 15 g (7) Maslo 15 g (7) Maslo 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)

Chleb baltonowski | Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny

krojony/razowy 110 | krojony/razowy 110 | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g ( 1)

g(1) g(1) Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem

Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem 250ml(7) 250ml(7)

250m(7) 250ml(7) 250ml(7) Zupa mleczna z Zupa mleczna z

ptatkami owsianymi

platkami owsianymi | platkami owsianymi 300ml(7) 300ml(7)
300ml(7) 300ml(7) Poledwica wisniowa | Poledwica winiowa
Poledwica wisniowa | Poledwica wisniowa 709 (1,6,7,9) 50g (1,6,7,9)
509 (1,6,7,9) 209 (1,6,7,9) Poledwica wisniowa | Pomidor 70g Pomidor b/z sk70 g
Salatka z ogérka Pomidor 70g 509 (1,6,7,9) '
kiszonego i kapusty Salatka z ogorka
pekinskiej 70g(12) kiszonego i kapusty Mix safat 30g
Mix satat 30g pekinskiej (12) Mix satat 30g
Mix satat 30g Mix safat 30g
II $niadanie cukrzyca: twarozek waniliowy 100g(7)
Obiad
Zupa grochowa 300 | Zupa krem z Zupa grochowa 300 | Zupa krem z Zupa krem z
ml (1,9,10,12) brokutami 300m| ml (1,9,10,12) brokutami 300m! marchwi 300ml
(9,10) (9,10) (9,10)
Kietbasa Slaska z Pieczeh rzymskaz | Pieczen rzymskaz | Pieczen rzymskaz | Pieczen rzymska z

rusztu 1 szt z
cebulka (1,6,7,9,10)
Kasza gryczana
200g

Sos chrzanowy
100ml (1,12)
Marchew z
groszkiem 200g

Kompot owocowy
250ml

migsa drobiowego
130 (1,3,)

Ziemniaki 250g
Sos pomidorowy
100ml (1,9)
Satatka z buraczka
2009 (12)

Kompot owocowy
250m|

migsa drobiowego
130 (1,3,)

Kasza gryczana
200g

Sos pomidorowy
100ml (1,9)
Marchew z
groszkiem 200g
Safatka z buraczka
200g (12)

Kompot owocowy
250ml

migsa drobiowego
130(1,3,)

Ziemniaki 250g
Sos pomidorowy
100ml (1,9)
Salatka z buraczka
200g (12)

Kompot owocowy
250ml

migsa drobiowego
130(1,3,)

Ziemniaki 250g
Sos pomidorowy
100ml (1,9)
Salatka z buraczka
200g (12)

Kompot owocowy
250m|

Podwieczorek cukrzyca;
Kolacja

mus z jabtka prazonego 100g(12)

Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski | Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 krojony/razowy 110 | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g(1)
g(1) g(1)
Herbata 250m Herbata 250m| Herbata 250m| Herbata 250m| Herbata 250ml
Krakowska parzona | Krakowska parzona | Krakowska parzona | Krakowska parzona | Krakowska parzona
50g (6,7, 9) 50g (6,7, 9) 50g (6, 7, 9) 70g (6,7, 9) 50g (6,7, 9)
Pasta selerowa 80g | Pasta selerowa 80g | Pasta selerowa 80g | Pasta selerowa 80g | Pasta selerowa 80g
(9,10 (9,10) (9,10 (9,10) (9,10)

| Rukola 30g Rukola 30g Rukola 30g Rukola 30g Rukola 30g

Il kolacja: jabtko 1 szt

DIETETYK
dA

mgr Luka?é- Blachowski




Piatek 2025.11.07

Sniadanie
Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Bogato-biatkowa | Watrobowo-
trzustkowa
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski | Chleb baltonowski | Pieczywo razowe | Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy krojony/razowy 1109 (1) (kawiorek) 110g | (kawiorek) 110 ¢
1109 (1) 1109 (1) (1) (1)
Kawa Kawa Kawa Kawa Kawa
rozpuszczalna rozpuszczalna rozpuszczalna rozpuszczaina rozpuszczalna
250ml 250ml 250ml 250m| 250m|
Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z
kaszg jaglang kasza jaglang kasza jaglang kasza jaglang
300mi(7) 300mi(7) 300ml(7) 300ml(7)
Paprykarz 80g Paprykarz 80g Paprykarz 80g Paprykarz 80g Paprykarz 80g
(4,9,10) (4,9,10) (4,9,10) (4,9,10) (4,9,10)
Ogorek zielony Pomidor 70G Ogorek zielony Pomidor 70g Pomidor 70g
709 70g
Mus z jabtka Mus z jabtka Mus z jabtka Mus z jabtka Mus z jabtka
prazonego 30g(12) | prazonego 30g(12) | prazonego 30g(12) | prazonego 30g(12) | prazonego 30g(12)
[ $niadanie cukrzyca: kiwi 1szt
Obiad
Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony z czerwony z czerwony z czerwony z czerwony z
ziemniakami 300 | ziemniakami 300 | ziemniakami 300 | ziemniakami 300 | ziemniakami 300
ml (9,10,12) ml (9,10,12) ml (9,10,12) ml (9,10,12) ml (9,10,12)
Pulpet rybny Pulpet rybny Pulpet rybny Pulpet rybny Pulpet rybny
gotowany gotowany gotowany gotowany gotowany
130g(1,3,4,10) 1309g(1,3,4,10) 1309g(1,3,4,10) 1309g(1,3,4,10) 1309(1,3,4,10)
Sos cytrynowy Sos cytrynowy Sos cytrynowy Sos cytrynowy Sos cytrynowy
150(1,7,9,10) 150(1,7,9,10) 150(1,7,9,10) 150(1,7,9,10) 150(1,7,9,10)
Ziemniaki 250g Ziemniaki 250g Ziemniaki 250g Ziemniaki 250g Ziemniaki 250g
Suréwka z kiszonej | Szpinak 200g Szpinak 200g Szpinak 200g Szpinak 200g
kapusty 150 g(12) Suréwka z kiszonej
kapusty 150 g(12)
Kompot owocowy | Kompot owocowy | Kompot owocowy | Kompot owocowy | Kompot owocowy
250ml 250m| 250ml 250ml 250ml
Podwieczorek cukrzyca: biszkopty bez dodatku cukru 30 g (1, 3, 7)
Kolacja
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski | Chleb baltonowski | Pieczywo razowe | Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy krojony/razowy 11049 (1) (kawiorek) 110 g | (kawiorek) 110 g
1109 (1) 1109 (1) (1) (1)
Herbata 250ml Herbata 250m| Herbata 250m|
Ser z6tty (7) Ser biaty 70g (7) | Ser biaty 70g (7) Herbata 250m| Herbata 250ml
Satatka z pomidora | Pomidor 70g Salatka z Ser bialy 100g (7) | Ser biaty 70g (7)
i ogorka zielonego pomidora i ogorka | Pomidor 70g Pomidor b/z sk70
70g zielonego 70g
. . . Sy St
Mix satat 30g Mix satat 30g Mix safat 30g Mix satat 30g Mll)%;a.at 30g

Il kolacja: jogurt owocowy 100 ml (7), cukrzyca: jogurt naturalny 100 ml (7)

Lo
mgr Lur’c?sz Blachowski



$obota 2025.11.08
Sniadanie

pomidora i rukoli
100g

pomidora i rukoli
100g

pomidora i rukoli
100g

pomidora i rukoli
100g

Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Bogato-biatkowa | Watrobowo-
trzustkowa
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski | Chleb baltonowski | Pieczywo razowe | Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy krojony/razowy 1109 (1) (kawiorek) 110 g | (kawiorek) 110 g
1109 (1) 1109 (1) (1) (1)
Kawa Kawa Kawa Kawa Kawa
rozpuszczalna rozpuszczalna rozpuszczalna rozpuszczalna rozpuszczalna
250ml 250ml 250ml 250m| 250ml
Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z
ryzem 300ml(7) ryzem 300ml(7) ryzem 300ml(7) ryzem 300ml(7)
Szynka luksusowa | Szynka luksusowa | Szynka luksusowa | Szynka luksusowa | Szynka luksusowa
50g (6, 7, 9) 509 (6,7, 9) 50g (6,7, 9) 709 (6,7,9) 509 (6,7, 9)
Satatka z Satatka z Satatka z Satatka z Satatka z

pomidora bez
skorki i rukoli 100g

Il $niadanie cukrzyca:

Obiad

mandarynki 2szt

Zupa pieczarkowa
300 ml (1,9,10,12)
Leczo miesno-

Zupa jarzynowa z
ryzem 300ml
(9,10)

Zupa jarzynowa z
ryzem 300ml|
(9,10)

Zupa jarzynowa z
ryzem 300ml
(9,10)

Zupa jarzynowa z
ryzem 300ml
(9,10)

warzywne w sosie | Leczo migsno- Leczo miesno- Leczo migsno- Leczo migsno-
pomidorowym250g | warzywne w sosie | warzywne w sosie | warzywne w sosie | warzywne w sosie
(1,9,10,12) pomidorowym250g | pomidorowym250g | pomidorowym250g | pomidorowym250g
Ziemniaki 250 g (1,9,10,12) (1,9,10,12) (1,9,10,12) (1,9,10,12)
Kompot owocowy | Ziemniaki 250 g Ziemniaki 250 g Ziemniaki 250 g Ziemniaki 250 g
250m| Kompot owocowy | Kompot owocowy | Kompot owocowy | Kompot owocowy
250m| 250m| 250ml 250ml
Jabtko 1 szt
Podwieczorek cukrzyca: ciastka ,fit” bez cukru 50 g (1, 3, 7)
Kolacja
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski | Chleb baltonowski | Pieczywo razowe | Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy krojony/razowy 1109 (1) (kawiorek) 110 g (kawiorek) 110 g
1109 (1) 11049 (1) Herbata 250ml (1) (1)
Herbata 250m| Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Poledwica sopocka | Poledwica Poledwica
50g (1,6, 7,9) sopocka 50g (1, 6, | sopocka 50g (1, 6, | Poledwica Poledwica
Pomidor 50g 7,9) 7,9) sopocka 70g (1, 6, | sopocka 509 (1, 6,
Twardg 50g (7) Pomidor 50g Pomidor 50g 7,9) 7,9
Twarég 50g (7) Twarog 50qg (7) Pomidor 50g Pomidor 50g
Twarog 50g (7)

Il kolacja: kiwi 1szt

Twardg 509 (7)

DIETETYK
mgr Eukas. ',E‘j;chowski




Niedziela 2025.11.09
Sniadanie

Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Bogato-biatkowa Watrobowo-
trzustkowa

Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski | Chleb baltonowski | Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 | krojony/razowy 110 | 110g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
g(1) g(1) Kakao na mleku Kakao na mleku
Kakao na mieku Kakao na mleku Kakao na mleku 250ml(7) 250mi(7)
250ml(7) 250ml(7) 250mi(7) Herbata 250m| Herbata 250ml
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250m| Kielbasa gyros na Poledwica drobiowa
Kietbasa gyros na Kietbasa gyros na Kietbasa gyros na ciepto 709 (1,6,7, | 50g(1,6,7,9)
cieplo 70g (1,6, 7, | ciepto70g(1,6,7, | ciepto70g(1,6,7, |9, 10)
9, 10) 9,10) 9,10) Ketchup 20g Pomidor b/z sk70g
Musztarda 20g Ketchup 20g Musztarda 20g (9,10,12) Satata 30g
(3,10,12) (9,10,12) (3,10,12) Satatka z pomidora i
Satatka z ogorka Satatka z pomidora i | Satatka z ogérka mix safat 100g
kiszonego i cebuliz | mix satat 100g kiszonego i cebuli z
natkg pietruszki natkg pietruszki
100g (12) 100g (12)

| $niadanie cukrzyca: sok warzywny 200ml (9,12)

Obiad
Rosot drobiowy Rosét drobiowy Rosdt drobiowy Rosét drobiowy Ros6t drobiowy
czysty 300 ml (9,10) | czysty 300 ml (9,10) | czysty 300 ml (9,10) | czysty 300 ml (9,10) | czysty 300 ml (9,10
Udko panierowane | Udko duszone130g | Udko duszone130g | Udko duszone130g | Udko duszone130g
130g (1, 3, 7,10) (10) (10) (10) (10)

Sos mleczny 100ml

(1,7) Sos mleczny 100ml | Sos mleczny 100ml | Sos mleczny 100ml | Sos mleczny 100ml
Ryz na sypko 200g | (1,7) (1,7) (1,7) (1,7)
Suréwka z biatej Ryz na sypko 200g | Ryz bragzowy 200g Ryz na sypko 200g | Ryz na sypko 200g
kapusty z Kalafior 200 g Kalafior 200 g Kalafior 200 g Seler 200g
marchewkg 150g Suréwka z biatej
(12) kapusty z
Kompot owocowy marchewka 150g
250ml (12)
Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
250ml 250ml 250ml 250ml
Podwieczorek cukrzyca: budyn bez cukru 150 ml (7)
Kolacja
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 | krojony/razowy 110 | 110g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
g (1) g (1) Herbata 250m| Herbata 250ml
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Szynka konserwowa | Szynka konserwowa
Szynka konserwowa | Szynka konserwowa | Szynka konserwowa | 70g(6, 7, 9) 50g(6, 7, 9)
50g(6, 7, 9) 50g(6, 7, 9) 50g(6, 7, 9) Pomidor 70g Pomidor b/z sk70g
Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Mus z jabtek Mus z jabtek
Mus z jablek Mus z jablek Mus z jabtek prazonych 30g (12) | prazonych 30g (12)
prazonych 30g (12) | prazonych 30g (12) | prazonych 30g (12)

Il kolacja: twarozek owocowy 100g(7,12), cukrzyca: twarozek waniliowy 100g(7)

Dﬁ%vx

mgr Eukasz Blachowski




Poniedziatek 2025.11.10

Sniadanie

Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Bogato-biatkowa Watrobowo-
trzustkowa

Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski | Chleb baltonowski | Pieczywo razowe | Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 | krojony/razowy 110 | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g
g(1) g(1) Herbata 250ml| (H 3
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Zupa mleczna z Herbata 250m|

Zupa mleczna z
kluseczkami 300ml

Zupa mleczna z
kluseczkami 300ml

kluseczkami 300m|
(1,3,7)

Zupa mleczna z
kluseczkami 300m|

Buraczki gotowane
2009

200g

Satatka z buraczka
i ogorka kiszonego

200g

(1,3,7) (1,3,7) Filecik zapiekany (1,3,7)
Mielonka Filecik zapiekany Filecik zapiekany na masle 70g (6, 7, | Filecik zapiekany
prasowana 50g (1, | namasle 50g (6, 7, | na masle 50g (6, 7, | 9) na masle 50g (6, 7,
6,7,9, 10) 9) 9) Pomidor 70g 9)
Papryka Pomidor 70g Papryka Pomidor b/z sk70g
konserwowa 70g konserwowa 70g
(10,12) (10,12) Twardg 509 (7)
Twarog 50g (7) Twarog 50g (7) Twarég 509 (7) Twardg 509 (7)

Il $niadanie cukrzyca: mandarynka 2 szt

Obiad
Zupa fasolowa z Zupa ziemniaczana | Zupa fasolowa z Zupa ziemniaczana | Zupa ziemniaczana
ziemniakami 300 ml | 300ml (9,10) ziemniakami 300 ml | 300ml (9,10) 300ml (9,10)
(1,9,10,12) Gulasz drobiowy w | (1,9,10,12) Gulasz drobiowy w | Gulasz drobiowy w
Gulasz wieprzowy z | sosie jasnym Gulasz drobiowy w | sosie jasnym sosie jasnym
papryka w sosie 130/100g (1,7,9,10) | sosie jasnym 130/100g (1,7,9,10) | 130/100g (1,7,9,10)
pomidorowym 130/100g (1,7,9,10)
130/100g (1,7,9,10) | Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna | Ziemniaki 250g
Kasza jeczmienna | 200g (1) Kasza jeczmienna | 200g (1)
200g (1) Buraczki gotowane | 200g (1) Buraczki gotowane | Buraczki gotowane

200g

Kompot owocowy | 200g(12) Kompot owocowy | Kompot owocowy

Kompot owocowy | 250ml Kompot owocowy | 250ml 250ml
250ml 250ml

Podwieczorek cukrzyca: kanapka (masto, wedlina, ogorek, satata)

Kolacja
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski | Chleb baltonowski | Pieczywo razowe | Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 | krojony/razowy 110 | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
g (1) g (1)
Herbata 250ml| Herbata 250m| Herbata 250m| Herbata 250m| Herbata 250ml
Kietbasa piwna 50g | Kietbasa Szynkowa | Kielbasa Szynkowa | Kietbasa Szynkowa | Kietbasa Szynkowa
(1,6,7,9,10) 50g (1,6,7,9,10) |50g(1,6,7,9,10) |70g(1,6,7,9,10) |50g(1,6,7,9,10)
Satatka z ogorka Pomidor 70g Satatka z ogorka Pomidor 70g Pomidor b/z sk70g
konserwowego, Rukola 30g konserwowego, Rukola 30g Rukola 30g
papryki i kukurydzy papryki i kukurydzy
100g (10,12) 1009 (10,12)

Il kolacja: kisiel cytrynowy 150ml, cukrzyca: kisiel cytrynowy bez cukru 150 ml




