JADLOSPIS 1-10 Lipca 2025r.

01.07.2025r. | Dieta Podstawowa Dieta Dieta Watrobowa | Dieta Cukrzycowa Dieta
Wtorek Lekkostrawna Bogatobiatkowa
Sniadanie Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. (1,7) | mlekiem 250ml. mlekiem 250ml. mlekiem 250ml. (1,7) | mlekiem 250ml. (1,7)
Chleb mieszany (1,7) (1,7) Chleb zytni razowy Chleb baltonowski
110g. (1) Chleb Chleb pszenny 110g. (1) 110g. (1)
Masto 15g. (7) baltonowski 110g. | 110g. (1) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7)
Wedlina 40g. (1) Masto 15g. (7) Wedlina 40g. Wedlina 40g.
Pomidor ze Masto 15g. (7) Pomidor b/z Pomidor ze Ser kanapkowy 20g.
szczypiorkiem 70g. Wedlina 40g. skérki 70g. szczypiorkiem 70g. (7)
Jogurt owocowy Pomidor 70g. Jogurt owocowy Jogurt naturalny Pomidor b/z skérki
150¢g. (7) Jogurt owocowy 150g. (7) 150¢g. (7) 70g.
150g. (7) Jogurt owocowy
150g. (7)
Il $niadanie Pieczywo chrupkie z
pastg warzywng 40g.
(1.3)
Obiad Zupa ogorkowa z Zupa szpinakowa | Zupa szpinakowa | Zupa ogérkowa z Zupa szpinakowa z

makaronem 300ml.
(1,3,7,9)

Pieczen z topatki
wieprzowej 130g. (1)
Kasza gotowana
200g. (1)

Suréwka z burakéw i
jabtka 150g.

Kompot 250ml.

z kaszkg 300ml.
(2,7,9)

Pieczen z topatki
wieprzowej 130g.
(1)

Kasza gotowana
200g. (1)
Suréwka z
burakéw 150g.
Kompot 250ml.

300ml. (1,7,9)
Pieczen z topatki
wieprzowej 130g.
(1)

Kasza gotowana
200g. (1)
Suréwka z
burakéw 150g

Kompot 250ml.

makaronem 300ml.
(1,3,7,9)

Pieczen z topatki
wieprzowej 130g. (1)
Kasza gotowana
200g. (1)

Suréwka z burakéw i
jabtka 150g.

Kompot b/z cukru
250ml.

kaszkg 300ml. (1,7,9)
Pieczen z topatki
wieprzowej 130g. (1)
Kasza gotowana
200g. (1)

Suréwka z burakéw
150g.

Kompot 250ml.

Podwieczorek

Sok pomidorowy
250ml. (9)

Kolacja

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski
120g. (1)

Masto 15g. (7)
Salami wieprzowe
20g.

Poledwica sopocka
40g.

Ogorek matosolny
70g.

Il kolacja: Owoc 1
szt.

Herbata 250ml.
Chleb

baltonowski 120g.

(1)

Masto 15g. (7)
Poledwica
sopocka 40g.
Ser kanapkowy
20g. (7)
Pomidor 50g.

Il kolacja: Owoc
1 szt.

Herbata 250ml.
Chleb pszenny
120g. (1)
Masto 15g. (7)
Poledwica
sopocka 40g.
Ser kanapkowy
20g. (7)
Pomidor b/z
skérki 50g.

Il kolacja: Owoc
1 szt.

Herbata 250ml.
Chleb zytni razowy
120g. (1)

Masto 15g. (7)
Poledwica sopocka
40g.

Ser kanapkowy 20g.
(7)

Pomidor 50g.

Il kolacja: Owoc 1
szt.

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski
120g. (1)

Masto 15g. (7)
Poledwica sopocka
40g.

Ser kanapkowy 20g.
(7)

Pomidor 50g.

Il kolacja: Owoc 1
szt.




JADLOSPIS 1-10 Lipca 2025r.

02.07.2025r. | Dieta Podstawowa Dieta Dieta Watrobowa Dieta Cukrzycowa Dieta
Sroda Lekkostrawna Bogatobiatkowa
Sniadanie Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Chleb zytni razowy Chleb baltonowski
ptatkami owsianymi ptatkami ptatkami owsianymi | 120g. (1) 120g. (1)
300ml. (1,7) owsianymi 300ml. | 300ml. (1,7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7)
Pieczywo mieszane (1,7) Chleb pszenny Ser biaty 20g. (7) Ser biaty 20g. (7)
120g. (1) Chleb baltonowski | 120g. (1) Wedlina 40g. Wedlina 40g.
Masto 15g. (7) 120g. (1) Masto 15g. (7) Pomidor 70g. Pomidor 70g.
Ser topiony 40g. (7) Masto 15g. (7) Ser biaty 40g. (7)
Dzem 20g. Ser biaty 40g. (7) Dzem 20g.
Pomidor 70g. Pomidor 70g. Pomidor b/z skérki
70g.
Il $niadanie Jogurt naturalny
150g. (7)
Obiad Rosét z makaronem Rosét z Rosét z makaronem | Ros6t z makaronem | Rosét z makaronem
300ml. (1,3,9) makaronem 300ml. (1,3,9) 300ml. (1,3,9) 300ml. (1,3,9)
Kurczak z warzywami 300ml. (1,3,9) Kurczak z Kurczak z Kurczak z
po chirisku 130/100g. Kurczak z warzywami po warzywami po warzywami po

(9)
Ryz 200g.

Kompot jabtkowy
250ml.

warzywami po
chirisku 130/100g.
9)

Ryz 200g.

Kompot jabtkowy
250ml.

chirisku 130/100g.

(9)
Ryz 200g.

Kompot jabtkowy
250ml.

chirisku 130/100g.

(9)
Ryz brgzowy 200g.

Kompot jabtkowy
b/z cukru 250ml.

chinisku 130/100g.

(9)
Ryz 200g.

Kompot jabtkowy
250ml.

Podwieczorek

Sok wielowarzywny
200ml. (9)

Kolacja

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Serdelek drobiowy
758.

Ketchup 10g. (9)
Satatka ziemniaczana
70g. (3,9)

Satata 30g.

Il kolacja: Kisiel z
jabtkiem 200g. (1)

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Serdelek
drobiowy 75g.
Ketchup 10g. (9)
Satatka
ziemniaczana 70g.
(3,9

Satata 30g.

Il kolacja: Kisiel z
jabtkiem 200g. (1)

Herbata 250ml.
Chleb pszenny
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Serdelek drobiowy
758.

Ketchup 10g. (9)
Satfatka
ziemniaczana b/z
majonezu 70g.
(3,9

Satata 30g.

Il kolacja: Kisiel z
jabtkiem 200g. (1)

Herbata 250ml.
Chleb zytni razowy
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Serdelek drobiowy
758.

Ketchup 10g. (9)
Satatka
ziemniaczana 70g.
(3,9

Satata 30g.

Il kolacja: Kisiel z
jabtkiem 200g. (1)

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Serdelek drobiowy
75g.

Ketchup 10g. (9)
Satatka
ziemniaczana 70g.
(3,9)

Satata 30g.

Il kolacja: Kisiel z
jabtkiem 200g. (1)




JADLOSPIS 1-10 Lipca 2025r.

03.07.2025r. | Dieta Podstawowa Dieta Lekkostrawna | Dieta Dieta Cukrzycowa Dieta
Czwartek Watrobowa Bogatobiatkowa
Sniadanie Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. (1,7) | mlekiem 250ml. mlekiem 250ml. mlekiem 250ml. mlekiem 250ml.
Pieczywo mieszane (1,7) (1,7) (1,7) (1,7)
110g. (1) Chleb baltonowski Chleb pszenny Chleb Chleb baltonowski
Masto 15g. (7) 110g. (1) 110g. (1) petnoziarnisty 110g. (1)
Poledwica drobiowa | Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) 110g. (7) Masto 15g. (7)
40g. Poledwica drobiowa | Poledwica Masto 15g. (7) Poledwica
Jajko gotowane 1 szt. | 40g. drobiowa 40g. Poledwica drobiowa 60g.
(3) Jajko gotowane 1 Ser kanapkowy drobiowa 40g. Jajko gotowane 1
Majonez 10g. (3) szt. (3) 20g. (7) Jajko gotowane 1 szt. (3)
Ogorek zielony z Pomidor 70g. Pomidor b/z skérki | szt. (3) Pomidor 70g.
koperkiem 70g. 50g. Ogorek zielony z
koperkiem 70g.
Il $niadanie Koktajl owocowy na
jogurcie naturalnym
150g. (7)
Obiad Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa | Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa z

makaronem 300ml.
(1,3,7,9)

Ziemniaki 250g.
Kotlet z piersi
kurczaka 130g. (1,3)
Ziemniaki 250g.
Suréwka z selera
150g.

Kompot owocowy
250ml.

makaronem 300ml.
(1,3,7,9)

Ziemniaki 250g.
Piers z kurczaka
duszona w sosie
wtasnym 130/100g.
(1,3)

Ziemniaki 250g.
Suréwka z
marchewki 150g.
Kompot owocowy
250ml.

z makaronem
300ml. (1,3,7,9)
Ziemniaki 250g.
Piers z kurczaka
duszona w sosie
wiasnym
130/100g. (1,3)
Ziemniaki 250g.
Marchew
gotowana 150g.
Kompot owocowy
250ml.

makaronem 300ml.
(1,3,7,9)

Ziemniaki 250g.
Piers z kurczaka
duszona w sosie
wiasnym 130/100g.
(1,3)

Ziemniaki 250g.
Suréwka z selera
150g.

Kompot owocowy
b/z cukru 250ml.

makaronem 300ml.
(1,3,7,9)

Ziemniaki 250g.
Piers z kurczaka
duszona w sosie
wtasnym 130/100g.
(1,3)

Ziemniaki 250g.
Suréwka z
marchewki 150g.
Kompot owocowy
250ml.

Podwieczorek

Marchew krojona w

stupki 40g.

Kolacja Pieczywo mieszane Chleb baltonowski Chleb pszenny Chleb zytni razowy | Chleb baltonowski
110g. (1) 110g. (1) 110g. (1) 110g. (1) 110g. (1)
Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7)
Ser kanapkowy 20g. Ser kanapkowy 20g. | Ser kanapkowy Ser kanapkowy 20g. | Ser kanapkowy 20g.
(7) (7) 20g. (7) (7) (7)
Wedlina 40g. Wedlina 40g. Wedlina 40g. Wedlina 40g. Wedlina 40g.
Satatka z ogdrkiem Satatka z pomidora z | Herbata 250ml. Satatka z ogérkiem | Satatka z pomidora
kiszonym i rukolg rukolg 70g. Satatka z pomidora | kiszonym i rukolg z rukolg 70g.

70g.
Herbata 250ml.

Il Kolacja: Owoc 1
szt.

Herbata 250ml.

Il Kolacja: Owoc 1
szt.

z rukolg 70g.

Il Kolacja: Owoc 1
szt.

70g.
Herbata 250ml.

Il Kolacja: Owoc 1
szt.

Herbata 250ml

Il Kolacja: Owoc 1
szt.




JADLOSPIS 1-10 Lipca 2025r.

04.07.2025r. | Dieta Podstawowa Dieta Lekkostrawna Dieta Watrobowa | Dieta Cukrzycowa Dieta

Pigtek Bogatobiatkowa

Sniadanie Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Zupa mleczna z Zupa mleczna z ryzem | Zupa mleczna z Chleb zytni razowy | Zupa mlecznaz
ryzem 300ml. (7) 300ml. (7) ryzem 300ml. (7) 120g. (1) ryzem 300ml. (7)
Pieczywo mieszane Chleb baltonowski Chleb pszenny Masto 15g. (7) Chleb baltonowski
110g. (1) 110g. (1) 110g. (1) Ser twarogowy 40g. | 110g. (1)
Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) (7) Masto 15g. (7)
Ser twarogowy 40g. Ser twarogowy 40g. Ser twarogowy Wedlina 20g. Ser twarogowy 40g.
(7) (7) 40g. (7) Rzodkiewka 70g. (7)
Marmolada 20g. Marmolada 20g. Marmolada 20g. Wedlina 20g.
Rzodkiewka 70g. Pomidor 70g. Pomidor b/z Pomidor 70g.

skérki 70g.
Il $niadanie Pieczywo chrupkie z
pastg warzywng
40g. (1,3)

Obiad Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
300ml. (7,9) 300ml. (7,9) 300ml. (7,9) 300ml. (7,9) 300ml. (7,9)
Pierogi leniwe z Pierogi leniwe z Pierogi leniwe z Pierogi leniwe Pierogi leniwe z
masetkiem 400g. masetkiem 400g. masetkiem 400g. razowe z masetkiem | masetkiem 400g.
(1,3,7) (2,3,7) (2,3,7) 400g. (1,3,7) (1,3,7)
Suréwka z Suréwka z marchewki | Suréwka z Suréwka z Suréwka z

marchewki 150g.

150g.

marchewki 150g.

marchewki 150g.

marchewki 150g.

Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy | Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
250ml. 250ml. 250ml. 250ml. 250ml.
Podwieczorek Sok warzywny
200ml. (9)
Kolacja Pieczywo mieszane Chleb baltonowski Chleb pszenny Chleb zytni razowy Chleb baltonowski
110g. (1) 110g. (1) 110g. (1) 110g. (1) 110g. (1)

Masto 15g. (7)

Pasta rybna z
warzywami 40g. (4,9)
Ser z6tty 20g. (7)
Ogodrek matosolny
70g.

Herbata 250ml.

Il kolacja: Budyn z
sokiem 150g. (1,7)

Masto 15g. (7)

Pasta rybna z
warzywami 40g. (4,9)
Serek kiri 20g. (7)
Pomidor z koperkiem
70g.

Herbata 250ml.

Il kolacja: Budyn z
sokiem 150g. (1,7)

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami 40g.
(4,9)

Serek kiri 20g. (7)
Pomidor z
koperkiem 70g.
Herbata 250ml.

Il kolacja: Budyn
z sokiem 150g.
(1,7)

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami 40g.
(4,9)

Serek kiri 20g. (7)
Pomidor z
koperkiem 70g.
Herbata 250ml.

Il kolacja: Budyn
b/z cukru 150g.
(1,7)

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami 40g.
(4,9)

Serek kiri 20g. (7)
Pomidor z
koperkiem 70g.
Herbata 250ml.

Il kolacja: Budyn z
sokiem 150g. (1,7)




JADLOSPIS 1-10 Lipca 2025r.

05.07.2025r | Dieta Podstawowa Dieta Lekkostrawna | Dieta Watrobowa | Dieta Cukrzycowa Dieta

Sobota Bogatobiatkowa

Sniadanie Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. (1,7) | mlekiem 250ml. mlekiem 250ml. mlekiem 250ml. mlekiem 250ml.
Pieczywo mieszane (1,7) (1,7) (1,7) (1,7)
110g. (7) Chleb baltonowski Chleb pszenny Chleb zytni razowy | Chleb baltonowski
Masto 15g. (7) 110g. (1) 110g. (1) 120g. (1) 110g. (1)
Wedlina 20g. Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7)
Ser biaty 50g. (7) Wedlina 20g. Wedlina 20g. Wedlina 20g. Wedlina 50g.
Pomidor 70g. Ser biaty 50g. (7) Ser biaty 50g. (7) Ser biaty 50g. (7) Ser biaty 50g. (7)

Pomidor 70g. Pomidor b/z skérki | Pomidor 70g. Pomidor 70g.
70g.
Il $niadanie Jogurt naturalny
150g. (7)
Obiad Zupa z fasolki Zupa koperkowa Zupa koperkowa Zupa z fasolki Zupa koperkowa

szparagowej 300ml.
(7.9)

Ziemniaki gotowane
250g.

Jajko sadzone 2 szt.

300ml. (1,3,9)
Ziemniaki gotowane
250g.

Jajko w sosie
koperkowym 2

300ml. (1,3,9)
Ziemniaki
gotowane 250g.
Filet z kurczaka w
sosie koperkowym

szparagowej 300ml.

(7,9)
Ziemniaki
gotowane 250g.

Jajko sadzone 2 szt.

300ml. (1,3,9)
Ziemniaki
gotowane 250g.
Jajko w sosie
koperkowym 2

(3) szt./100ml. (1,3,7) 2 szt./100ml. (3) szt./100ml. (1,3,7)
Mizeria 150g. (7) Marchew gotowana | (1,3,7) Mizeria 150g. (7) Marchew gotowana
200g. Marchew 200g.
gotowana 200g.
Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
250ml. 250ml. 250ml. b/z cukru 250ml. 250ml.
Podwieczorek Owoc 1 szt.
Kolacja Pieczywo mieszane Chleb baltonowski Pieczywo pszenne | Pieczywo razowe Chleb baltonowski
110g. (1) 110g. (1) 110g. (1) 110g. (1) 110g. (1)
Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7)
Poledwica wieprzowa | Herbata 250ml. Poledwica Poledwica Poledwica
gotowana 40g. Poledwica wieprzowa wieprzowa wieprzowa
Satatka jajeczna 70g. wieprzowa gotowana 40g. gotowana 40g. gotowana 60g.

(3)

Satfata lodowa z
pomidorkami
koktajlowymi 100g.
Herbata 250ml.

Il kolacja: Kaszka
manna z sokiem
150g. (1,7)

gotowana 40g.

Satatka jajeczna 70g.

(3)

Satata lodowa z
pomidorkami
koktajlowymi 100g.

Il kolacja: Kaszka
manna z sokiem
150g. (1,7)

Ser kanapkowy
40g. (7)

Satata lodowa z
pomidorkami b/z
skorki 100g.
Herbata 250ml.

Il kolacja: Kaszka
manna z sokiem
150g. (1,7)

Satatka jajeczna
70g. (3)

Satata lodowa z
pomidorkami

koktajlowymi 100g.

Herbata 250ml.

Il kolacja: Kaszka
manna b/z cukru
150g. (1,7)

Satatka jajeczna
70g. (3)

Satata lodowa z
pomidorkami
koktajlowymi 100g.
Herbata 250ml.

Il kolacja: Kaszka
manna z sokiem
150g. (1,7)




JADLOSPIS 1-10 Lipca 2025r.

06.07.2025r. | Dieta Podstawowa | Dieta Lekkostrawna Dieta Watrobowa Dieta Cukrzycowa Dieta

Niedziela Bogatobiatkowa

Sniadanie Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Chleb zytni razowy Ptatki owsiane na
mleku 250g. (1,7) mleku 250g. (1,7) mleku 250g. (1,7) 110g. (1) mleku 250g. (1,7)
Pieczywo mieszane | Chleb baltonowski Chleb pszenny Masto 15g. (7) Chleb baltonowski
110g. (7) 110g. (7) 110g. (1) Wedlina 40g. 110g. (1)
Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Ser camembert Masto 15g. (7)
Wedlina 40g. Wedlina 40g. Wedlina 40g. 20g. (7) Wedlina 60g.
Ser camembert Pomidorki koktajlowe | Pomidorki b/z Ogorek Pomidorki
20g. (7) 70g. skérki 70g. konserwowy 50g. koktajlowe 70g.
Ogorek Dzem 20g. Dzem 20g. Dzem 20g.
konserwowy 50g.

Il $niadanie Owoc 1 szt.

Obiad Rosolnik z zielong Rosolnik z zielong Rosolnik z zielong Rosolnik z zielong Rosolnik z zielong

pietruszka 300ml.
(1,7,9)

Udziec z indyka
duszony 130g. (1)
Kasza gotowana
200¢g. (1)

Kapusta modra
gotowana 150g.

Napdj owocowy
250ml.

pietruszka 300ml.
(1,7,9)

Udziec z indyka
duszony 130g. (1)
Kasza gotowana
200g. (1)

Jarzyny gotowane
200g.

Napdj owocowy
250ml.

pietruszka 300ml.
(1,7,9)

Udziec z indyka
duszony 130g. (1)
Kasza gotowana
200g. (1)

Jarzyny gotowane
200g.

Napdj owocowy
250ml.

pietruszka 300ml.
(1,7,9)

Udziec z indyka
duszony 130g. (1)
Kasza gotowana
200g. (1)

Kapusta modra
gotowana 150g.

Kompot owocowy
b/z cukru 250ml.

pietruszka 300ml.
(1,7,9)

Udziec z indyka
duszony 130g. (1)
Kasza gotowana
200g. (1)

Jarzyny gotowane
200g.

Napdj owocowy
250ml.

Podwieczorek

Sok pomidorowy

200ml. (9)

Kolacja Pieczywo mieszane | Pieczywo mieszane Pieczywo pszenne Pieczywo razowe Pieczywo mieszane
110g. (1) 110g. (1) 110g. (1) 110g. (1) 110g. (1)
Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7)
Satatka Satatka makaronowa | Safatka Satatka Satatka
makaronowa z z kietbasg szynkowg i | makaronowa z makaronowa z makaronowa z
kietbasg szynkowa i | pomidorem 100g. kietbasg szynkowa i | kietbasg szynkowg i | kietbasg szynkowq i
ogorkiem 100g. (1,3) pomidorem b/z ogoérkiem 100g. pomidorem b/z
(1,3) Wedlina 20g. skérki 100g. (1,3) (1,3) skérki 100g. (1,3)
Wedlina 20g. Satata 30g. Wedlina 20g. Wedlina 20g. Wedlina 20g.
Satata 30g. Herbata 250ml. Satata 30g. Satata 30g. Satata 30g.

Herbata 250ml.

Il kolacja: Jogurt
owocowy 150g. (7)

Il kolacja: Jogurt
owocowy 150g. (7)

Herbata 250ml.

Il kolacja: Jogurt
owocowy 150g. (7)

Herbata 250ml.

Il kolacja: Jogurt
naturalny 150g. (7)

Herbata 250ml.

Il kolacja: Jogurt
owocowy 150g. (7)
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07.07.2025r. | Dieta Podstawowa | Dieta Lekkostrawna Dieta Watrobowa Dieta Cukrzycowa Dieta
Poniedziatek Bogatobiatkowa
Sniadanie Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Chleb Zupa mleczna z
kaszka manna kaszka manng 300ml. | kaszka manng petnoziarnisty kaszka manna
300ml. (1,7) (1,7) 300ml. (1,7) 110g. (1) 300ml. (1,7)
Pieczywo mieszane | Chleb baltonowski Chleb pszenny Masto 15g. (7) Chleb baltonowski
110g. (1) 110g. (1) 110g. (1) Ser biaty 60g. (7) 110g. (1)
Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Wedlina 20g. Masto 15g. (7)
Ser biaty 60g. (7) Ser biaty 60g. (7) Ser biaty 60g. (7) Pomidor 50g. Ser biaty 60g. (7)
Powidta 30g. Dzem 30g. Dzem 30g. Dzem 30g.
Pomidor 50g. Satata 20g. Satata 20g. Satata 20g.
Il $niadanie Serek wiejski 150g.
(7)
Obiad Zupa kalafiorowa z | Zupa kalafiorowa z Zupa grysikowa Zupa kalafiorowa z | Zupa kalafiorowa z

makaronem
300ml. (1,3,7,9)
Kotlet mielony
wieprzowy
smazony 120g.
(1,3,4)

Ziemniaki 300g.
Suréwka z mtodej
kapusty 150g.

Kompot owocowy
250ml.

makaronem 300ml.
(1,3,7,9)
Zrazik gotowany w

sosie ziotowym 120g.

(1.4)

Ziemniaki 300g.
Buraki gotowane
150g. (9)

Kompot owocowy
250ml.

300ml. (1,3,7,9)
Zrazik gotowany w
sosie ziotowym
120g. (1,4)

Buraki gotowane
150g. (9)
Ziemniaki 300g.

Kompot owocowy
250ml.

makaronem 300ml.

(1,3,7,9)

Zrazik gotowany w
sosie ziotowym
120g. (1,4)
Ziemniaki 300g.
Suréwka z mtode;j
kapusty 150g.

Kompot owocowy
b/z cukru 250ml.

makaronem 300ml.
(1,3,7,9)

Zrazik gotowany w
sosie ziotowym
120g. (1,4)
Ziemniaki 300g.
Buraki gotowane
150g. (9)

Kompot owocowy
250ml.

Podwieczorek Owoc 1 szt.
Kolacja Pieczywo mieszane | Chleb baltonowski Pieczywo pszenne Pieczywo razowe Chleb baltonowski
110g. (1) 110g. (1) 110g. (1) 110g. (1) 110g. (1)

Masto 15g. (7)
Pasta rybna 70g.
(4,9)

Ser z6tty 20g.
Satata 20g.
Ogorek zielony
50g.

Herbata 250ml.

Il kolacja: Koktajl
mleczny 200ml. (7)

Masto 15g. (7)

Pasta z ryby
gotowanej 70g. (4,9)
Ser kanapkowy 20g.
(7)

Satata 20g.

Pomidor 50g.
Herbata 250ml.

Il kolacja: Koktajl
mleczny 200ml. (7)

Masto 15g. (7)
Pasta z ryby
gotowanej 80g.
(4,9)

Ser kanapkowy 20g.
(7)

Satata 20g.
Pomidor b/z skorki
50g.

Herbata 250ml.

Il kolacja: Koktajl
mleczny 200ml. (7)

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
dorsza 70g. (4,9)
Satata 20g.

Ogorek zielony 50g.

Herbata 250ml.

Il kolacja: Koktajl
mleczny 200ml. (7)

Masto 15g. (7)
Pasta z ryby
gotowanej 70g.
(4,9)

Ser kanapkowy 40g.
(7)

Satata 20g.
Pomidor 50g.
Herbata 250ml.

Il kolacja: Koktajl
mleczny 200ml. (7)
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08.07.2025r. | Dieta Podstawowa | Dieta Lekkostrawna Dieta Watrobowa Dieta Cukrzycowa Dieta

Wtorek Bogatobiatkowa

Sniadanie Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. mlekiem 250ml. (1,7) | mlekiem 250ml. mlekiem 250ml. mlekiem 250ml.
(1,7) Chleb baltonowski (1,7) (1,7) (1,7)
Pieczywo mieszane | 110g. (1) Chleb pszenny Chleb zytni razowy | Chleb baltonowski
110g. (1) Masto 15g. (7) 110g. (1) 110g. (1) 110g. (1)
Masto 15g. (7) Wedlina 70g. Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7)
Wedlina 70g. Jogurt owocowy Wedlina 70g. Wedlina 70g. Wedlina 70g.
Jogurt owocowy 150g. (7) Jogurt owocowy Jogurt naturalny Ser kanapkowy 20g.
150g. (7) Satata z pomidorem 150g. (7) 150g. (7) (7)
Satata z 70g. Satata z pomidorem | Satata z pomidorem | Jogurt owocowy
pomidorem 70g. b/z skérki 70g. 70g. 150g. (7)

Satata z pomidorem
70g.
Il $niadanie Pieczywo chrupkie z
pastg warzywng
30g. (7)

Obiad Krupnik z Krupnik z Krupnik z Krupnik z Krupnik z
ziemniakami ziemniakami 300ml. ziemniakami 300ml. | ziemniakami 300ml. | ziemniakami
300ml. (1,7,9) (1,7,9) (2,7,9) (1,7,9) 300ml. (1,7,9)
Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
duszony 130/100g. | duszony 130/100g. duszony 130/100g. | duszony 130/100g. | duszony 130/100g.
(1) (1) (1) (1) (1)
Ryz gotowany Ryz gotowany 200g. Ryz gotowany 200g. | Ryz brazowy Ryz gotowany 200g.
200g. Marchewka Marchewka gotowany 200g. Marchewka

Marchewka z
groszkiem 150g.

gotowana 150g.

gotowana 150g.

Marchewka z
groszkiem 150g.

gotowana 150g.

Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
250ml. 250ml. 250ml. b/z cukru 250ml. 250ml.
Podwieczorek Owoc 1 szt.

Kolacja

Chleb mieszany
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Wedlina 60g.
Ser 26tty 20g. (7)
Pomidorki
koktajlowe 70g.
Herbata 250ml.

Il kolacja: galaretka
owocowa 150g. (1)

Chleb baltonowski
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Wedlina 60g.

Ser kanapkowy 20g.
(7)

Pomidorki koktajlowe
50g.

Herbata 250ml.

Il kolacja: galaretka
owocowa 150g. (1)

Chleb pszenny
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Wedlina 60g.

Ser kanapkowy 20g.
(7)

Pomidor b/z skorki
50g.

Herbata 250ml

Il kolacja: galaretka
owocowa 150g. (1)

Chleb razowy 110g.
(1)

Masto 15g. (7)
Wedlina 60g.

Ser kanapkowy 20g.
(7)

Pomidorki
koktajlowe 50g.
Herbata 250ml.

Il kolacja: galaretka
owocowa 150g. (1)

Chleb baltonowski
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Wedlina 60g.

Ser kanapkowy 40g.
(7)

Pomidorki
koktajlowe 50g.
Herbata 250ml.

Il kolacja: galaretka
owocowa 150g. (1)
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09.07.2025r. | Dieta Podstawowa | Dieta Lekkostrawna Dieta Watrobowa Dieta Cukrzycowa Dieta

$roda Bogatobiatkowa

Sniadanie Kakao 250ml. (7) Kakao 250ml. (7) Kakao 250ml. (7) Kakao 250ml. (7) Kakao 250ml. (7)
Pieczywo mieszane | Chleb pszenny 110g. Chleb pszenny Chleb graham 110g. | Chleb pszenny
110g. (1) (1) 110g. (1) (1) 110g. (1)
Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7)
Pasta z drobiu 60g. Pasta z drobiu 60g. (3) | Pasta z drobiu 60g. | Pasta z drobiu 60g. | Pasta z drobiu 80g.
(3) Ser kanapkowy 20g. (3) (3) (3)
Ser kanapkowy 20g. | (7) Ser kanapkowy Ser kanapkowy 20g. | Ser kanapkowy 20g.
(7) Pomidor 70g. 20g. (7) (7) (7)
Satatka z ogdrka Satata 20g. Pomidor b/z skérki | Satatka z ogdrka Pomidor 70g.
kiszonego150g. 70g. kiszonego 150g. Satata 20g.

Satata 20g.
Il $niadanie Jogurt naturalny
150g. (7)

Obiad Rosét z makaronem | Rosét z makaronem Rosot z Roso6t z makaronem | Rosét z makaronem
300ml. (1,3) 300ml. (1,3) makaronem 300ml. | 300ml. (1,3) 300ml. (1,3)
Kurczak w sosie Kurczak w sosie (1,3) Kurczak w sosie Kurczak w sosie
potrawkowym potrawkowym Kurczak w sosie potrawkowym potrawkowym
130/100g. (1,7) 130/100g. (1,7) potrawkowym 130/100g. (1,7) 130/100g. (1,7)
Ryz 200g. Ryz 200g. 130/100g. (1,7) Ryz brgzowy 200g. Ryz 200g.
Marchewka z Marchewka gotowana | Ryz 200g. Marchewka z Marchewka
groszkiem 200g. 200g. Marchewka groszkiem 200g. gotowana 200g.
Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy gotowana 200g. Kompot jabtkowy Kompot jabtkowy
250ml. 250ml. Kompot jabtkowy b/z cukru 250ml. 250ml.

250ml.

Podwieczorek

Owoc 1 szt.

Kolacja

Chleb mieszany
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Paréwka drobiowa
1 szt.

Ketchup 10g. (9)
Wedlina 40g.
Pomidor 70g.
Herbata 250ml.

Il kolacja: satatka
ziemniaczana z
zielong pietruszka
100g. (3,9)

Chleb baltonowski
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Paréwka drobiowa 1
szt.

Ketchup 10g. (9)
Wedlina 40g.
Pomidor 70g.
Herbata 250ml.

Il kolacja: satatka
ziemniaczana z
zielong pietruszka
100g. (9)

Chleb pszenny
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Paréwka drobiowa
1 szt.

Ketchup 10g. (9)
Wedlina 40g.
Pomidor b/z skorki
70g.

Herbata 250ml.

Il kolacja: satatka
ziemniaczana z
zielong pietruszka
100¢g. (9)

Chleb razowy 110g.
(1)

Masto 15g. (7)
Paréwka drobiowa
1 szt.

Ketchup 10g. (9)
Wedlina 40g.
Pomidor 70g.
Herbata 250ml.

Il kolacja: satatka
ziemniaczana z
zielong pietruszka
100g. (3,9)

Chleb baltonowski
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Paréwka drobiowa
1 szt.

Ketchup 10g. (9)
Wedlina 60g.
Pomidor 70g.
Herbata 250ml.

Il kolacja: satatka
ziemniaczana z
zielong pietruszka
100g. (9)
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10.07.2025r. Dieta Podstawowa Dieta Lekkostrawna Dieta Watrobowa | Dieta Cukrzycowa Dieta

Czwartek Bogatobiatkowa

Sniadanie Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Chleb Zupa mleczna z
kluseczkami 300ml. kluseczkami 300ml. kluseczkami petnoziarnisty kluseczkami 300ml.
(1,3,7) (1,3,7) 300ml. (1,3,7) 110g. (1) (1,3,7)
Chleb petnoziarnisty Chleb pszenny 110g. Chleb pszenny Masto 15g. (7) Chleb pszenny
110g. (1) (1) 110g. (1) Pasta kanapkowa z 110g. (1)
Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) soczewicy 80g. (9) Masto 15g. (7)
Pasta kanapkowa z Ser biaty 60g. (7) Ser biaty 60g. (7) Wedlina 20g. Ser biaty 60g. (7)
soczewicy 80g. (9) Wedlina 20g. Wedlina 20g. Satata 20g. Wedlina 60g.
Wedlina 20g. Pomidor 70g. Pomidor b/z skérki | Ogérek zielony z Pomidor 70g.
Satata 20g. 70g. koperkiem 40g.
Ogorek zielony z
koperkiem 40g.

Il $niadanie Sok wielowarzywny

250ml. (9)
Obiad Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z | Barszcz czerwony z | Barszcz czerwony z

makaronem 300ml.
(7,9)

Gotgbek w sosie
pomidorowym
130/100g. (1,3,7)
Ziemniaki 250g.
Satata 30g.

Napdj owocowy
250ml.

makaronem 300ml.
(7.9)

Filet z piersi kurczaka
gotowany w sosie
Smietanowym
130/100g. (1,3,7)
Ziemniaki 250g.
Jarzyny gotowana
200g.

Napdj owocowy
250ml.

makaronem
300ml. (7,9)

Filet z piersi
kurczaka gotowany
w sosie
Smietanowym
130/100g. (1,3,7)
Ziemniaki 250g.
Jarzyny gotowana
200g.

Napdj owocowy
250ml.

makaronem 300ml.
(7,9)

Filet z piersi
kurczaka gotowany
w sosie
$mietanowym
130/100g. (1,3,7)
Ziemniaki 250g.
Jarzyny gotowana
200g.

Kompot b/z cukru
250ml.

makaronem 300ml.
(7,9)

Filet z piersi
kurczaka gotowany
w sosie
Smietanowym
130/100g. (1,3,7)
Ziemniaki 250g.
Jarzyny gotowana
200g.

Napdj owocowy
250ml.

Podwieczorek

Owoc 1 szt.

Kolacja

Chleb mieszany 110g.

(1)

Masto 15g. (7)
Salami wieprzowe
20g.

Wedlina 40g.
Ogodrek matosolny
70g.

Herbata 250ml.

Il kolacja: budyn z
sokiem 150g. (1,7)

Chleb mieszany 110g.

(1)

Masto 15g. (7)

Ser kanapkowy 20g.
(7)

Wedlina 40g.
Pomidor 50g.
Roszponka 20g.
Herbata 250ml.

Il kolacja: budyn z
sokiem 150g. (1,7)

Chleb pszenny
110g. (1)

Masto 15g. (7)

Ser kanapkowy
20g. (7)

Wedlina 40g.
Pomidor b/z skorki
50g.

Roszponka 20g.
Herbata 250ml.

Il kolacja: budyn z
sokiem 150g. (1,7)

Chleb razowy 110g.
(1)
Masto 15g. (7)

Ser kanapkowy 20g.

(7)

Wedlina 40g.
Ogodrek matosolny
70g.

Herbata 250ml.

Il kolacja: budyn
b/z cukru 150g.
(1,7)

Chleb mieszany
110g. (1)

Masto 15g. (7)

Ser kanapkowy 20g.
(7)

Wedlina 60g.
Pomidor 50g.
Roszponka 20g.
Herbata 250ml.

Il kolacja: budyn z
sokiem 150g. (1,7)




