21.06.2024r. Sobota

Sniadanie
Dieta Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowa
podstawowa biatkowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo
mieszane 110g.
(1)

Masto 15g. (7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo mieszane
110g.

(1)

Masto 15g. (7)

Kawa zbozowa z

mlekiem 250ml.

(1,7)

Pieczywo razowe
110g.

(1)

Masto 15g. (7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo pszenne
110g.

(1)

Masto 15g. (7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo pszenne
110g.

(1)

Masto 15g. (7)

Pasztet zapiekany | Wedlina 50g. Wedlina 50g. Wedlina 70g. Wedlina 50g.
70g. Ser fromage 30g. (7) | Ser fromage 30g. Ser fromage 30g. (7) | Ser fromage 30g.
Ogorek Swiezy Satata 30g. (7) Satata 30g. (7)
70g. Ogorek swiezy 70g. Satata 30g.
Serek fromage Satata 30g.
30g. (7)

Il $niadanie cukrzycowe- Owoc 1 szt.
Obiad
Zupa Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa | Zupa pomidorowaz | Zupa pomidorowa
pomidorowa z ryzem 300ml. (1,7,9) | z ryzem 300ml. ryzem 300ml. (1,7,9) | z ryzem 300ml.
ryzem 300ml. Udziec z indyka (1,7,9) Udziec z indyka (1,7,9)
(1,7,9) duszony 130/100g. Udziec z indyka duszony 130/100g. Udziec z indyka
Udziec z indyka (1) duszony 130/100g. | (1) duszony 130/100g.
smazony Ziemniaki 250g. (1) (1) Ziemniaki 250g. (1) (1)

130/100g. (1)
Ziemniaki 250g.
(1)

Surdéwka z
marchewki 150g.

Kompot 250ml.

Marchewka
gotowana 150g.

Ziemniaki 250g. (1)
Surdéwka z
marchewki 150g.
Kompot b/z cukru
250ml.

Marchewka
gotowana 150g.

Kompot 250ml.

Ziemniaki 250g. (1)
Marchewka
gotowana 150g.

Kompot 250ml.

Podwieczorek cukrzycowy- Jogurt naturalny 150g. (7)

Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo Pieczywo mieszane Pieczywo razowe Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne

mieszane 110g.
(1)

Masto 15g.(7)
Satatka jajeczna z
zielong pietruszka
100g. (1,3,7)
Szynka gotowana
30g. (7)

Satata 30g.

110g. (1)

Masto 15g.(7)
Satatka jajeczna z
zielong pietruszka
b/z majonezu 100g.
(1,3,7)

Szynka gotowana
30g. (7)

Satata 30g.

110g. (1)

Masto 15g.(7)
Satatka jajeczna z
zielong pietruszka
b/z majonezu
100g. (1,3,7)
Szynka gotowana
30g. (7)

Satata 30g.

110g. (1)

Masto 15g.(7)
Satatka jajeczna z
zielong pietruszka
b/z majonezu 100g.
(1,3,7)

Szynka gotowana
50g. (7)

Satata 30g.

110g. (1)

Masto 15g.(7)
Satatka ryzowa z
kurczakiem 100g.
(1,3,7)

Szynka gotowana
30g. (7)

Satata 30g.

Il kolacja: Budyn z sokiem 150g. (1,7)/ Cukrzyca: Budyn b/z cukru 150g. (1,7)




22.06.2024r. Niedziela

Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato biatkowa | Dieta Watrobowa
podstawowa lekkostrawna
Kakao 250ml. Kakao 250ml. Kakao 250ml. (1,7) Kakao 250ml. (1,7) Kakao 250ml. (1,7)
(2,7) (2,7) Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Herbata 250ml. | Herbata 250ml. Pieczywo razowe Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne
Pieczywo Pieczywo 110g. (1) 110g. (1) 110g. (1)
mieszane 110g. | mieszane 110g. Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7)
(1) (1) Jajko gotowane 1 Jajko gotowane 1 szt. | Wedlina 50g.
Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) szt. (3) (3) Pomidor b/z skérki
Jajko gotowane | Jajko gotowane 1 | Wedlina 50g. Wedlina 70g. 70g.
1 szt. (3) szt. (3) Pomidor ze Pomidor 70g. Dzem owocowy
Majonez 10g. (3) | Wedlina 50g. szczypiorkiem 70g. 20g.
Wedlina 50g. Pomidor 70g.
Pomidor ze
szczypiorkiem
70g.

Il $niadanie cukrzycowe- Kefir 250ml. (7)
Obiad
Rosét z Rosét z Rosét z makaronem | Rosét z makaronem | Roséf z
makaronem makaronem 300ml. (1,3,9) 300ml. (1,3,9) makaronem 300ml.
300ml. (1,3,9) 300ml. (1,3,9) Pieczen z topatki Pieczen z topatki (1,3,9)
Pieczen z topatki | Pieczen ztopatki | 130g. (1) 130g. (1) Pieczen z topatki
130g. (1) 130g. (1) Kasza gotowana Kasza gotowana 130g. (1)
Kasza gotowana Kasza gotowana 200g. (1) 200g. (1) Kasza gotowana
200g. (1) 200g. (1) Buraki z jabtkiem Buraki gotowane 200g. (1)
Buraki z jabtkiem | Buraki gotowane | 150g. 150g. Buraki gotowane
150g. 150g. Kompot b/z cukru 150g.
Kompot 250ml. Kompot 250ml. 250ml. Kompot 250ml. Kompot 250ml.

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy — Sok warzywny 250ml. (9)

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Wedlina 50g.
Satata lodowa z
pomidorkami
koktajlowymi i
serem feta 100g.

(7)

Herbata 250ml.
Pieczywo
mieszanell0g.
(1)

Masto 15g. (7)
Wedlina 50g.
Satata lodowa z
pomidorkami
koktajlowymi i
serem feta 100g.
(7)

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Wedlina 50g.
Satata lodowa z
pomidorkami
koktajlowymi i
serem feta 100g.
(7)

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Wedlina 70g.

Satata lodowa z
pomidorkami
koktajlowymi i
serem feta 100g. (7)

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Wedlina 50g.
Satata lodowa z
pomidorkami b/z
skorki 100g. (7)

Il kolacja: Deser mleczny 150g. (1,7)/ Cukrzyca: jogurt naturalny 150g. (7)




23.06.2024r. Poniedziatek

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowa

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kluseczkami 300ml.
(1,3,7)

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g.

(1)

Masto 15g. (7)

Ser twarogowy
70g. (7)
Rzodkiewka 70g.

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kluseczkami 300ml.
(1,3,7)

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g.

(1)

Masto 15g.(7)

Ser twarogowy
70g. (7)

Pomidor 70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)

Ser twarogowy 70g.
(7)

Rzodkiewka 70g.

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kluseczkami 300ml.
(1,3,7)

Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 30g.

Ser twarogowy
70g. (7)

Pomidor 70g.

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kluseczkami
300ml. (1,3,7)
Pieczywo pszenne
110g. (1)
Masto 15g.(7)
Ser twarogowy
70g. (7)
Pomidor b/z
skorki 70g.

Obiad

Il $niadanie cukrzycowe — Owoc 1 szt.

Zupa jarzynowa
300ml. (1,7,9)
Kietbasa smazona z
cebulka 130g.
Ziemniaki 250g.
Ogédrek matosolny
140g.

Kompot 250ml.

Zupa jarzynowa
300ml. (1,7,9)
Zrazik gotowany w
sosie
Smietanowym
130/100g. (1,7)
Ziemniaki 250g.
Jarzyny gotowane
200g. (9)

Kompot 250ml.

Zupa jarzynowa
300ml. (1,7,9)
Zrazik gotowany w
sosie Smietanowym
130/100¢g. (1,7)
Ziemniaki 250g.
Jarzyny gotowane
200g. (9)

Kompot b/z cukru
250ml.

Zupa jarzynowa
300ml. (1,7,9)
Zrazik gotowany w
sosie
Smietanowym
130/100g. (1,7)
Ziemniaki 250g.
Jarzyny gotowane
200¢g. (9)

Kompot 250ml.

Zupa jarzynowa
300ml. (1,7,9)
Zrazik gotowany w
sosie
Smietanowym
130/100g. (1,7)
Ziemniaki 250g.
Jarzyny gotowane
200¢g. (9)

Kompot 250ml.

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy — Kisiel b/z cukru 150g.

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Szynka
konserwowa 50g.
Buraki z ogorkiem i
rukolg 70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Szynka
konserwowa 50g.
Buraki z rukolg 70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Szynka konserwowa
50g.

Buraki z ogorkiem i
rukolg 70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Szynka
konserwowa 50g.
Ser kanapkowy
20g. (7)

Buraki z rukolg 70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Szynka
konserwowa 50g.
Buraki z rukola
70g.

Il Kolacja: owoc 1 szt.




24.06.2024r. Wtorek

Sniadanie
Dieta podstawowa | Dieta lekkostrawna | Dieta cukrzycowa | Dieta bogato Dieta watrobowa
biatkowa

Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z
ptatkami ptatkami ptatkami ptatkami ptatkami owsianymi
owsianymi 300ml. | owsianymi 300ml. | owsianymi owsianymi 300ml. | 300ml. (1,7)
(2,7) (2,7) 300ml. (1,7) (1,7) Herbata 250ml.
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Pieczywo pszenne
Pieczywo mieszane | Pieczywo mieszane | Pieczywo razowe | Pieczywo pszenne 110g. (1)
110g. (1) 110g. (1) 110g. (1) 110g. (1) Masto 15g. (7)
Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Wedlina 50g.
Wedlina 50g. Wedlina 50g. Wedlina 50g. Wedlina 70g. Jogurt owocowy
Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt naturalny | Jogurt owocowy 150g. (7)
150g. (7) 150g. (7) 150g. (7) 150g. (7) Pomidor b/z skorki
Pomidor 70g. Pomidor 70g. Pomidor 70g. Pomidor 70g. 70g.

Il $niadanie cukrzycowe- sok pomidorowy 250ml. (9)
Obiad
Zupa grysikowa Zupa grysikowa Zupa grysikowa Zupa grysikowa Zupa grysikowa
300ml. (1,9) 300ml. (1,9) 300ml. (1,9) 300ml. (1,9) 300ml. (1,9)
Kurczak w Kurczak w Kurczak w potrawce | Kurczak w potrawce | Kurczak w
potrawce potrawce 130/100g. 130/100g. potrawce
130/100g. 130/100g. Ryz brgzowy 200g. Ryz 200g. 130/100g.
Ryz 200g. Ryz 200g. Marchewka z Marchewka Ryz 200g.
Marchewka z Marchewka groszkiem 200g. gotowana 200g. Marchewka
groszkiem 200g. gotowana 200g. Kompot b/z cukru Kompot 250ml gotowana 200g.
Kompot 250ml Kompot 250ml 250ml Kompot 250ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy — Owoc 1 szt.

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Pasta drobiowa z
warzywami 100g.
(9)

Ogoérek zielony
70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Pasta drobiowa z
warzywami 100g.
(9)

Pomidor 70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Pasta drobiowa z
warzywami 100g.
(9)

Ogorek zielony
70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Pasta drobiowa z

warzywami 100g. (9)

Pomidor 70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne 110g.
(1)

Masto 15g. (7)
Pasta drobiowa
z warzywami
100g. (9)
Pomidor 70g.

Il Kolacja: Jogurt owocowy 150g. (7)/ Cukrzyca: jogurt naturalny 150g. (7)




25.06.2024r. Sroda

Sniadanie

Dieta podstawowa | Dieta lekkostrawna | Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowa
biatkowa

Zupa mleczna z Zupa mleczna z Herbata 250ml. Zupa mleczna z Zupa mleczna z

ptatkami ptatkami Pieczywo razowe ptatkami ptatkami

owsianymi 300ml. | owsianymi 300ml. | 110g. (1) owsianymi 300ml. | owsianymi

(1,7) (1,7) Masto 15g.(7) (1,7) 300ml. (1,7)

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g. (1)

Masto 15g.(7)

Ser twarogowy
70g. (7)

Dzem 20g.

Safata z
pomidorem 70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g. (1)

Masto 15g.(7)

Ser twarogowy
70g. (7)

Dzem 20g.

Safata z
pomidorem 70g.

Ser twarogowy 70g.
(7)

Wedlina 20g.
Satata z pomidorem
70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g.(7)

Ser twarogowy
70g. (7)

Wedlina 20g.
Satata z
pomidorem 70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g.(7)

Ser twarogowy
70g. (7)

Dzem 20g.

Satata z
pomidorem b/z
skorki 70g.

Obiad

Il $niadanie cukrzycowe- Jogurt naturalny 150g. (7)

Zupa fasolowa
300ml. (1,7,9)
Kurczak w sosie
bolonskim
130/100g. (1,7)
Makaron gotowany
150g. (1,3)

Kompot 250ml

Zupa wiosenna
300ml. (1,7,9)
Kurczak w sosie
boloriskim
130/100g. (1,7)
Makaron gotowany
150g. (1,3)

Kompot 250ml

Zupa fasolowa
300ml. (1,7,9)
Kurczak w sosie
bolonskim
130/100¢g. (1,7)
Makaron razowy
gotowany 150g.
(1,3)

Kompot 250ml b/z
cukru

Zupa wiosenna
300ml. (1,7,9)
Kurczak w sosie
bolonskim
130/100g. (1,7)
Makaron
gotowany 150g.
(1,3)

Kompot 250ml

Zupa wiosenna
300ml. (1,7,9)
Kurczak w sosie
bolorskim
130/100g. (1,7)
Makaron gotowany
150g. (1,3)

Kompot 250ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy — Pieczywo chrupkie z pastg warzywng 30g (1)

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g

(1)

Masto 15g.(7)
Satatka
ziemniaczana 100g.
(3,9)

Szynka konserwowa
50g.

Satata 30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo
mieszanellOg
(1)

Masto 15g.(7)
Satatka
ziemniaczana
100g. (3,9)
Szynka
konserwowa 50g.
Satata 30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g

(1)

Masto 15g.(7)
Satatka
ziemniaczana 100g.
(3,9)

Szynka
konserwowa 50g.
Satata 30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g

(1)

Masto 15g.(7)
Satatka
ziemniaczana 100g.
(3,9)

Szynka
konserwowa 50g.
Satata 30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g

(1)

Masto 15g.(7)
Satatka
ziemniaczana 100g.
(3,9)

Szynka
konserwowa 50g.
Satata 30g.

Il kolacja: kaszka z sokiem 150g. (1,7)/ Cukrzyca: Kaszka manna b/z cukru 150g. (1,7)




26.06.2024r. Czwartek

Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowa
podstawowa lekkostrawna biatkowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.

(1,7) (1,7) (1,7) (1,7) (1,7)
Pieczywo Pieczywo Pieczywo razowe Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne
mieszane 110g. mieszane 110g. 110g. (1) 110g. (1) 110g. (1)
(1) (1) Masto 15g.(7) Wedlina 70g. Masto 15g.(7)
Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Ser z6tty 50g. (7) Ser fromage 30g. Wedlina 50g.
Ser z6tty 50g. (7) | Wedlina 50g. Wedlina 30g. (7) Ser fromage 30g. (7)
Wedlina 30g. Ser fromage 30g. | Pomidor 70g. Pomidor 70g. Pomidor b/z skorki
Pomidor 70g. (7) 70g.

Pomidor 70g.

Il $niadanie cukrzycowe — Owoc 1 szt.

Obiad
Kapusniak z mtodej | Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa Zupa szpinakowa
kapusty 300ml. 300ml. (1,9) 300ml. (1,9) 300ml. (1,9) 300ml. (1,9)
(1,7,9) Piers duszona w Piers dusozna w Piers duszona w Piers duszona w

Kotlet z piersi
kurczaka 130g.
(1,3)

Ziemniaki 250g.
Surdéwka z selera
200g.

Kompot 250ml

sosie wtasnym
130/100g. (1)
Ziemniaki 250g.
Kalafior gotowany
200g.

Kompot 250ml

sosie wtasnym
130/100g. (1)
Ziemniaki 250g.
Suréwka z selera
200g.

Kompot b/z cukru
250ml

sosie wtasnym
130/100g. (1)
Ziemniaki 250g.
Kalafior gotowany
200g.

Kompot 250ml

sosie wtasnym
130/100g. (1)
Ziemniaki 250g.
Jarzyny gotowane
200¢g. (9)

Kompot 250ml

Podwieczorek cukrzycowy- Sok warzywny 200ml (9)

Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo Pieczywo Pieczywo razowe Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne

mieszanell0g

(1)

Masto 15g.(7)
Kabanos drobiowy
40g.

Wedlina 50g.
Ogdrek matosolny
70g.

mieszanell0g
(1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
Serek kiri 30g. (7)
Pomidor 70g.

110g
(1)

Masto 15g.(7)
Kabanos drobiowy
40g.

Wedlina 50g.
Ogérek matosolny
70g.

110g
(1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 70g.
Serek kiri 30g. (7)
Pomidor 70g.

110g
(1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
Serek kiri 30g. (7)
Pomidor b/z
skorki 70g.

Il Kolacja: Jogurt owocowy 150g. (7)/ Cukrzyca: jogurt naturalny 150g. (7)




27.06.2024r. Piagtek

Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowa
podstawowa lekkostrawna biatkowa

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
makaronem
300ml. (1,3,7)
Pieczywo
mieszane 110g.
(1)

Masto 15g. (7)

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
makaronem
300ml. (1,3,7)
Pieczywo
mieszane 110g.
(1)

Masto 15g.(7)

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)

Ser biaty w kostce
50g. (7)

Pomidor 70g.

Herbata 250ml. Zupa
mleczna z
makaronem 300ml.
(1,3,7)

Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g.(7)

Ser biaty w kostce

Herbata 250ml. Zupa
mleczna z
makaronem 300ml.
(1,3,7)

Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g.(7)

Ser biaty w kostce

Ser biaty w kostce | Ser biaty w kostce 50g. (7) 50g. (7)
50g. (7) 50g. (7) Jogurt naturalny Pomidor b/z skorki
Pomidor 70g. Pomidor b/z 150g. (7) 70g.
skorki 70g. Pomidor 70g.
Il $niadanie cukrzycowe- Sok pomidorowy 250ml. (9)
Obiad

Zupa kalafiorowa
300ml. (1,7,9)
Ziemniaki 250g.
Kotlet rybny
130g. (1,3,4)
Surowka z biatej
kapusty 150g.
Kompot 250ml

Zupa kalafiorowa
300ml. (1,7,9)
Ziemniaki 250g.
Zrazik rybny
gotowany w sosie
cytrynowym
130/100g. (1,3,4)
Brokut gotowany
130g.

Kompot 250ml

Zupa kalafiorowa
300ml. (1,7,9)
Ziemniaki 250g.
Zrazik rybny
gotowany w sosie
cytrynowym
130/100g. (1,3,4)
Surdéwka z biatej
kapusty 150g.
Kompot 250ml

Zupa kalafiorowa
300ml. (1,7,9)
Ziemniaki 250g.
Zrazik rybny
gotowany w sosie
cytrynowym
130/100g. (1,3,4)
Brokut gotowany
130g.

Kompot 250ml

Zupa kalafiorowa
300ml. (1,7,9)
Ziemniaki 250g.
Zrazik rybny
gotowany w sosie
cytrynowym
130/100g. (1,3,4)
Marchew gotowana
130g.

Kompot 250ml

b/z cukru
Podwieczorek cukrzycowy — Owoc 1 szt.
Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo Pieczywo mieszane | Pieczywo razowe | Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne

mieszane 110g.
(1)

Masto 15g.(7)
Satatka jajeczna z
zielong pietruszka
100g. (1,3,7)

Ser topiony 20g.
(7)

Pomidor 70g.

110g.

(1)

Masto 15g.(7)
Satatka jajeczna z
zielong pietruszka
100g. (1,3,7)

Ser kanapkowy
20g. (7)

Pomidor 70g.

110g.

(1)

Masto 15g.(7)
Satatka jajeczna z
zielong pietruszka
100g. (1,3,7)

Ser kanapkowy
20g. (7)

Pomidor 70g.

110g.

(1)

Masto 15g.(7)
Satatka jajeczna z
zielong pietruszka
100g. (1,3,7)

Ser kanapkowy 20g.
(7)

Pomidor 70g.

110g.

(1)

Masto 15g.(7)

Ser kanapkowy 30g.
(7)

Dzem 20g

Pomidor b/z skoérki
70g.

Il kolacja: galaretka owocowa 150g. (1)




28.06.2024r. Sobota

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta
lekkostrawna

Dieta
cukrzycowa

Dieta bogato biatkowa

Dieta
watrobowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo mieszane
110g (1)

Masto 15g.(7)
Pasztet zapiekany
70g.

Ogorek Swiezy 70g.
Serek fromage 30g.
(7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo
mieszane 110g
(1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
Ser fromage 30g.
(7)

Satata 30g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15g.(7)
Pasztet zapiekany
70g.

Ogoérek swiezy
70g.

Serek fromage
30g. (7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. (1,7)
Pieczywo pszenne 110g
(1)

Masto 15g.(7)

Wedlina 70g.

Ser fromage 30g. (7)
Satata 30g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo
pszenne 110g
(1)

Wedlina 50g.
Ser fromage
30g. (7)

Satata 30g.

Obiad

Il $Sniadanie cukrzycowe — pieczywo chrupkie z pastg warzywng (1)

Zupa zurek
300ml. (1,7,9)
Bigos z miodej
kapusty 200g.
Ziemniaki 250g.
Kompot 250ml.

Zupa grysikowa
300ml. (1,9)

Gulasz drobiowy
180g. (1)

Ziemniaki 250g.
Marchew gotowana
200g.

Kompot 250ml.

Zupa grysikowa
300ml. (1,9)
Gulasz drobiowy
180¢g. (1)
Ziemniaki 250g.

200g.
Kompot b/z cukru
250ml.

Surowka z marchwi

Zupa grysikowa
300ml. (1,9)
Gulasz drobiowy
180g. (1)
Ziemniaki 250g.
Marchew
gotowana 200g.
Kompot 250ml.

Zupa grysikowa
300ml. (1,9)
Gulasz drobiowy
180g. (1)
Ziemniaki 250g.
Marchew
gotowana 200g.
Kompot 250ml.

Podwieczorek cukrzycowy- Jogurt naturalny 150g. (7)

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g (1)

Masto 15g. (7)
Szynka
konserwowa 50g.
Satatka
makaronowa z
warzywami 70g.
(3,9)

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g (1)

Masto 15g. (7)
Szynka
konserwowa 50g.
Satatka
makaronowa z
warzywami 70g.
(3,9)

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15g. (7)
Szynka
konserwowa 50g.
Satatka
makaronowa z
warzywami 70g.
(3,9)

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g (1)

Masto 15g. (7)
Szynka
konserwowa 70g.
Satatka
makaronowa z
warzywami 70g.
(3,9)

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g (1)

Masto 15g. (7)
Szynka
konserwowa 50g.
Satatka
makaronowa z
warzywami 70g.
(3,9)

Il kolacja: owoc 1 szt.




29.06.2024r. Niedziela

Sniadanie

Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato biatkowa | Dieta watrobowa
podstawowa lekkostrawna

Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo Pieczywo Pieczywo razowe Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne

mieszane 110g.
(1)

Masto 15g.(7)
Jajko gotowane

mieszane 110g.
(1)

Masto 15g.(7)
Jajko gotowane

110g.

Masto 15g.(7)
Jajko gotowane 1szt.

110g.

(1)

Masto 15g.(7)

Jajko gotowane 1szt.

110g.

(1)

Masto 15g.(7)
Jajko gotowane

1szt. (3) 1szt. (3) (3) 1szt. (3)

Majonez 10g. (3) | Wedlina 50g. Wedlina 50g. Wedlina 70g. Majonez 10g. (3)

Wedlina 50g. Pomidor 70g. Pomidor 70g. Pomidor 70g. Wedlina 50g.

Pomidor 70g. Pomidor b/z
skorki 70g.

[l $niadanie cukrzycowe- Owoc 1 szt.

Obiad

Rosét z Rosét z Rosét z makaronem | Roséf z Rosét z

makaronem 300ml. | makaronem 300ml. | 300ml. (1,3,9) makaronem 300ml. | makaronem

(1,3,9) (1,3,9) Kurczak w po (1,3,9) 300ml. (1,3,9)

Kurczak w po Kurczak w po chinsku z warzywami | Kurczak w po Kurczak w po

chinsku z chinsku z 130/100g. (1,7) chinsku z chinsku z

warzywami warzywami Ryz bragzowy warzywami warzywami

130/100g. (1,7)
Ryz gotowany
200g.

Kompot 250ml

130/100g. (1,7)
Ryz gotowany
200g.

Kompot 250ml

gotowany 200g.
Kompot b/z cukru
250ml.

130/100g. (1,7)
Ryz gotowany
200g.

Kompot 250ml

130/100g. (1,7)
Ryz gotowany
200g.

Kompot 250ml

Podwieczorek cukrzycowy—Sok warzywny 250ml. (9)

Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo Pieczywo mieszane Pieczywo razowe Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne

mieszane 110g
(1)

Masto 15g. (7)
Wedlina 50g.
Satatka ryzowa z
kurczakiem 70g.
(3)

Ogoérek zielony
70g.

110g

(1)

Masto 15g. (7)
Wedlina 50g.
Satatka ryzowa z
kurczakiem b/z
majonezu 70g. (3)
Satata 30g.

110g

(1)

Masto 15g. (7)
Wedlina 50g.
Satatka ryzowa (ryz
brazowy) z
kurczakiem b/z
majonezu 70g. (3)
Ogoérek zielony 70g.

110g

(1)

Masto 15g. (7)
Wedlina 70g.
Satatka ryzowa z
kurczakiem b/z
majonezu 70g. (3)
Satata 30g.

110g

(1)

Masto 15g. (7)
Wedlina 50g.
Satatka ryzowa z
kurczakiem b/z
majonezu i b/z jajka
70g.

Satata 30g.

Il kolacja: Deser mleczny 150g. (1,7)/ Cukrzyca: jogurt naturalny 150g. (7)




30.06.2024r. Poniedziatek

Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato biatkowa | Dieta watrobowa
podstawowa lekkostrawna

Zupa mleczna z
ryzem 300g. (7)
Herbata 250ml.
Pieczywo
mieszane 110g.
(1)

Masto 15g.(7)

Zupa mleczna z
ryzem 300g. (7)
Herbata 250ml.
Pieczywo
mieszane 110g.
(1)

Masto 15g.(7)

Zupa mleczna z
ryzem 300g. (7)
Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g.

(1)

Masto 15g.(7)

Zupa mleczna z ryzem
300g. (7)

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g.

(1)

Masto 15g.(7)

Zupa mleczna z
ryzem 300g. (7)
Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g.

(1)

Masto 15g.(7)

Ser topiony 50g. | Ser kanapkowy Ser kanapkowy 50g. | Ser kanapkowy 50g. Ser kanapkowy
(7) 50g. (7) (7) (7) 50g. (7)
Dzem 20g. Dzem 20g. Wedlina 50g. Dzem 20g. Dzem 20g.
Satata 30g. Satata 30g. Satata 30g. Jogurt naturalny 150g. | Satata 30g.
(7)
Satata 30g.
Il $niadanie cukrzycowe- Jogurt naturalny 150g. (7)
Obiad

Krupnik 300ml. (1,
7,9)

Kotlet mielony z
cebulky i
pieczarkami
130/100g. (1,3)
Ziemniaki 250g.
Satatka z ogérka
matosolnego 150g.
Kompot 250ml

Krupnik 300ml. (1,
7,9)

Zrazik gotowany w
sosie mlecznym
130/100g. (1,3,7,9)
Ziemniaki 250g.
Szpinak gotowany
200g.

Kompot 250ml

Krupnik 300ml. (1,
7,9)

Zrazik gotowany w
sosie chrzanowym
130/100g. (1,3,7,9)
Ziemniaki 250g.
Satatka z ogérka
matosolnego 150g.
Kompot b/z cukru
250ml.

Krupnik 300ml. (1,
7,9)

Zrazik gotowany w
sosie mlecznym
130/100g. (1,3,7,9)
Ziemniaki 250g.
Szpinak gotowany
200g.

Kompot 250ml

Krupnik 300ml.
(1,7,9)

Zrazik gotowany
w sosie mlecznym
130/100g.
(1,3,7,9)
Ziemniaki 250g.
Szpinak gotowany
200g.

Kompot 250ml

Podwieczorek

cukrzycowy—Owoc 1 szt.

Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo Pieczywo mieszane Pieczywo razowe Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne

mieszane 110g
(1)

Masto 15g. (7)
Wedlina 50g.
Pasta drobiowa z
warzywami 70g.
(9)

Ogoérek 70g.

110g

(1)

Masto 15g. (7)
Wedlina 50g.

Pasta drobiowa z
warzywami 70g. (9)
Pomidor 70g.

110g

(1)

Masto 15g. (7)
Wedlina 50g.

Pasta drobiowa z
warzywami 70g. (9)
Ogorek 70g.

110g

(1)

Masto 15g. (7)
Wedlina 70g.
Pasta drobiowa z
warzywami 70g.
(9)

Pomidor 70g.

110g

(1)

Masto 15g. (7)
Wedlina 50g.

Pasta drobiowa z
warzywami 70g. (9)
Pomidor b/z skérki
70g.

Il kolacja: Budyn z sokiem 150g. (1,7)/ Cukrzyca: Budyn b/z cukru 150g. (1,7)




