21.03.2025r. Pigtek

Sniadanie

Dieta Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowa
podstawowa biatkowa

Zupa mleczna z Zupa mleczna z Herbata 250ml. Zupa mleczna z Zupa mleczna z
ptatkami ptatkami owsianymi | Pieczywo razowe ptatkami owsianymi | ptatkami
owsianymi 300ml. (1,7) 110g. 300ml. (1,7) owsianymi 300ml.
300ml. (1,7) Herbata 250ml. (1) Herbata 250ml. (1,7)

Herbata 250ml. Pieczywo mieszane Masto 15g. (7) Pieczywo pszenne Herbata 250ml.
Pieczywo 110g. Ser twarogowy 110g. Pieczywo pszenne

mieszane 110g.
(1)

Masto 15g. (7)
Ser twarogowy
30g. (7)
Rzodkiewka 70g.
Dorsz w
pomidorach 40g.

(4)

(1)

Masto 15g. (7)

Ser twarogowy 30g.
(7)

Pomidor 70g.

Dorsz w pomidorach
40g. (4)

30g. (7)
Rzodkiewka 70g.
Dorsz w
pomidorach 40g.
(4)

(1)

Masto 15g. (7)

Ser twarogowy 50g.
(7)

Pomidor 70g.

Dorsz w pomidorach
40g. (4)

110g.

(1)

Masto 15g. (7)

Ser twarogowy
30g. (7)

Pomidor b/z skorki
70g.

Dorsz w
pomidorach 40g.

(4)

Il $niadanie cukrzycowe- Pieczywo zytnie z pastg warzywna 40g. (1,3)

Obiad

Zupa grochowa Zupa jarzynowa Zupa grochowa Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa
300ml. (9) 300ml. (1,7,9) 300ml. (9) makaronem 300ml. | z makaronem

Ryz gotowany Ryz gotowany 200g. | Ryz brazowy (1,3,7,9) 300ml. (1,3,7,9)
200g. Jabtko z cynamonem | gotowany 200g. Karkéwka duszona w | Pier$ z kurczaka
Jabtko z 100g. Jabtko z sosie 130/100g. (1,7) | duszona w sosie
cynamonem cynamonem 100g. | Kasza 200g. (1) 130/100g. (1,7)
100g. Sos jogurtowy Warzywa gotowane | Kasza 200g. (1)

Kompot 250ml.

Kompot 250ml.

50ml. (7)

Kompot b/z cukru
250ml.

200g.

Kompot 250ml.

Warzywa
gotowane 200g.
Kompot 250ml.

Podwieczorek cukrzycowy- Sok warzywny 250ml. (9)

Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo Pieczywo mieszane Pieczywo razowe Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne

mieszane 110g.
(1)

Masto 15g.(7)
Satatka sledziowa
50g. (3,4,9)
Satatka z jajz
natkg pietruszki
40g. (3)

Ogoérek
konserwowy 70g.

110g. (1)

Masto 15g.(7)

Ser kanapkowy 20g.
(7)

Satatka z jaj z natka
pietruszki 40g. (3)
Pomidor 70g.

110g. (1)

Masto 15g.(7)

Ser kanapkowy
20g. (7)

Satatka z jaj z natka
pietruszki 40g. (3)
Pomidor 70g.

110g. (1)

Masto 15g.(7)

Ser kanapkowy 50g.
(7)

Satatka z jaj z natka
pietruszki 40g. (3)
Pomidor 70g.

110g. (1)

Masto 15g.(7)

Ser kanapkowy
20g. (7)

Wedlina 30g.
Pomidor b/z skdrki
70g.

Il kolacja: Deser mleczny 150g. (1,7)
Dieta cukrzycowa: Jogurt naturalny 150g. (7)




Energia : 2229.54 kcal; Biatko ogétem: 92.17 g; Ttuszcz: 88.89 g; Weglowodany ogdtem: 280.02 g; Witamina C: 53.13 mg; Wapn: 682.15 mg; Sod: 3675.56 mg;
Zelazo: 9.38 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 36.03 g; Cholesterol: 718.44 mg; Btonnik pokarmowy: 16.41 g

22.03.2025r. Sobota

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo mieszane
110g.

(1)

Masto 15g.(7)
Pasztet zapiekany
40g.

Wedlina 20g.
Papryka Swieza
70g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo mieszane
110g.

(1)

Masto 15g.(7)
Ser kanapkowy
20g. (7)
Wedlina 40g.
Satata 30g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. (1,7)
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)

Ser kanapkowy 20g.
(7)

Wedlina 40g.
Papryka $wieza 70g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g.(7)

Ser kanapkowy
20g. (7)

Wedlina 60g.
Satata 30g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g.(7)

Ser kanapkowy
20g. (7)

Wedlina 40g.
Satata 30g.

Obiad

Il $niadanie cukrzycowe — Owoc 1 szt.

Zupa ziemniaczana
z zielong pietruszka
300ml. (1,7,9)
Udko duszone
150g. (1)

Ziemniaki 250g.
Surdéwka z
marchewki i jabtka
150g.

Kompot 250ml.

Zupa ziemniaczana
z zielong pietruszka
300ml. (1,7,9)
Udko duszone
150g. (1)

Ziemniaki 250g.
Surowka z
marchewki 150g.

Kompot 250ml.

Zupa ziemniaczana z
zielong pietruszka
300ml. (1,7,9)

Udko duszone 150g.
(1)

Ziemniaki 250g.
Surdéwka z
marchewki i jabtka
150g.

Kompot b/z cukru
250ml.

Zupa ziemniaczana
z zielong pietruszka
300ml. (1,7,9)
Udko duszone
150g. (1)

Ziemniaki 250g.
Suréwka z
marchewki i jabtka
150g.

Kompot 250ml.

Zupa ziemniaczana
z zielong pietruszka
300ml. (1,7,9)
Udko duszone
150g. (1)

Ziemniaki 250g.
Marchew
gotowana 150g.
Kompot 250ml.

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy — Jogurt naturalny 150g. (7)

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 40g.
Paréwka drobiowa
70g.

Ketchup 10g. (9)
Satata lodowa z
serem feta 70g. (7)

Herbata 250ml.
Pieczywo
mieszanel10g.(1)
Masto 15g.(7)
Wedlina 40g.
Paréwka drobiowa
70g.

Ketchup 10g. (9)
Satata lodowa z
serem feta 70g. (7)

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 40g.

Pardwka drobiowa
70g.

Ketchup 10g. (9)
Satata lodowa z serem
feta 70g. (7)

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 70g.
Paréwka drobiowa
70g.

Ketchup 10g. (9)
Satata lodowa z
serem feta 70g. (7)

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 40g.
Paréwka
drobiowa 70g.
Ketchup 10g. (9)
Satata lodowa z
pomidorkami b/z
skorki 70g. (7)

Il kolacja: Satatka warzywna 150g. (3,9)
Energia : 2171.14 kcal; Biatko ogétem: 80.01 g; Ttuszcz: 94.49 g; Weglowodany ogétem: 266.81 g; Witamina C: 56.31 mg; Wapn: 593.83 mg; S6d: 3418.25 mg;
Zelazo: 8.95 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 44.02 g; Cholesterol: 392.74 mg; Btonnik pokarmowy: 17.84 g




23.03.2025r. Niedziela

Sniadanie

Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato biatkowa | Dieta Watrobowa
podstawowa lekkostrawna

Kakao 250ml. (7) | Kakao 250ml. (7) | Kakao 250ml. (7) Kakao 250ml. (7) Kakao 250ml. (7)
Pieczywo Pieczywo Pieczywo razowe Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne

mieszane 110g.

(1)
Masto 15g.(7)

mieszane 110g.

(1)
Masto 15g.(7)

110g. (1)
Masto 15g.(7)
Szynka gotowana

110g. (1)
Masto 15g.(7)
Szynka gotowana 70g.

110g. (1)
Masto 15g.(7)
Szynka gotowana

Szynka Szynka gotowana | 40g. Ser kanapkowy 20g. 40g.
gotowana 40g. 40g. Ser kanapkowy 20g. | (7) Ser kanapkowy
Ser kanapkowy | Ser kanapkowy (7) Pomidor 70g. 20g. (7)
20g. (7) 20g. (7) Pomidor 70g. Pomidor b/z skorki
Pomidor 70g. Pomidor 70g. 70g.

[l $niadanie cukrzycowe- Sok pomidorowy 250ml. (9)
Obiad

Zupa rosolnik z
zielong pietruszka
300ml. (9)
topatka duszona
130g. (1)

Kasza 200g. (1)
Buraki z jabtkiem
150g.

Kompot 250ml

Zupa rosolnik z
zielong pietruszka
300ml. (9)
topatka duszona
130g. (1)

Kasza 200g. (1)
Buraki z jabtkiem
150g.

Kompot 250ml.

Zupa rosolnik z
zielong pietruszka
300ml. (9)
topatka duszona
130g. (1)

Kasza 200g. (1)
Buraki z jabtkiem
150g.

Kompot b/z cukru
250ml.

Zupa rosolnik z
zielong pietruszka
300ml. (9)
topatka duszona
130g. (1)

Kasza 200g. (1)
Buraki z jabtkiem
150g.

Kompot 250ml.

Zupa rosolnik z
zielong pietruszka
300ml. (9)
topatka duszona
130g. (1)

Kasza 200g. (1)
Buraki z jabtkiem
150g.

Kompot 250ml.

Podwieczorek cukrzycowy — Pieczywo zytnie

Kolacja

pastg warzywng 30g. (1,3)

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Satatka
makaronowa z
szynka i kukurydza
70g. (1,3)

Wedlina 50g.
Satata 30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo
mieszanell0g.
(1)

Masto 15g. (7)
Satatka
makaronowa z
szynka 70g. (1,3)
Wedlina 50g.
Satata 30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Satatka
makaronowa z
szynkg i kukurydza
70g. (1,3)
Wedlina 50g.
Satata 30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Satatka makaronowa
z szynka 70g. (1,3)
Wedlina 70g.

Satata 30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Satatka
makaronowa z
szynka 70g. (1,3)
Wedlina 50g.
Satata 30g.

Il Kolacja: Jogurt owocowy 150g. (7)
Cukrzyca: Jogurt naturalny 150g. (7)

Energia : 2122.2 kcal; Biatko ogdtem: 72.81 g; Ttuszcz: 93.13 g; Weglowodany ogétem: 260.68 g; Witamina C: 85.62 mg; Wapn: 823.97 mg; Séd: 2851.96 mg;
Zelazo: 10.16 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35.18 g; Cholesterol: 231.72 mg; Btonnik pokarmowy: 20.26




24.03.2025r. Poniedziatek

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowa

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszg manng
300ml. (1,7)
Pieczywo mieszane
110g. (1)

Masto 15g. (7)

Ser camembert

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszg manna
300ml. (1,7)
Pieczywo mieszane
110g. (1)

Masto 15g.(7)

Ser biaty 40g. (7)

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Ser camembert
40g. (7)

Wedlina 40g.
Satata 30g.

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszg manng
300ml. (1,7)
Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Ser biaty 40g. (7)

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszg manng 300ml.
(1,7)

Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g.(7)

Ser biaty 40g. (7)

40g. (7) Wedlina 40g. Wedlina 70g. Wedlina 40g.
Wedlina 40g. Satata 30g. Satata 30g. Satata 30g.
Satata 30g.

Il $niadanie cukrzycowe- Owoc 1 szt.
Obiad

Zupa jarzynowa
300ml. (1,7,9)
Gofagbek w sosie
pomidorowym
150/100g. (1,3,7)
Ziemniaki 250g.

Kompot 250ml

Zupa jarzynowa
300ml. (1,7,9)
Zrazik w sosie
ziotowym
130/100g. (1,3,7)
Ziemniaki 250g.
Marchew
gotowana 150g.
Kompot 250ml

Zupa jarzynowa
300ml. (1,7,9)
Zrazik w sosie
ziotowym 130/100g.
(1,3,7)

Ziemniaki 250g.
Surowka z marchwi
150g.

Kompot b/c 250ml

300ml. (1,7,9)
Zrazik w sosie

(1,3,7)

150g.

Kompot 250ml

Zupa jarzynowa

ziotowym 130/100g.

Ziemniaki 250g.
Marchew gotowana

Zupa jarzynowa
300ml. (1,7,9)
Zrazik w sosie
ziotowym
130/100g. (1,3,7)
Ziemniaki 250g.
Marchew
gotowana 150g.

Kompot 250ml

Podwieczorek cukrzycowy — Owoc

Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo Pieczywo mieszane | Pieczywo razowe | Pieczywo pszenne Pieczywo

mieszanel110g. (1)
Masto 15g. (7)
Salami wieprzowe
20g.

Wedlina 40g.
Ogoérek kiszony
70g.

110g. (1)

Masto 15g. (7)
Wedlina 40g.
Pomidor 70g.
Jogurt owocowy
150g. (7)

110g. (1)

Masto 15g. (7)
Salami wieprzowe
20g.

Wedlina 40g.
Ogorek kiszony
70g.

110g. (1)
Masto 15g. (7)
Wedlina 70g.
Pomidor 70g.

Jogurt owocowy 150g.

(7)

pszenne 110g.
(1)

Masto 15g. (7)
Wedlina 40g.
Pomidor b/z
skarki 70g.
Jogurt owocowy
150g. (7)

Il kolacja: Budyn z sokiem 150g. (1,7)
Cukrzyca: Budyn b/z cukru 150g. (1,7)

Energia : 2129.54 kcal; Biatko ogétem: 82.17 g; Ttuszcz: 93.89 g; Weglowodany ogdtem: 320.02 g; Witamina C: 54.13 mg; Wapn: 782.15 mg; S6d: 3472.56 mg;
Zelazo: 9.38 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 36.03 g; Cholesterol: 318.44 mg; Btonnik pokarmowy: 14.41 g




25.03.2025r. Wtorek

Sniadanie
Dieta podstawowa | Dieta lekkostrawna | Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowa
biatkowa
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. mlekiem 250ml. mlekiem 250ml. mlekiem 250ml. mlekiem 250ml.
(1,7) (1,7) (1,7) (1,7) (1,7)
Pieczywo mieszane | Pieczywo mieszane | Pieczywo razowe Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne
110g. (1) 110g. (1) 110g. (1) 110g. (1) 110g. (1)
Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7)
Wedlina 20g. Wedlina 20g. Wedlina 20g. Wedlina 50g. Wedlina 20g.
Twarozek 50g. (7) | Twarozek 50g. (7) | Twarozek 50g. (7) Twarozek 50g. (7) | Twarozek 50g. (7)
Rzodkiewka 70g. Pomidor 70g. Rzodkiewka 70g. Pomidor 70g. Pomidor b/z
skorki 70g.
Il $niadanie cukrzycowe- Owoc 1 szt.
Obiad
Zupa pomidorowa | Zupa pomidorowa | Zupa pomidorowaz | Zupa Zupa pomidorowa
z makaronem z makaronem makaronem 300ml. | pomidorowa z z makaronem
300ml. (1,3,7,9) 300ml. (1,3,7,9) (1,3,7,9) makaronem 300ml. (1,3,7,9)

Kotlet z piersi
kurczaka 130g.
(1,3)

Ziemniaki 250g.
Surdéwka z selera
150¢g. (9)

Kompot 250ml

Piers duszona w
sosie wtasnym
130/100. (1)
Ziemniaki 250g.
Jarzyny gotowane
150g. (9)

Kompot 250ml

Piers duszona w
sosie wtasnym
130/100. (1)
Ziemniaki 250g.
Suréwka z selera
150g. (9)

Kompot 250ml b/z
cukru

300ml. (1,3,7,9)
Piers duszona w
sosie wtasnym
130/100. (1)
Ziemniaki 250g.
Jarzyny gotowane
150g. (9)

Kompot 250ml

Piers duszona w
sosie wtasnym
130/100. (1)
Ziemniaki 250g.
Jarzyny gotowane
150g. (9)

Kompot 250ml

Podwieczorek cukrzycowy — Pieczywo chrupkie z pastg warzywng 30g. (1)

Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo Pieczywo Pieczywo razowe Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne

mieszanellOg

(1)

Masto 15g.(7)
Pasztet zapiekany
40g.

Wedlina 20g.
Ogérek konserwowy
70g.

mieszanellOg
(1)

Masto 15g.(7)
Ser kanapkowy
40g. (7)
Wedlina 20g.
Pomidor 70g.

110g

(1)

Masto 15g.(7)
Ser kanapkowy
40g. (7)

Wedlina 20g.
Ogorek
konserwowy 70g.

110g

(1)

Masto 15g.(7)
Ser kanapkowy
40g. (7)
Wedlina 50g.
Pomidor 70g.

110g

(1)

Masto 15g.(7)

Ser kanapkowy
40g. (7)

Wedlina 20g.
Pomidor b/z skorki
70g.

Il kolacja: Deser mleczny 150g (1,7)
Dieta cukrzycowa: Jogurt naturalny 150g. (7)

Energia : 2308.74 kcal; Biatko ogétem: 85.69 g; Ttuszcz: 91.37 g; Weglowodany ogdtem: 310.24 g; Witamina C: 89.95 mg; Wapn: 959.60 mg; Sod: 8364.35 mg;
Zelazo: 9.29 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 39.90 g; Cholesterol: 426.47 mg; Btonnik pokarmowy: 26.27 g




26.03.2025r. Sroda

Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowa
podstawowa lekkostrawna biatkowa

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z

kluseczkami kluseczkami
300ml. (1,3,7) 300ml. (1,3,7)
Pieczywo Pieczywo

mieszane 110g.
(1)

Masto 15g.(7)
Ser topiony 40g.

(1)

(7) 40g. (7)
Dzem 20g. Dzem 20g.
Satataz Satataz

pomidorem 70g.

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z

mieszane 110g.

Masto 15g.(7)
Ser kanapkowy

pomidorem 70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)

Ser kanapkowy 40g.
(7)

Wedlina 20g.

Satata z pomidorem
70g.

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kluseczkami 300ml.
(1,3,7)

Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g.(7)

Ser kanapkowy
40g. (7)

Wedlina 20g.
Satata z
pomidorem 70g.

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kluseczkami 300ml.
(1,3,7)

Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g.(7)

Ser kanapkowy 40g.
(7)

Dzem 20g.

Satata z pomidorem
b/z skorki 70g.

Obiad

Il $niadanie cukrzycowe — Sok warzywny 200ml. (9)

Barszcz ukrainski
300ml. (1,3,7,9)
Makaron z
brokutami i sosem
miesnym 300g.
(1,3,7,9)

Kompot 250ml

Barszcz czerwony
300ml. (1,3,7,9)
Makaron z
brokutami i sosem
miesnym 300g.
(1,3,7,9)

Kompot 250ml

Barszcz ukrainski
300ml. (1,3,7,9)
Makaron
petnoziarnisty z
brokutami i sosem
miesnym 300g.
(1,3,7,9)

Kompot b/z cukru
250ml

Barszcz czerwony
300ml. (1,3,7,9)
Makaron z
brokutami i sosem
miesnym 300g.
(1,3,7,9)

Kompot 250ml

Barszcz czerwony
300ml. (1,3,7,9)
Makaron z
warzywami i
sosem miesnym
300g. (1,3,7,9)

Kompot 250ml

Podwieczorek cukrzycowy- Jogurt naturalny 150g. (7)

Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo Pieczywo Pieczywo razowe Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne

mieszanel10g

(1)

Masto 15g.(7)
Kaszanka 70g. (1)
Musztarda 10g. (9)
Wedlina 20g.
Ogodrek zielony 70g.

mieszanel10g
(1)

Masto 15g.(7)
Serdelek 70g.
Ketchup 10g. (9)
Wedlina 20g.
Pomidor 70g.

110g

(1)

Masto 15g.(7)
Serdelek 70g.
Ketchup 10g. (9)
Wedlina 20g.
Ogoérek zielony
70g.

110g

(1)

Masto 15g.(7)
Serdelek 70g.
Ketchup 10g. (9)
Wedlina 50g.
Pomidor 70g.

110g

(1)

Masto 15g.(7)
Paréwka
drobiowa 70g.
Ketchup 10g. (9)
Wedlina 20g.
Pomidor b/z
skorki 70g.

Il kolacja: Kaszka manna z sokiem 150g. (1,7)
Dieta cukrzycowa: Kaszka manna b/z cukru 150g. (1,7)

Energia : 2151.21 kcal; Biatko ogétem: 63.21 g; Ttuszcz: 82.19g; Weglowodany ogétem: 231.22 g; Witamina C: 67.21mg; Wapn: 721.55 mg; S6d: 2321.49 mg;
Zelazo: 8.21 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 31.84 g; Cholesterol: 139.41 mg; Btonnik pokarmowy: 24.01 g




27.03.2025r. Czwartek

Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowa
podstawowa lekkostrawna biatkowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo
mieszanell0g.
(1)

Masto 15g. (7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo
mieszanell0g.
(1)

Masto 15g.(7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Jajko gotowane 1

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Jajko gotowane 1

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g.(7)

Ser kanapkowy 20g.

Jajko gotowane 1 | Jajko gotowane 1 | szt. (3) szt. (3) (7)
szt. (3) szt. (3) Wedlina 30g. Wedlina 50g. Wedlina 20g.
Wedlina 30g. Wedlina 30g. Satata 30g. Satata 30g. Satata 30g.
Majonez 10g. (3) | Satata 30g.
Satata 30g.

Il $niadanie cukrzycowe- Owoc 1 szt.
Obiad
Zupa ogérkowa z | Zupa ogorkowa z Zupa ogérkowa z | Zupa ogorkowa z Zupa ogérkowa z
ryzem 300ml. ryzem 300ml. ryzem 300ml. ryzem 300ml. (1,7,9) | ryzem 300ml. (1,7,9)
(1,7,9) (1,7,9) (1,7,9) Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy

Gulasz drobiowy
130/100g. (1)
Kasza 200g. (1)
Kapusta modra
gotowana 150g.

Kompot 250ml

Gulasz drobiowy
130/100g. (1)
Kasza 200g. (1)
Kalafior gotowany
150g.

Kompot 250ml

Gulasz drobiowy
130/100g. (1)
Kasza 200g. (1)
Kapusta modra
gotowana 150g.
Kompot b/z cukru
250ml

130/100g. (1)
Kasza 200g. (1)
Kalafior gotowany
150g.

Kompot 250ml

130/100g. (1)

Kasza 200g. (1)
Marchew gotowana
150g.

Kompot 250ml

Podwieczorek cukrzycowy — Sok

pomidorowy 250ml. (9)

Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo Pieczywo mieszane | Pieczywo razowe | Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne

mieszane 110g.
(1)

Masto 15g.(7)
Kabanos
drobiowy 40g.
Wedlina 20g.
Pomidor ze
szczypiorkiem
70g.

110g.

(1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 40g.
Ser kanapkowy
20g. (7)
Pomidor 70g.

110g.

(1)

Masto 15g.(7)
Kabanos
drobiowy 40g.
Wedlina 20g.
Pomidor ze
szczypiorkiem
70g.

110g.

(1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 70g.

Ser kanapkowy 20g.
(7)

Pomidor 70g.

110g.

(1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 40g.

Ser kanapkowy 20g.
(7)

Pomidor b/z skérki
70g.

Il Kolacja: Serek homogenizowany owocowy 150g. (7)
Cukrzyca: Serek homogenizowany naturalny 150g. (7)

Energia : 2123.91 kcal; Biatko ogétem: 71.23 g; Ttuszcz: 83.18 g; Weglowodany ogdtem: 221.44 g; Witamina C: 71.81 mg; Wapn: 721.87 mg; S6d: 2089.67 mg;
Zelazo: 8.19 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.51 g; Cholesterol: 139.41 mg; Btonnik pokarmowy: 25.00 g




28.03.2025r.Piatek

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta
lekkostrawna

Dieta
cukrzycowa

Dieta bogato biatkowa

Dieta
watrobowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo mieszane
110g (1)

Masto 15g.(7)
Pasta z soczewicy
70g. (9)

Ser biaty 20g. (7)
Ogorek zielony
70g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo
mieszane 110g
(1)

Masto 15g.(7)
Ser biaty 50g. (7)
Dzem 20g.
Pomidor 70g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Pasta z soczewicy
70g. (9)

Ser biaty 20g. (7)
Ogorek zielony
70g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. (1,7)
Pieczywo pszenne 110g
(1)

Masto 15g.(7)

Ser biaty 70g. (7)

Dzem 20g.

Pomidor 70g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo
pszenne 110g
(1)

Masto 15g.(7)
Ser biaty 50g. (7)
Dzem 20g.
Pomidor b/z
skorki 70g.

Il $niadanie cukrzycowe — pieczywo chrupkie z pastg warzywng 40g. (1,9)

Obiad

Zupa krupnik z
zielong pietruszka
300ml. (1,7,9)
Pierogi leniwe z
masetkiem 400g.
(1,7,9)

Surdéwka z
marchewki 150g.

Kompot 250ml.

Zupa krupnik z
zielong pietruszka
300ml. (1,7,9)
Pierogi leniwe z
masetkiem 400g.
(1,7,9)

Suréwka z
marchewki 150g.

Kompot 250ml.

Zupa krupnik z
zielong pietruszka
300ml. (1,7,9)
Pierogi leniwe z
maki
petnoziarnistej z
masetkiem 400g.
(1,7,9)

Surdéwka z
marchewki 150g.

Kompot b/z cukru
250ml.

Zupa krupnik z
zielong pietruszka
300ml. (1,7,9)
Pierogi leniwe z
masetkiem 400g.
(1,7,9)

Surdéwka z
marchewki 150g.

Kompot 250ml.

Zupa krupnik z
zielong pietruszka
300ml. (1,7,9)
Pierogi leniwe z
masetkiem 400g.
(1,7,9)

Marchew
gotowana 150g.

Kompot 250ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy- Jogurt naturalny 150g. (7)

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g (1)

Masto 15g. (7)
Pasta jajeczna z
zielong pietruszka
50g. (3)

Satata lodowa z
serem feta i
pomidorkami
koktajlowymi 70g.
(7)

Herbata 250ml.

Pieczywo mieszane

110g (1)

Masto 15g. (7)
Pasta jajeczna z
zielong pietruszka
50g. (3)

Satata lodowa z
serem feta i
pomidorkami
koktajlowymi 70g.
(7)

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15g. (7)
Pasta jajeczna z
zielong pietruszka
50g. (3)

Satata lodowa z
serem feta i
pomidorkami
koktajlowymi 70g.
(7)

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g (1)

Masto 15g. (7)
Pasta jajeczna z
zielong pietruszka
50g. (3)

Ser kanapkowy
20g. (7)

Satata lodowa z
serem feta i
pomidorkami
koktajlowymi 70g.

(7)

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g (1)

Masto 15g. (7)
Ser kanapkowy
50g. (7)

Satata lodowa z
serem feta i
pomidorkami
koktajlowymi
70g.

Il kolacja: Owoc 1 szt.

Energia : 2279.21 kcal; Biatko ogétem: 81.33 g; Ttuszcz: 81.21 g; Weglowodany ogdtem: 268.89 g; Witamina C: 67.21mg; Wapn: 721.69 mg; S6d: 2933.61 mg;
Zelazo: 9.28 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 37.21 g; Cholesterol: 119.41 mg; Btonnik pokarmowy: 23.21 g




29.03.2025r. Sobota

Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato biatkowa | Dieta watrobowa
podstawowa lekkostrawna

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo
mieszane 110g.
(1)

Masto 15g.(7)
Pasztet zapiekany
40g.

Wedlina 20g.
Ogoérek
konserwowy 70g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo
mieszane 110g.
(1)

Masto 15g.(7)
Ser kanapkowy
20g. (7)
Wedlina 40g.
Pomidor 70g.

Kawa zbozowa z

mlekiem 250ml.

(1,7)

Pieczywo razowe
110g.

Masto 15g.(7)
Ser kanapkowy 20g.

Wedlina 40g.
Ogorek konserwowy
70g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. (1,7)
Pieczywo pszenne
110g.

(1)

Masto 15g.(7)

Ser kanapkowy 20g.
(7)

Wedlina 70g.
Pomidor 70g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo pszenne
110g.

(1)

Masto 15g.(7)
Ser kanapkowy
20g. (7)
Wedlina 40g.
Pomidor b/z
skorki 70g.

Obiad

Il $niadanie cukrzycowe- Sok warzywny 250ml. (9)

Zupa zurek z
kietbsg 300ml.
(1,3,7,9)

Bigos 200g.
Ziemniaki 200g.

Kompot 250ml

Zupa brokutowa z
(1,3,7,9)

warzywami
130/100g. (1,9)
Ziemniaki 200g.
Satfata

Kompot 250ml

makaronem 300ml.

Gulasz wieprzowy z

Zupa brokutowa z
makaronem 300ml.
(1,3,7,9)

Gulasz wieprzowy z
warzywami
130/100¢g. (1,9)
Ziemniaki 200g.
Satata

Kompot b/z cukru
250ml.

Zupa brokutowa z
makaronem 300ml.
(1,3,7,9)

Gulasz wieprzowy z
warzywami
130/100g. (1,9)
Ziemniaki 200g.
Satfata

Kompot 250ml

Zupa brokutowa z
makaronem
300ml. (1,3,7,9)
Gulasz wieprzowy
z warzywami
130/100g. (1,9)
Ziemniaki 200g.
Safata

Kompot 250ml

Podwieczorek cukrzycowy—Owoc 1 szt.

Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo Pieczywo mieszane Pieczywo razowe Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne

mieszane 110g
(1)

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami 40g.
(4,9)

Wedlina 20g.
Satata 30g.

110g

(1)

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami 40g.
(4,9)

Wedlina 20g.
Satata 30g.

110g

(1)

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami 40g.
(4,9)

Wedlina 20g.
Satata 30g.

110g

(1)

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami 40g.
(4,9)

Wedlina 20g.
Satata 30g.

110g

(1)

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami 40g.
(4,9)

Wedlina 20g.
Satata 30g.

Il kolacja: Satatka makaronowa z wedling i ogérkiem zielonym 100g. (1,3,9)

Energia : 2115.21 kcal; Biatko ogétem: 71.28 g; Ttuszcz: 84.19 g; Weglowodany ogdtem: 231.49 g; Witamina C: 71.27mg; Wapn: 721.87 mg; S6d: 1997.76 mg;
Zelazo: 9.11 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 37.99 g; Cholesterol: 129.79 mg; Btonnik pokarmowy: 24.89 g




30.03.2025r. Niedziela

Sniadanie
Dieta Dieta lekkostrawna | Dieta cukrzycowa Dieta bogato biatkowa | Dieta watrobowa
podstawowa
Herbata 250ml. | Herbata 250ml. Herbata 250ml. (1,7) | Herbata 250ml. (1,7) Herbata 250ml.
(2,7) (1,7) Pieczywo razowe Pieczywo pszenne (1,7)
Pieczywo Pieczywo mieszane | 110g. 110g. Pieczywo pszenne
mieszane 110g. | 110g. (1) (2) 110g.
(1) (1) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) (1)
Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Ser z6tty 50g. (7) Ser kanapkowy 70g. Masto 15g.(7)
Ser z6tty 50g. Ser kanapkowy Pomidor 70g. (7) Ser kanapkowy
(7) 70g. (7) Pomidor 70g. 70g. (7)
Pomidor 70g. Pomidor 70g. Pomidor b/z
skorki 70g.
Il $niadanie cukrzycowe- Owoc 1 szt.
Obiad
Zupa grysikowa z Zupa grysikowa z Zupa grysikowa z Zupa grysikowa z Zupa grysikowa z
zielong pietruszka | zielong pietruszka | zielong pietruszka zielong pietruszka | zielong pietruszka
300ml. (1,7,9) 300ml. (1,7,9) 300ml. (1,7,9) 300ml. (1,7,9) 300ml. (1,7,9)
Ryz gotowany Ryz gotowany Ryz brgzowy Ryz gotowany Ryz gotowany
200g. 200g. gotowany 200g. 200g. 200g.
Kurczak w Kurczak w Kurczak w potrawce | Kurczak w Kurczak w
potrawce potrawce 130/100g. (1,7) potrawce potrawce
130/100g. (1,7) 130/100g. (1,7) Marchew z 130/100g. (1,7) 130/100g. (1,7)
Marchew z Marchew groszkiem 200g. Marchew Marchew
groszkiem 200g. gotowana 200g. Kompot b/z cukru gotowana 200g. gotowana 200g.
Kompot 250ml Kompot 250ml 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek cukrzycowy—Jogurt naturalny 200ml. (7)
Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo Pieczywo mieszane Pieczywo razowe Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne
mieszane 110g 110g 110g 110g 110g
(1) (1) (1) (1) (1)
Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7)
Satatka warzywna | Satatka warzywna Satatka warzywna Satatka warzywna | Satatka warzywna
80g. (3,9) b/z majonezu 80g. b/z majonezu 80g. b/z majonezu b/z majonezu, b/z
Szynka (9) (9) 80g. (9) groszku 80g. (9)
konserwowa 50g. | Szynka konserwowa | Szynka konserwowa | Szynka Szynka konserwowa
Satata 50g. 50g. konserwowa 50g. | 50g.
Satata Satata Satata Satata

Il kolacja: Jogurt owocowy 150g. (7)
Cukrzyca: jogurt naturalny 150g. (7)

Energia : 2302.40 kcal; Biatko ogétem: 95.61 g; Ttuszcz: 95.45 g; Weglowodany ogdtem: 293.01 g; Witamina C: 100.33 mg; Wapn: 855.55 mg; Sod: 7268.13 mg;
Zelazo: 13.44 mg; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 34.33 g; Cholesterol: 682.24 mg; Btonnik pokarmowy: 29.39g.




31.03.2025r. Poniedziatek

Sniadanie

Dieta Dieta lekkostrawna | Dieta cukrzycowa Dieta bogato biatkowa | Dieta watrobowa
podstawowa

Herbata 250ml. | Herbata 250ml. Herbata 250ml. (1,7) | Herbata 250ml. (1,7) Herbata 250ml.
(2,7) (1,7) Pieczywo razowe Pieczywo pszenne (1,7)

Zupa mlecznaz | Zupa mlecznaz 110g. 110g. (1) Pieczywo pszenne
ryzem 300ml. ryzem 300ml. (7) (1) Zupa mleczna z ryzem | 110g. (1)

(7) Pieczywo mieszane | Masto 15g.(7) 300ml. (7) Zupa mleczna z
Pieczywo 110g. Jajko gotowane 1 Masto 15g.(7) ryzem 300ml. (7)

mieszane 110g.

(1)

(1)
Masto 15g.(7)

szt. (3)
Szynka gotowana

Jajko gotowane 1 szt.

(3)

Masto 15g.(7)
Szynka gotowana

Masto 15g.(7) Jajko gotowane 1 50g. Szynka gotowana 70g. | 50g.
Jajko gotowane | szt. (3) Pomidor 70g. Pomidor 70g. Ser kanapkowy
1 szt. (3) Szynka gotowana 20g. (7)
Szynka 50g. Pomidor b/z
gotowana 50g. Pomidor 70g. skorki 70g.
Pomidor 70g.

Il $niadanie cukrzycowe- Marchewki krojone w stupki 40g.
Obiad

Zupa kalafiorowa z
kaszkg 300ml.
(1,7,9)

Stek z cebulka
130g. (1)
Ziemniaki 250g.
Satatka z ogérka
kiszonego 150g.
Owoc 1 szt.
Kompot 250ml

kaszkg 300ml.
(1,7,9)

Zraz duszony z
warzywami
130/100g. (1,9)
Ziemniaki 250g.

200g.
Owoc 1 szt.
Kompot 250ml

Zupa kalafiorowa z

Buraczki gotowane

Zraz duszony z
warzywami
130/100¢g. (1,9)
Ziemniaki 250g.

200g.
Owoc 1 szt.

250ml

Zupa kalafiorowa z
kaszkg 300ml. (1,7,9)

Buraczki z jabtkiem

Kompot b/z cukru

Zupa kalafiorowa z
kaszka 300ml.
(1,7,9)

Zraz duszony z
warzywami
130/100g. (1,9)
Ziemniaki 250g.
Buraczki gotowane
200g.

Owoc 1 szt.
Kompot 250ml

Rosolnik z zielong
pietruszka 300ml.
(9)

Zraz duszony z
warzywami
130/100g. (1,9)
Ziemniaki 250g.
Buraczki
gotowane 200g.
Owoc 1 szt.
Kompot 250ml

Podwieczorek cukrzycowy—Biszkopty b/z cukru (7)

Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo Pieczywo mieszane Pieczywo razowe Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne

mieszane 110g
(1)

Masto 15g. (7)
Szynka gotowana
50g.

Paréwka 70g.
Ketchup 10g. (9)
Satata z
pomidorem 70g.

110g

(1)

Masto 15g. (7)
Szynka gotowana
50g.

Paréwka 70g.
Ketchup 10g. (9)
Satata z pomidorem
70g

110g

(1)

Masto 15g. (7)
Szynka gotowana
50g.

Paréwka 70g.
Ketchup 10g. (9)

70g

Satata z pomidorem

110g

(1)

Masto 15g. (7)
Szynka gotowana
70g.

Paréwka 70g.
Ketchup 10g. (9)
Satata z
pomidorem 70g

110g

(1)

Masto 15g. (7)
Szynka gotowana
50g.

Paréwka 70g.
Ketchup 10g. (9)
Satata z pomidorem
b/z skérki 70g

Il kolacja: Deser m

leczny 150g. (1,7)

Cukrzyca: jogurt naturalny 150g. (7)

Energia : 2275.55 kcal; Biatko ogétem: 88.41 g; Ttuszcz: 84.21 g; Weglowodany ogdtem: 318.99 g; Witamina C: 140.05 mg; Wapn: 909.11 mg; Séd: 3041.38 mg;
Zelazo: 13.83 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 31.14 g; Cholesterol: 236.82 mg; Btonnik pokarmowy: 30.12 g.







