01.07.2025 Wtorek
Sniadanie

Dieta
podstawowa

Dieta
lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Herbata 250 ml
Zupa mleczna z
ryzem 300 ml (1)
Chleb
baltonowski
krojony/razowy
110g (1)

Masto 15 g (7)

Herbata 250 ml
Zupa mleczna z
ryzem 300 ml (1)
Chleb
baltonowski
krojony 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Jajko 1 szt. (3)

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110 g (1)

Masto 15 g (7)
Jajko 1 szt. (3)
Pomidor 70 g
Rukola 30 g

Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g (1)
Zupa mlecznaz
ryzem 300 ml (1)
Masto 15 g (7)

Jajko 1 szt. (3)
Wedlina drobiowa

Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g (1)
Zupa mleczna z
ryzem 300 ml (1)
Masto 15 g (7)

Pasta z biatka z jaja z
koperkiem 70 g (3)

Jajko 1 szt. (3) Pomidor 70 g 30g Pomidor bez skorki
Majonez 20 g Rukola30g Pomidor 70 g 70g
Pomidor 70 g Rukola30g Rukola30g
Rukola30g
Il Sniadanie cukrzycowe - Sok pomidorowy 200 ml
Obiad

Zupa barszcz
czerwony 300 ml
(1,3, 7, 9) Kotlet
schabowy
panierowany 130
g

Ziemniaki 250 g
Fasolka

Zupa barszcz
czerwony 300 ml
(1,7,3,9)

Schab duszony
130 g

Sos naturalny 100
ml (1, 7)
Ziemniaki 250 g

Zupa barszcz
czerwony 300 ml (1,
3,7,9)

Schab duszony 130 g
Sos naturalny 100 ml
(1,7)

Ziemniaki 250 g
Fasolka szparagowa

Zupa barszcz
czerwony 300 ml
(1,7,3,9)

Schab duszony 130
g

Sos naturalny 100
ml (1, 7)

Ziemniaki 250 g

Zupa barszcz
czerwony 300 ml (1,
7,3,9)

Schab gotowany 130 g
Sos mleczny 100 ml
(1,7)

Ziemniaki 250 g

Dynia gotowana 200 g

szparagowa 150 g | Fasolka 150 g Fasolka Kompot 250 ml
Kompot 250 ml szparagowa 150 g | Gruszka 1 szt. szparagowa 150 g
Kompot 250 ml Kompot bez cukru Kompot 250 ml
250 ml
Podwieczorek cukrzycowy - jabtko 1 szt.
Kolacja
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Chleb baltonowski | Chleb Pieczywo razowe Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne
krojony 110 g (1) baltonowski 110g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g
Masto 15 g (7) krojony 110 g (1) | Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) (1)
Ser biaty 70 g (7) Masto 15 g (7) Ser biaty 70 g (7) Ser biaty 70 g (7) Masto 15 g (7)
Safatka z Ser biaty 70 g (7) | Satatka z Wedlina30g Ser biaty 70 g (7)
rzodkiewki i ogorka | Pomidor 70 g rzodkiewki i ogérka | Pomidor 70 g Pomidor bez skérki
zielonego z Satata30g zielonego z Satata30g 70g
siemieniem siemieniem Satata30g
Inianym 70 g Inianym 70 g
Satata30g Satata30g

2 kolacja: mus warzywno-owocowy

mgr Katarzyna Kotiuba
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02.07.2025 Sroda
Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta
lekkostrawna

Dieta
cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml (1,
7)

Zupa mleczna z
kluseczkami 300 ml

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml
(1,7)

Zupa mleczna z
kluseczkami 300

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml
(1,7)

Pieczywo
razowe 110 g (1)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml (1,
7)

Zupa mleczna z
kluseczkami 300 ml

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml (1,
7)

Zupa mleczna z
kluseczkami 300 ml

Leczo miesno-
warzywne z cukinig

z zielening 300 ml
(1,.7,9)

Leczo migsno-

warzywne z cukinig

z zielening 300 ml|
(1,7,9)

(1,3,7) ml(1,3,7) Masto 15 g (7) (1,3,7) (1,3,7)
Chleb baltonowski Chleb Krakowska Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne
krojony/razowy 110 | baltonowski drobiowa 50 g (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
g (1) krojony 110g (1) | (1,6,9, 10) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Ogoérek zielony | Ser biaty 40 g (7) Krakowska drobiowa
Krakowska drobiowa | Krakowska 70g Krakowska drobiowa | 50 g (1, 6, 9, 10)
50g(1,6,9,10) drobiowa 50 g (1, | Roszponka30g | 70g(1,6,9, 10) Pomidor bez skorki
Ogorek zielony 70g | 6,9, 10) Pomidor 70 g 70g
Roszponka 30 g Pomidor 70 g Roszponka 30 g Roszponka 30 g
Roszponka 30 g
Il $niadanie cukrzycowe: Biszkopty bez cukru (7, 1, 3)
Obiad
Chtodnik 300 ml (7) | Zupa ziemniaczana | Chtodnik 300 ml (7) | Zupa ziemniaczana | Zupa

ziemniaczana z
zielening 300 ml

250 g Leczo miesno- 250¢g Leczo miesno- (1,7,9)

Ryz gotowany na warzywne z cukinia | Ryz bragzowy warzywne z cukinig | Leczo migsno-

sypko 200 g 250 g gotowany na sypko 250 g warzywne z

Kompot 250 mi Ryz gotowany na 200 g Pomarancza 1 | Ryz gotowany na cukinig 250 g
sypko 200 g szt. sypko 200 g Ryz gotowany na
Kompot 250 ml Kompot 250 ml Kompot 250 ml sypko 200 g

Kompot 250 mi
Podwieczorek cukrzycowy — surowka z kapusty 150 g
Kolacja

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony 110 g (1)
Masto 15 g (7)

Ser biaty 30 g (7)
Szynka wieprzowa
50g(1,6,9,10)
Pomidor 70 g

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka wieprzowa
(1, 6, 9, 10)
Pomidor 70 g Serek
biaty 30 g (7)

Herbata 250 ml

110g (1)
Masto 15 g (7)
Ser biaty 30 g (7)

50g(1,6,9,10)
Pomidor 70 g

Pieczywo razowe

Szynka wieprzowa.

Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne
110g(1)

Masto 15 g (7)
Szynka wieprzowa.
70g(1,6,9,10)
Serek biaty 30 g (7)
Pomidor 70 g

Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne
110g(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa
50g(1,6,9,10)
Serek biaty 30 g (7)
Pomidor b/z skérki
70g

2 kolacja: banan 1 szt., cukrzyca — pomarancza 1 szt.
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03.07.2025 Czwartek

Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowo
podstawowa lekkostrawna biatkowa trzustkowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml
(1,7)
Herbata 250 ml
Chleb

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml
(7]

Herbata 250 ml

Chleb baltonowski

Pieczywo razowe

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml (1,
7)

Herbata 250 ml

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml (1,
7)

Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne

Kawa zboziowa z
mlekiem 250 ml (1,
7)

Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne

baltonowski krojony 110g (1) | 110g(1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g
krojony/razowy Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) (1)
110g (1) Kietbasa Kietbasa krakowska | Kietbasa krakowska | Masto 15 g (7)
Masto 15 g (7) krakowska drobiowa 50 g (1, 6, | drobiowa 50g (1,6, | Kietbasa krakowska
Ser z6tty 50 g (7) | drobiowa 50g (1, | 9, 10) 9, 10) drobiowa 50 g (1,
Ogorek kiszony 6,9, 10) Ogorek kiszony 70 g | Ser biaty 20 g (7) 6,9, 10)
70g Pomidor 70 g Rukola30g Pomidor 70 g Pomidor bez skorki
Rukola30g Rukola30g Rukola 30 g 70g
Rukola30g
Il $niadanie cukrzycowe - Sok wielowarzywny 200 ml (9)
Obiad

Zupa pomidorowa
z ryzem 300 ml (9)
Rolada drobiowa
ze szpinakiem (z
miesa mielonego)
130g

Sos koperkowy 100
ml (1, 7)

Kasza jeczmienna
gotowana na sypko
200 g

Satatka z buraczka i
jabtka 200 g
Kompot 250 ml

Zupa pomidorowa
z ryzem 300 ml (9)
Rolada drobiowa
ze szpinakiem (z
miesa mielonego)
Sos koperkowy 100
ml (1, 7)

Kasza jeczmienna
gotowana na sypko
200g

Satatka z buraczka i
jabtka 200 g
Kompot 250 ml

Zupa pomidorowa
z ryzem bragzowym
300 ml (9,)

Rolada drobiowa
ze szpinakiem (z
miesa mielonego)
Sos koperkowy 100
ml (1,7)

Kasza jeczmienna
gotowana na sypko
200g

Satatka z buraczka i
jabtka 200 g
Fasolka
szparagowa 200 g
Kompot b/z cukru
250 ml

Zupa pomidorowa
z ryzem 300 ml (9)
Rolada drobiowa
ze szpinakiem (z
miesa mielonego)
Sos koperkowy 100
ml (1, 7)

Kasza jeczmienna
gotowana na sypko
200g

Satatka z buraczka i
jabtka 200 g
Kompot 250 ml

Zupa pomidorowa
z ryzem 300 ml (9)
Rolada drobiowa
ze szpinakiem (z
miesa mielonego)
Sos koperkowy 100
ml (1, 7)

Ziemniaki 250 g
Buraki 200 g
Kompot 250 ml

Podwieczorek cukrzycowy: jogurt 100 ml (7)

Kolacja
Herbata 250 m| Herbata 250 ml| Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Chleb Chleb baltonowski Pieczywo razowe Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne
baltonowski krojony 110 g (1) 110 g (1) (kawiorek) 110 g | (kawiorek) 110 g (1)
krojony 110 g (1) | Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) (1) Masto 15 g (7)
Masto 15 g (7) Twarozek z zielening | Twarozek z Masto 15 g (7) Twarozek z
Twarozek z 70g(7) zielening 70 g (7) Twarozek z zielening 70 g (7)
zielening 70 g (7) | Pomidor 70 g Pomidor 70 g zielening 100 g Pomidor bez skarki
Pomidor 70 g Satata30g Satata30g (7) Pomidor70g | 70g
Satata30g Satata30g Satata 3(1 g

mgrKa

2 kolacja: jabtko 1 szt.
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04.07.2025 Pigtek

Sniadanie
Dieta Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowo
podstawowa biatkowa trzustkowa

Zupa mleczna z
kaszka manng
300ml (1, 7)
Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml

Zupa mleczna z
kaszka manng 300
ml (1, 7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml (7,

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml (7,
1)

Pieczywo razowe
110g(1)

Zupa mleczna z
kaszka manng 300
ml (1, 7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml (7,

Zupa mleczna z
kaszkg manng 300
ml (1, 7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml (7,

(7, 1) 1) Masto 15 g (7) 1) 1)
Chleb Chleb baltonowski Kietbasa krakowska | Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne
baltonowski krojony 110 g (1) 50g(1,6,9,10) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g
krojony/razowy Masto 15 g (7) Pomidor 70 g Masto 15 g (7) (1)
110g (1) Kietbasa krakowska Satata30g Ser biaty 50 g (7) Masto 15 g (7)
Masto 15 g (7) 50g(1,6,9,10) Kietbasa krakowska | Kietbasa krakowska
Kietbasa Pomidor 70 g 50g(1,6,9,10) drobiowa 50 g (1,
krakowska 50 g Satata30g Pomidor 70 g 6,9, 10)
(1,6,9, 10) Satata30g Pomidor bez skorki
Pomidor 70 g 70 g Satata30g
Satata30g
Il $niadanie cukrzycowe — pieczywo chrupkie
Obiad

Zupa owocowa z
makaronem 300
ml

Zupa owocowa z
makaronem 300
ml

Zupa owocowa z
makaronem 300 ml
Leczo rybne z

Zupa owocowa z
makaronem 300 ml
Leczo rybne z

Leczo rybne z Leczo rybne z cukinia cukinia cukinig

cukinia cukinia Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane | Ziemniaki
Ziemniaki Ziemniaki 250¢g 250 g gotowane 250 g
gotowane 250 g | gotowane 250g | Jabtko 1 szt. Kompot 250 ml Kompot 250 ml
Kompot 250 ml Kompot 250 ml Kompot 250 ml

Zupa owocowa z
makaronem 300 ml
Leczo rybne z

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy — biszkopty bez cukru

Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Chleb Chleb baltonowski Pieczywo razowe Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne
baltonowski krojony (1) 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g
krojony (1) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) (1)

Masto 15 g (7) Kietbasa Kietbasa Kietbasa Masto 15 g (7)
Kietbasa zielonogérska 50 g zielonogdrska 50 g | zielonogorska 50 g Kietbasa
zielonogorska 50 | (1, 6,9, 10) (1,6,9,10) (1,6, 9, 10) zielonogorska 50 g
g(1,6,9,10) Roszponka z Roszponka z Roszponka z (1, 6,9, 10)
Roszponka z pomidorem 70 g pomidorem i pomidorem 70 g Roszponka z
pomidorem i Twarozek 30 g (7) siemieniem Twarozek 30 g (7) pomidorem bez
siemieniem Inianym 70 g skorki 70 g
Inianym 70 g Twarozek 30 g (7) Twarozek 30 g (7)
Twarozek 30 g (7)

2 kolacja: budyn waniliowy 150 g (7), cukrzyca: budyn waniliowy bez cukru (7)
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05.07.2025 Sobota
Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta
lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml (1,
7)

Zupa mleczna z

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml
(1,7)

Zupa mleczna z

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml (1, 7)
Pieczywo razowe 110

g (1)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml (1,
7)

Zupa mleczna z

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml
(1,7)

Zupa mleczna z

makaronem 300 ml | makaronem 300 | Masto 15g(7) makaronem 300 ml | makaronem 300
{18 7) mi (1, 3, 7) Poledwica z (1,3,7) ml (1,3, 7)
Chleb baltonowski Chleb koperkiem 50 g (1,6, | Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne
krojony/razowy 110 | baltonowski 9, 10) (kawiorek) 110 g (kawiorek) 110 g
g (1) krojony 110 g (1) | Ogodrek zielony 70 g (1) (1)
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Satata30g Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Kietbasa zywiecka 50 | Poledwica z Poledwica z Poledwica z
g(1,6,9,10) koperkiem 50 g koperkiem 70 g (1, | koperkiem 50 g
Ogorek zielony 70 g | (1, 6, 9, 10) 6,9, 10) (1,6,9, 10)
Satata30g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor bez

Saftata30g Satata30g skorki 70 g

Safata30g
Il $niadanie cukrzycowe — kisiel owocowy 150 g
Obiad

Zupa krupnik 300 Zupa krupnik 300 Zupa krupnik 300 ml | Zupa krupnik 300 Zupa krupnik 300
ml(1,7,9) ml(1,7,9) {1, 7,9) mi(1,7,9) mi(1,7,9)
Pulpet drobiowy Pulpet drobiowy Pulpet drobiowy 130 | Pulpet drobiowy Pulpet drobiowy
130g(1, 3) 130g(1, 3) g(1,3) 130 g (1, 3) Sos 130 g (1, 3) Sos
Sos jasny Sos pietruszkowy Sos pietruszkowy pietruszkowy 100 g | pietruszkowy 100 g

Kasza gryczana
gotowana na sypko
200 g

Bukiet warzyw
gotowany 200 g (1)
Kompot 250 ml

100 g (1)

Kasza gryczana
gotowana na sypko
200 g

Bukiet warzyw
gotowany 200 g (1)
Kompot 250 ml

100 g (1)

Kasza gryczana
gotowana na sypko
200 g

Bukiet warzyw
gotowany 200 g (1)
Kiwi 1 szt.

Kompot bez cukru
250 ml

(1)

Kasza gryczana
gotowana na sypko
200 g

Bukiet warzyw
gotowany 200 g (1)
Kompot 250 ml

(1)

Kasza gryczana
gotowana na sypko
200 g

Warzywa z wody
200 g (1)

Kompot 250 ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy — biszkopty b/z cukru

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka luksusowa 50
g(1, 6,9, 10) Rukola
z pomidorem i
pestkami dyni 100 g

Herbata 250 ml
Chleb
baltonowski
krojony 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka luksusowa
50g(1,6,9,10)
Rukola z
pomidorem 100 g

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe 110
g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka luksusowa 50
g(1,6,9,10)

Rukola z pomidorem
100 g

Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g
(1)

Masto 15 g (7)
Szynka luksusowa
50g(1,6,9, 10)
Ser topiony 20 g (7)
Rukola z
pomidorem 100 g

Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g
(1)

Masto 15 g (7)
Szynka luksusowa
50g(1,6,9, 10)
Rukola z
pomidorem bez
skorki 100 g

2 kolacja: twarozek z owocami 100 g, cukrzyca: twarozek z zielening 100 g
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06.07.2025 Niedziela

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato

Dieta watrobowo

Masto 15 g (7)

Paréwka 70 g (1, 6,

Parowka 70 g (1, 6,

Masto 15 g (7)

biatkowa trzustkowa
Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku
250 ml (7) 250 ml (7) 250 ml (7) 250 ml (7), 250 ml (7)
Chleb baltonowski | Chleb baltonowski | Pieczywo razowe Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne
krojony/razowy krojony 110 g (1) 110g(1) (kawiorek) 110 g (kawiorek) 110 g
110g(1) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) (1) (1)

Masto 15 g (7)

Paréwka70g (1,6, | 9, 10) 9, 10) Parowka 70 g (1, 6, | Wedlina drobiowa
9, 10) Ketchup 20 g Ketchup 20 g 9, 10) 50g(1,6,9,10)
Ketchup 20 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g Ketchup 20 g Pomidor bez skorki
Pomidor 70 g Satata30g Satata30g Pomidor 70 g 70g
Satata30g Satata30g Satata30g
Il $niadanie cukrzycowe - twarozek wiejski 100 g (7)

Obiad
Zupa pieczarkowa z | Rosot z Zupa pieczarkowa z | Rosot z Rosof z
ziemniakami 300 makaronem 300 ml | ziemniakami 300 makaronem 300 ml | makaronem 300 ml
mi (1, 9, 3) (1,9, 3) ml (1,9, 3) (1,9,3) (1.9, 3)
Udko gotowane Udko gotowane Udko gotowane Udko gotowane Udko gotowane
130 g 130 g 130 g 130 g 130g
Sos potrawkowy Sos potrawkowy Sos potrawkowy Sos potrawkowy Sos potrawkowy
100g(1,3,7) 100g(1,3,7) 130/100g(1,3,7) | 100g(1,3,7) 100g(1,3,7)
Ryz gotowany na Ryz gotowany na Ryz brazowy Ryz gotowany na Ryz gotowany na
sypko 200 g sypko 200 g gotowany na sypko | sypko 200 g sypko 200 g
Groszek z Marchewka 200 g Marchewka Marchewka
marchewka 200g | gotowana 200 g (1) | Groszek z gotowana 200 g (1) | gotowana 200 g (1)
(1) Kompot 250 ml marchewka 200 g Kompot 250 ml Kompot 250 ml
Kompot 250 ml (1)

Jabtko 150 g
Kompot 250 ml bez
cukru

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy — kiwi 1 szt.

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka konserwowa
50g(1,6,9,10)
Roszponka 30 g
Papryka 70 g

Herbata 250 ml
Chleb
baltonowski
krojony 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka
konserwowa 50 g
(1,6,9, 10)
Roszponka 30 g
Pomidor 70 g

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110 g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka
konserwowa 50 g
(1, 6,9, 10)
Roszponka 30 g
Papryka 70 g

Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g
(1)

Masto 15 g (7)
Szynka
konserwowa 70 g
(1,6,9, 10)

Ser biaty 30 g (7)
Roszponka30g
Pomidor 70 g

Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g
(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa
50g(1,6,9,10)
Roszponka 30 g
Pomidor 70 g bez
skorki

2 kolacja: jogurt owocowy 1 szt. (7); cukrzyca: jogurt naturalny 1 szt.
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07.07.2025 Poniedziatek

Sniadanie

Zupa mleczna z
kaszkg manng 300 g
(1,7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy 110

Zupa mleczna z
kaszkg mannga
300g(1,7)
Chleb
baltonowski

Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15 g (7)
Pasztet zapiekany
50g

Dieta podstawowa Dieta Dieta cukrzycowa | Dieta bogato Dieta watrobowo
lekkostrawna biatkowa trzustkowa
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml

Zupa mleczna z
kaszka manna 300
g(1,7)

Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g

Zupa mleczna z
kaszkg manng 300 g
(1,7)

Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g (1)

g(1) krojony 110 g (1) | Ogérek kiszony 70 | (1) Masto 15 g (7)
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) g Masto 15 g (7) Wedlina
Pasztet zapiekany 50 | Wedlina Satata30g Wedlina zielonogérska 50 g
g(1,6,9,10) zielonogdrska 50 zielonogoérska70g | (1, 6, 9, 10)
Ogorek kiszony 70g | g (1, 6,9, 10) (1,6,9, 10) Pomidor bez skorki
Satata30g Pomidor 70 g Pomidor 70 g 70g

Satata30g Satata30g Satata30g

Il sniadanie cukrzycowe - budyn czekoladowy 150 g (1, 7)
Obiad

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 300
ml(1,7,9)
Makaron w sosie
bolorskim 450 g (1,
3,7)

Kompot 250 mi

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 300
ml(1,7,9)
Makaron w sosie
bolonskim 450 g (1,
3,9)

Kompot 250 mll

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 300 ml|
(1,7, 9)

Makaron razowy w
sosie bolorskim 450
g(1,3,9)
Pomarancza 1 szt.
Kompot bez cukru
250 mi

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 300 ml
(1,7,9)

Makaron w sosie
bolonskim 450 g (1,
3,9)

Kompot 250 ml

Zupa szpinakowa
300ml(1,7,9)
Makaron w sosie
bolonskim 450 g (1,
3,9)

Kompot 250 ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy — jabtko 1szt.

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Poledwica sopocka
508 (9)

Pomidor z ziarnami
stonecznika 70 g
Rukola30g

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Poledwica sopocka
50g(9)

Pomidor 70 g
Rukola 30 g

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110g(1)

Masto 15 g (7)
Poledwica sopocka
50g(9)

Pomidor 70 g
Rukola30g

Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Poledwica sopocka
70g

Pomidor 70 g
Rukola30g

Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g
(1)

Masto 15 g (7)
Poledwica
sopocka 50 g (9)
Pomidor 70 g
Rukola30 g

2 kolacja: kisiel z owocami 150 g

mgr Kﬁs}ﬂn%iuba
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08.07.2025 Wtorek
Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta
lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo -
trzustkowa

Herbata 250 ml Zupa
mleczna z
makaronem 300 g
(1,3,7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy (1)
Masto 15 g (7)

Herbata 250 ml | Herbata 250 ml (1,

Zupamlecznaz | 3,7)
makaronem 300 | Pieczywo razowe
g(1,3,7) 110g(1)

Chleb Masto 15 g (7)
baltonowski Twarozek ze

krojony 110 g szczypiorkiem i

Herbata 250 ml
Zupa mleczna z
makaronem 300 g
(1,3,7)

Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g

(1)

Herbata 250 ml Zupa
mleczna z
makaronem 300 g
(1,3,7)

Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)

Twarozek ze (1) Masto 15 g rzodkiewka 70 g (7) | Twarozek 70 g (7) | Twarozek 70 g (7)
szczypiorkiem i (7) Twarozek 70 | Wedlina30g Wedlina50g Satata30g
rzodkiewka 70 g (7) | g(7) Dzem 20g | Satata30g Satata30g Pomidor b/skérki 70
Diem20g Satata30¢g g
Satata30g
Il $niadanie cukrzycowe — kiwi 1 szt.
Obiad

Zupa selerowa z
ziemniakami 300
ml(1,7,9)

Gulasz drobiowy
gotowany/sos
koperkowy 230 g
(1)

Kasza jeczmienna
gotowana na sypko
200 g

Buraczki gotowane
z cebulkg 200 g
Kompot 250 ml

Zupa selerowa z | Zupa selerowa z
ziemniakami ziemniakami 300 ml
300ml(1,7,9) [(1,7,9)

Gulasz drobiowy | Gulasz drobiowy
gotowany/sos gotowany/sos
koperkowy 230 | koperkowy 230 g (1)
1) g Kasza jeczmienna
Kasza gotowana na sypko
jeczmienna 200 g

gotowana na Buraczki gotowane z
sypko 200 g cebulka 200 g
Buraczki Kompot bez cukru
gotowane 200 g | 250 ml

Kompot 250 ml

Zupa selerowa z
ziemniakami 300 ml
(1,7,9)

Gulasz drobiowy
gotowany/sos
koperkowy 230 g (1)
Kasza jeczmienna
gotowana na sypko
200 g

Buraczki gotowane
200¢g

Kompot 250 ml

Zupa selerowa z
ziemniakami 300
ml(1,7,9)
Gulasz drobiowy
gotowany/sos
koperkowy 230 g
(1)

Kasza jeczmienna
gotowana na
sypko 200 g
Buraczki
gotowane 200 g
Kompot 250 ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy — jogurt naturalny 100 ml

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa 50
g(1,6,9,10)

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110g(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa
50g(1,6,9,10)

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa
50g(1,6,9,10)

Herbata 250 ml|
Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g
(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa

Herbata 250 ml|
Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g
(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa

Pomidor 70 g Pomidor 70 g Pomidor 70 g 50g(1,6,9, 10) 50g(1,6,9,10)
Rukola 20 g Rukola 20 g Rukola 20 g Pomidor 70 g Pomidor bez
Rukola 20 g skorki 70 g
Rukola 20 g
2 kolacja: sok pomidorowy 200 ml

mgr Ciﬁiyna ociuba
\M
Dietetyk




09.07.2025 Sroda
Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta
lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml (1,
7)

Zupa mleczna z
kluseczkami 300 ml
(1,3,7)

Chleb baltonowski
krojony/razowy
110 g (1)

Masto 15 g (7)
Krakowska
drobiowa 50 g (1,
6,9, 10)

Ogorek zielony 70
g

Roszponka 30 g

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml|
Zupa mleczna z
kluseczkami 300
ml (1, 3, 7)
Chleb
baltonowski
krojony 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Krakowska
drobiowa 50 g (1
6,9, 10)
Pomidor 70 g
Roszponka 30 g

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml|
(1,7)

Pieczywo razowe
110g(1)

Masto 15 g (7)
Krakowska
drobiowa 50 g (1,
6,9, 10)

Ogorek zielony 70
’ g

Roszponka 30 g

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml (1,
7)

Zupa mleczna z
kluseczkami 300 ml
(1,3,7)

Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)

Ser biaty 40 g (7)
Krakowska drobiowa
70g(1,6,9,10)
Pomidor 70 g
Roszponka 30 g

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml (1,
7)

Zupa mleczna z
kluseczkami 300 ml
(1,3,7)

Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Krakowska drobiowa
50g(1,6,9,10)
Pomidor bez skorki
70g

Roszponka 30 g

Il $niadanie cukrzycowe- Jogurt naturalny 150 ml (7)

Obiad
Zupa brokutowa z | Zupa brokutowa z | Zupa brokutowa z | Zupa brokutowa z Zupa ziemniaczana z
ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i ziemniakami i zacierka i zielening

zielening 300 ml
(9)

Roladka mielona
drobiowa z
warzywami 130 g
(1,3,7)

Sos chrzanowy
100 ml (1, 7)
Ziemniaki 250 g
Suréwka z selera i
jabtka 150 g (9, 7)
Kompot 250 ml

zielening 300 ml
(9)

Roladka mielona
drobiowa z
warzywami 130 g
(1,3,7)

Sos biaty-mleczny
100 ml (1, 7)
Ziemniaki 250 g
Surowka z selera i
jabtka 150 g (9, 7)
Kompot 250 ml

zielening 300 ml (9)
Roladka mielona
drobiowa z
warzywami 130 g
{(1,3,7)

Sos biaty-mleczny
100 ml (1, 7)
Ziemniaki 250 g
Surowka z selera i
jabtka 150 g (9, 7)
Kompot 250 ml bez
cukru

zielening 300 ml (9)
Roladka mielona
drobiowa z
warzywami 130 g (1,
3. 7)

Sos biaty-mleczny
100 mi (1, 7)
Ziemniaki 250 g
Surdwka z selera i
jabtka 150 g (9, 7)
Kompot 250 ml

300 ml (9)

Roladka mielona
drobiowa z
warzywami 130 g (1,
3,7)

Sos biaty-mleczny 100
ml (1, 7)

Ziemniaki 250 g

Seler gotowany 150 g
(9)

Kompot 250 ml

Podwieczorek cukrzycowy — Sok pomidorowy (9)

Kolacja
Herbata 250 ml Herbata 250 ml | Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Chleb baltonowski | Chleb Pieczywo razowe Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne
krojony 110 g (1) baltonowski 110g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7) krojony 110 g Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Twarozek z (1) Twarozek z Twarozek z zielening | Twarozek z zielening
zielening 70 g (7) Masto 15 g (7) zielening 70 g (7) 100 g (7)) 70g(7)
Pomidor z cebulka i | Twarozek z Pomidor z cebulkg i | Pomidor 70 g Satata 20 g
stonecznikiem 70 g | zielening 70 g stonecznikiem 70 g | Satata20 g Pomidor bez skorki
Satata20 g (7) Pomidor 70 g | Satata 20 g 70g

Safata20 g

2 kolacja: pomarancza 1 szt.

mgr Katdrzyna!Kociuba




10.07.2025 Czwartek
Sniadanie

Zupa mleczna z
ryzem 300 g (7)
Chleb baltonowski
krojony/razowy
110g(1)

Masto 15 g (7)
Twarog 30 g (7)
Wedlina 50 g (1, 6,
9, 10)

Satatka z pestkami
dyni i pomidorem
70 g

Zupa mleczna z
ryzem 300 g (7)
Chleb
baltonowski
krojony 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Twarozek 30 g (7)
Wedlina 50 g (1,
6,9, 10)

Pomidor 70 g

Pieczywo razowe
110 g (1)

Masto 15 g (7)
Twarozek 30 g (7)
Wedlina 50 g (1,

6,9, 10) Twarozek 30 g (7)
Satatka z Wedlina70g(1, 6,
pestkami dyni i 9, 10)

pomidorem 70 g | Pomidor70 g

mleczna z ryzem 300
g(7)

Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g (1)
Masto 15 g (7)

Dieta podstawowa | Dieta Dieta Dieta Dieta
lekkostrawna cukrzycowa bogatobiatkowa watrobowa
trzustkowa
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Zupa | Herbata 250 ml|

Zupa mleczna z
ryzem 300 g (7)
Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g
(1)

Masto 15 g (7)
Twarozek 30 g (7)
Wedlina50g (1, 6,
9, 10)

Pomidor bez skoérki
70g

Il $niadanie cukrzycowe — sok warzywny 200mi

Obiad
Zupa Zupa ziemniaczana | Zupa ziemniaczanaz | Zupa ziemniaczana | Zupa
ziemniaczana z z zacierkg i zacierka i zielening z zacierkg i ziemniaczana z
zacierka i zielening 300 ml (1, [ 300 ml (1,9, 3, 7) zielening 300 ml (1, | zacierkg i
zielening300ml | 9, 3,7) Szynka duszona 130 |9, 3,7) zielening 300 ml
(1,9,3,7) Szynka duszona g Szynka duszona (1,9,3,7)
Szynka duszona 130g Sos naturalny 100 ml | 130 g Szynka gotowana
130 g Sos Sos naturalny 100 | (1, 7) Sos naturalny 100 | Sos pietruszkowy
naturalny 100 ml | ml (1, 7) Ziemniaki gotowane | ml (1, 7) 100 ml (1,3, 7)
(1,7) Ziemniaki 250 g Ziemniaki Ziemniaki
Ziemniaki gotowane 250 g Fasolka szparagowa | gotowane 250 g gotowane 250 g
gotowane 250 g | Fasolka 200 g (7) Fasolka Dynia gotowana
Fasolka szparagowa 200 g | Safatka z ogorka szparagowa 200g |200g(1,7)
szparagowa 200 g | (7) kiszonego z (7) Kompot 250 ml
(7) Kompot 250 ml marchewka i olejem | Kompot 250 ml
Kompot 250 ml rzepakowym 150 g

Kompot 250 ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy- jabtko 1 szt

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa
50g(1, 6,9, 10)
Pomidor 70 g
Satata30g

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
krojony 110 g (1)
Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa
50g(1,6,9,10)
Pomidor 70 g
Satata30g

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110 g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa
50g(1,6,9,10)
Ogorek kiszony 70
g

Satata30g

Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne
110 g (1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa
50g(1,6,9, 10)
Pomidor 70 g
Satata30g

Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne
110g(1)

Masto 15 g (7)
Szynka drobiowa
50g(1,6,9, 10)
Pomidor bez
skorki 70 g
Satata30g

2 kolacja: budyn waniliowy 100g (1, 6, 7, 9, 10), cukrzyca: budyn waniliowy bez cukru 100 g

mgr Kajtarzjna Kocjtiba
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