21.06.2025 sobota
Sniadanie

Dieta Podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml|
(1,7)

Zupa mleczna z
makaronem 300 ml
(1,3,7)

Chleb baltonowski
-krojony/razowy
110g(1)

masto 15 g (7),
poledwica z
koperkiem 50 g (1,
6,9, 10),

ogorek zielony 70 g
ser topiony 30 g

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml|
(1,7)

Zupa mleczna z
makaronem 300 ml
(1,3,7)

Chleb baltonowski
-krojony 110 g (1)
masto 15 g (7)
poledwica z
koperkiem 50 g (1,
6,9, 10)

pomidor 70 g
satata30g

Kawa zbozowa z

mlekiem 250 ml (1, 7)

Pieczywo razowe 110
g (1)

masto 15g(7) (1,6, 9,

10),

poledwica z
koperkiem 50 g (1, 6,
9, 10),

ogorek zielony 70 g
Ser topiony 30 g

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml
(1,7)

Zupa mleczna z
makaronem 300 ml
(1,3,7)

Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g
(1)

masto 15 g (7)
poledwica z
koperkiem 70 g (1,
6,9, 10)

pomidor 70 g
satata30g

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml
(1,7) Zupa
mleczna z
makaronem 300
ml (1, 3,7)
Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g
(1)

masto 15 g (7)
poledwica z
koperkiem 50 g
(1,6,9, 10)
pomidor b/z
skorki 70 g
satata30 g

Obiad

Il $niadanie cukrzycowe— jabtko 1 szt.

Zupa szpinakowa z
ziemniakami (1, 7,
9)

Gulasz drobiowy
130/100¢g (1, 3, 7),
kasza jeczmienna
gotowana na sypko
200 g, buraki
widrki z cebulka
200 g

Kompot 250 ml

Zupa szpinakowa z
ziemniakami (1, 7,
9)

Gulasz drobiowy
130/100¢g (1, 3, 7),
kasza jeczmienna
gotowana na sypko
200 g, buraki
gotowane 200 g
Kompot 250 ml

Zupa szpinakowa z
ziemniakami (1, 7, 9)
Gulasz drobiowy
130/100¢g (1, 3, 7),
kasza jeczmienna
gotowana na sypko
200 g, buraki widrki
z cebulkg 200 g
Pomarancza 1 szt.
Kompot b/cukru 250
ml

Zupa szpinakowa z
ziemniakami (1, 7,
9)

Gulasz drobiowy
130/100¢g (1, 3, 7),
kasza jeczmienna
gotowana na sypko
200 g, buraki
gotowane 200 g
Kompot 250 ml

Zupa szpinakowa z
ziemniakami (1, 7,
9)

Gulasz drobiowy
130/100¢g (1, 3, 7),
ziemniaki
gotowane 250 g,
buraki gotowane
200 g

Kompot 250 ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy — kisiel zowocami 100 ml (1)

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
-krojony 110 g (1)
masto 15 g (7)
szynka luksusowa
50g(1,6,9, 10)
rukola20 g
pomidor z
pestkami dyni 70 g

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
-krojony 110 g (1)
masto 15 g (7)
szynka luksusowa
50g(1,6,9,10)
rukola 20
pomidor 70 g

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe 110
g (1)

masto 15 g (7)

szynka luksusowa 50 g

(1,6,9,10)

rukola 20 g pomidor z

pestkami dyni 70 g

Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g
(1)

masto 15 g (7)
szynka luksusowa
50g(1,6,9,10)
ser topiony 20 g (7)
rukola 20

pomidor 70 g

Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g
(1)

masto 15 g (7)
szynka luksusowa
50g(1,6,9,10)
rukola 20
pomidor bez
skorki 70 g

2 kolacja : jogurt 100ml (7)




22.06.2025 niedziela

Sniadanie

Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato biatkowa | Dieta watrobowo
Podstawowa lekkostrawna trzustkowa

Kakao na mleku | Kakao na mleku Kakao na mleku 250 | Kakao na mleku 250 Kakao na mleku
250 ml (7) 250 ml (7) ml (7) ml (7) 250 ml (7)

Chleb Chleb Pieczywo razowe Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne
baltonowski - baltonowski - 110g (1) (kawiorek) 110 g (1) (kawiorek) 110 g
krojony/razowy | krojony 110 g (1) | masto 15 g (7) masto 15 g (7) (1)

110g (1) masto 15 g (7) Kietbasa slgska na Paréwka drobiowa na | masto 15 g (7)

masto 15 g (7)

Paréwka

ciepto70g, (1, 6,9,

ciepto 70g (1, 6, 9, 10)

wedlina50 g (1, 6,

Kietbasa $lgska drobiowa na 10) Ketchup 20 g 9, 10)
na ciepto 70 g, ciepto 70g (1, 6, musztarda 20 g (10) | pomidor 70 g pomidor b/z skérki
(1,6,9,10 9, 10) Papryka rukola20 g 70g
musztarda20g | Ketchup 20 g konserwowa 70 g rukola 20 g
(10) pomidor 70 g rukola20 g
Papryka rukola20 g
konserwowa 70
8
rukola20 g
Il $niadanie cukrzycowe- wafle ryzowe
Obiad
Zupa krupnik 300 | Zupa krupnik 300 | Rosoéf czysty Zupa krupnik 300 ml | Zupa krupnik 300
ml (1,7, 9) ml (1, 7,9) (1,9,3) (1,7,9) ml (1, 7,9)
Udko duszone Udko duszone Udko duszone 130 g | Udko duszone 130 g | Udko gotowane
130g(1, 3,7), 130¢g Sos naturalny-lekki Sos naturalny-lekki 130 g,

ziemniaki 250 g,
suréwka z
marchwi i jabtka
150 g

Kompot 250 ml

Sos naturalny-
lekki 100 g (1, 3,
7), ziemniaki 250
g, marchew
gotowana 200 g
Kompot 250 ml

(1, 3, 7), ziemniaki
250 g, suréwka z
marchwi i jabtka 150
g, brokut gotowany
200 g

Kompot 250 ml b/z
cukru

100g(1, 3,7),
ziemniaki 250 g,
marchew gotowana
200 g

Kompot 250 ml

Sos mleczny 100 g
(1,3,7)

ziemniaki 250 g
marchew
gotowana 200 g
(1,)

Kompot 250 ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy —

kiwi 1 szt.

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
- krojony/razowy
110 g (1)

masto 15 g (7)

ser biaty 70 g
Satatka z pomidora
i ogorka kiszonego
z siemieniem
Inianym 70 g
satata30g

Herbata 250 ml
Chleb
baltonowski -
krojony 110 g (1)
masto 15 g (7) ser
biaty 70 g
pomidor 70 g
satata30g

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110 g (1)

masto 15 g (7)

ser biaty 70 g
Satatka z pomidora
i ogorka kiszonego
z siemieniem
Inianym 70 g
satata30 g

Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g (1)
masto 15 g (7)

ser biaty 70 g
wedlina30g
pomidor 70 g
satata30 g

Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g
(1)

masto 15 g (7)

ser biaty 70 g
pomidor bez skorki
70g

satata30 g

2 kolacja: sok warzywny 200 ml




23.06.2025 Poniedziatek

Sniadanie

Dieta Podstawowa | Dieta lekkostrawna | Dieta cukrzycowa | Dieta bogato Dieta watrobowo
biatkowa trzustkowa

Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml

Zupa mleczna z Zupa mleczna z Pieczywo razowe | Pieczywo pszenne | (1,7)

ryzem 300 ml (1)
Chleb baltonowski
-krojony/razowy
110 g (1)

masto 15 g (7
Jajko 1 szt. (3)
Majonez 20 g
szynka 30 g (1, 6,
9, 10)

ryzem 300 ml (1)
Chleb baltonowski
-krojony 110 g (1)
masto 15 g (7)
Jajko 1 szt. (3)
szynka 30 g (1, 6,
9, 10)

pomidor 50 g

110 g (1)

masto 15 g (7)
Jajko 1szt. (3) g
(3) szynka 30 g (1,
6,9, 10)

pomidor 50 g

(kawiorek) 110 g
(1) Zupa mleczna z
ryzem 300 ml (1)
masto 15 g (7)
Jajko 1 szt. (3)
wedlina50 g (1, 6,
9, 10)

pomidor 50 g

Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g (1)
Zupa mleczna z
ryzem 300 ml (1)
masto 15 g (7)

Pasta z biatka z jaja z
koperkiem 70 g (3)
szynka30g (1,6, 9,
10)

pomidor 50 g pomidor bez skorki
50g
Il $niadanie cukrzycowe- Gruszka 1 szt
Obiad
Rosét z Rosét z Rosét czysty Rosét z makaronem | Rosét z
makaronem 300 ml | makaronem 300 ml | (1,9,3) 300 ml (1,9,3) makaronem 300 ml
(1,9,3) (1,9,3) Pulpet wieprzowy Pulpet drobiowy (1,9,3)

Pulpet wieprzowy
130g(1,3,7)

sos pomidorowy
100g (1)
Ziemniaki 250 g
Bukiet warzyw
gotowany 200 g
Kompot 250 ml

Pulpet drobiowy
130g(1,3,7)
sos pomidorowy
100g (1)
Ziemniaki 250 g
Bukiet warzyw
gotowany 200 g
Kompot 250 ml

130g(1, 3,7)

sos pomidorowy 100
g (1)

Ziemniaki 250 g
Bukiet warzyw
gotowany 200 g
Jabtko 1 szt.

Kompot b/z cukru
250 ml

130g(1,3,7)
sos pomidorowy
100 g (1)
Ziemniaki 250 g
Bukiet warzyw
gotowany 200 g
Kompot 250 ml

Pulpet drobiowy
130g(1,3,7)
sos pomidorowy
100g(1)
Ziemniaki 250 g,
marchew
gotowana 200 g
Kompot 250 ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy — suréwka wielowarzywna 150 g

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
-krojony 110 g (1)
masto 15 g (7)
poledwica
drobiowa 50 g (1,
6,9, 10)

pomidor z ziarnami
stonecznika 70 g,
ser biaty 30 g (7)

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
-krojony 110 g (1)
masto 15 g (7)
poledwica
drobiowa 50 g (1,
6,9, 10)

pomidor 70 g

ser biaty 30 g (7)

Herbata 250 ml
Pieczywo
razowe 110 g
(1)

masto 15 g (7)
poledwica

Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g (1)
masto 15 g (7)
poledwica drobiowa 70g
(1,6,9,10)

drobiowa 50 g pomidor 70 g
(1,6,9,10) ser biaty 30 g (7)
pomidor 70 g

ser biaty30 g

(7)

Herbata 250 ml
Pieczywo
pszenne
(kawiorek) 110 g
(1)

masto 15 g (7)
poledwica
drobiowa 50 g
(1,6,9,10)
pomidor bez
skorki 70 g

ser biaty 30 g (7)

2 kolacja:

Mus warzywno-owocowy 1 szt.




24.06.2025 wtorek
Sniadanie

Dieta Podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Herbata 250 ml
Zupa mleczna z
kaszkg manng 300
g(1,7)

Chleb baltonowski
-krojony/razowy
110g (1)

masto 15 g (7)
pasztet zapiekany
50g(1,6,9, 10)
wedlina30g (1, 6,
9, 10)

ogorek zielony 70 g

Herbata 250 ml
Zupa mleczna z
kaszkg manng 300
g(1,7)

Chleb baltonowski
-krojony 110 g (1)
masto 15 g (7)
wedlina -
zielonogorska 50 g
(1,6,9, 10)
pomidor 70 g
satata30g

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110g(1)

masto 15 g (7)
Paszt.et zapiekany
50¢g

wedlina30g (1, 6,
9, 10)

ogorek zielony 70
8

satata30g

Herbata 250 ml
Zupa mleczna z
kaszka manng 300
g(1,7)

Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g
(1)

masto 15 g (7)
wedlina -
zielonogorska70 g
(1,6,9,10)
pomidor 70 g
satata30g

Herbata 250 ml
Zupa mleczna z
kaszkg manng 300 g
(1,7)

Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g (1)
masto 15 g (7)
wedlina-
zielonogorska 50 g
(1,6,9,10)
pomidor b/z skérki
70g

satata30g

Obiad

Il $niadanie cukrzycowe- jogurt naturalny 100 g (7)

Zupa dyniowa z
lanym ciastem
300 ml (1,3,7,9)
Gzik 150 (7)
Ziemniaki 250 g
Kiwi 1 szt.
Kompot 250 ml

Zupa dyniowa z
lanym ciastem
300 ml (1,3,7,9)

Gzik 150 (7) Gzik 150 (7)
Ziemniaki 250 g Ziemniaki 250 g
Kiwi 1 szt. Kiwi 1 szt.

Kompot 250 ml

Zupa dyniowa z
lanym ciastem 300
ml (1,3,7,9)

Kompot 250 ml

Zupa dyniowa z
lanym ciastem 300
ml (1,3,7,9)

Gzik 150 (7)
Ziemniaki 250 g
Kiwi 1 szt.

Kompot 250 ml

Zupa dyniowa 300
ml (1,3,7,9)

Gzik 150 (7)
Ziemniaki 250 g
Kiwi 1 szt.

Kompot 250 ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy — jabtko 1 szt.

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski -
krojony 110 g (1)
masto 15 g (7)

Ser biaty z zielening
70g(7)

Wedlina drobiowa
30g

pomidor ze
szczypiorkiem i
stonecznikiem 70 g

Herbata 250 ml
Chleb
baltonowski -
krojony 110 g (1)
masto 15 g (7)
Ser biaty z
zielening 70 g (7)
Wedlina
drobiowa 30 g
pomidor 70 g

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110g(1)

masto 15 g (7)

Ser biaty z zielening
708 (7)

Wedlina drobiowa
30g

pomidor 70 g

Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g
(1)

masto 15 g (7)

Ser biaty z zielening
70 g (7)

Wedlina drobiowa
30g

pomidor 70 g

Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g
(1)

masto 15 g (7)

Ser biaty z zielening
70g(7)

Wedlina drobiowa
30g

pomidor 70 g b/z
skorki

2 kolacja:

Budyn czekoladowy 150 g (1,7) Cukrzyca: budyn czekoladowy bez cukru




25.06.2025 sroda
Sniadanie

Dieta Podstawowa Dieta lekkostrawna | Dieta Dieta bogato biatkowa | Dieta watrobowo
cukrzycowa trzustkowa

Zupa mleczna z Zupa mleczna z Kawa zbozowa | Zupa mlecznaz Zupa mleczna z

ptatkami owsianymi | ptatkami z mlekiem (7,1) | ptatkami owsianymi ptatkami

300 ml (1,7) owsianymi 300 ml | 250 ml| 300 ml (1,7) owsianymi 300 ml

Kawa zbozowa z (1,7) Pieczywo Kawa zbozowa z (1,7)

mlekiem 250 ml (7,1)

Chleb baltonowski -

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml

razowe 110 g

(1)

mlekiem 250 ml (7,1)
Pieczywo pszenne 110

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml

krojony /razowy 110 | (7,1) masto 15 g (7) g (1) (1,7)
g (1) Chleb baltonowski | szynka masto 15 g (7) Pieczywo pszenne
masto 15 g (7) -krojony 110 g (1) konserwowa 50 | ser biaty 30 g (7) 110¢g(1)
szynka konserwowa | masto 15 g (7) g (1,6, 9,10) szynka konserwowa masto 15 g (7)
50g (1,6, 9,10) szynka pomidor 70 g 50g(1,6,9,10) szynka
pomidor ze konserwowa 50 g rukola30g pomidor 70 g konserwowa 50 g
szczypiorkiem 70 g (1,6, 9,10) rukola30g (1,6, 9,10)
rukola30g pomidor 70 g pomidor bez

rukola30g skorki 70 g rukola

30g
Il $niadanie cukrzycowe- jabtko 1 szt.

Obiad

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami 300
ml (9, 1)

Schab duszony 130
g (1, 7), sos
naturalny lekki 100
g, kasza
jeczmienna
gotowana na sypko
200 g (1), buraki ze
stonecznikiem 200

8
Kompot 250 ml

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami 300
ml (9,1)

Schab duszony 130
g, sos koperkowy
100 ml (1,7)

kasza jeczmienna
gotowana na sypko
200 g (1)

buraki gotowane
200 g

Kompot 250 ml

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami 300 ml
(9,1)

Schab duszony 130 g
(1,7), sos naturalny
lekki 100 g, kasza

jeczmienna

gotowana na sypko
200 g (1), buraki ze
stonecznikiem 200 g,
Pomarancza 1 szt.
Kompot b/z cukru
250 ml

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami 300
ml (9,1

Schab duszony 130
g, sos koperkowy
100 ml (1,7), kasza
jeczmienna
gotowana na sypko
200 g (1), buraki
gotowane 200 g
Kompot 250 ml

Rosolnik z kaszka
manng 300 ml
(1,9)

Schab duszony
130 g, sos
koperkowy 100
ml (1,7),
ziemniaki 250 g
buraki gotowane
200 g

Kompot 250 ml

Podwieczorek cukrzycowy — jogurt naturalny 100 ml (7)

Kolacja

Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Chleb Chleb baltonowski - | Pieczywo razowe Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne
baltonowski - krojony 110 g (1) 110g 110 g 110g

krojony 110 g (1)
masto 15 g (7)
ser biaty 30 g (7)
wedlina drobiowa
50g(1,6,9,10)
satata z
pomidorem i
siemieniem
Inianym 70 g

masto 15 g (7)
wedlina drobiowa 50
g (1,6, 9,10)

ser biaty 30 g (7)
satata z pomidorem
70g

(1)

masto 15 g (7)

ser biaty 30 g (7)
wedlina drobiowa
50g (1,6, 9,10)
satata z pomidorem
i siemieniem
Inianym 70 g

(1)

masto 15 g (7)
wedlina drobiowa
70g (1,6, 9,10)
ser biaty 30 g (7)
satata z
pomidorem 70 g

(1)

masto 15 g (7)
wedlina drobiowa
50g (1,6, 9,10)

ser biaty 30 g (7)
satata z pomidorem
b/z skorki 70 g

2 kolacja : banan 1 szt., cukrzyca — kiwi 1 szt.




26.06.2025 czwartek

Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato biatkowa | Dieta watrobowo
Podstawowa lekkostrawna trzustkowa
Kawa zbozowa z | Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml mlekiem 250 ml (1,7) | mlekiem 250 ml
(2,7) (1,7) (1,7) Herbata 250 ml (1,7)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Pieczywo pszenne Herbata 250 ml
Chleb Chleb Pieczywo razowe (kawiorek) 110 g (1) Pieczywo pszenne
baltonowski - baltonowski - 110¢g masto 15 g (7) (kawiorek) 110 g
krojony/razowy krojony 110g (1) | (1) Kietbasa krakowska (1)
110g (1) masto 15 g (7) masto 15 g (7) drobiowa 50g (1, 6,9, | masto 15 g (7)
masto 15 g (7) Kietbasa Kietbasa krakowska | 10) Kietbasa
ser z26tty 50 g (7) | krakowska drobiowa 50 g (1, 6, | ser biaty 20 g (7) krakowska
pomidor 70 g drobiowa 50g (1, |9, 10) pomidor 70 g drobiowa 50 g (1,
Satata30g 6,9, 10) pomidor | pomidor 70 g satata30g 6,9, 10)

70g Satata30g pomidor b/z

Satata30g skorki 70 g

Satata30 g
Il $niadanie cukrzycowe- Sok wielowarzywny 200 ml (9)

Obiad

Zupa koperkowa z
ziemniakami 300
ml (1, 7,9)

tazanki z miesem i
kapustg 350 g
(1,9,3), jabtko 1 szt.
Kompot 250 ml

Zupa koperkowa z
ziemniakami 300
ml (1, 7,9)

tazanki z miesemi
warzywami 350 g
(1,9,3), jabtko 1 szt.
Kompot 250 ml

Zupa koperkowa z
ziemniakami 300 ml
(2,7,9)

tazanki z miesem i
kapustg 350 g
(1,9,3), jabtko 1 szt.
Kompot b/z cukru
250 ml

Zupa koperkowa
300 ml(1,7,9)
tazanki z miesem i
warzywami 350 g
(1,9,3), jabtko 1 szt.
Kompot 250 ml

Zupa koperkowa
300ml(1,7,9)
tazanki z miesem
i warzywami 350
g (1,9,3), jabtko
gotowane 150 g
Kompot 250 ml

Podwieczorek cukrzycowy—biszkopty bez cukru 30 g

Kolacja

Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Chleb Chleb baltonowski - | Pieczywo razowe Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne
baltonowski - krojony 110 g (1) 110¢g (kawiorek) 110 g | (kawiorek) 110 g

krojony 110 g (1)
masto 15 g (7)
Paprykarz
domowy z ryby
gotowanej 70 g
(4,9)

Satatka z
pomidora,
ogorka zielonego
70 g z siemieniem
Inianym

masto 15 g (7)
Paprykarz domowy z
ryby gotowanej 70 g

Satatka z pomidora i

zielening 70 g

(1)

masto 15 g (7)
Paprykarz domowy
z ryby gotowanej 70
g Satfatka z
pomidora, ogérka
zielonego z
siemieniem Inianym
70g(7)

(1)

masto 15 g (7)
Paprykarz
domowy z ryby
gotowanej 70 g
Satatka z
pomidora z
zielening 70 g (7)

(1)

masto 15 g (7)
Paprykarz domowy
z ryby gotowanej 70
g Satfatka z
pomidora bez cukru
z zielening 70 g

2 kolacja : jogurt naturalny 100 ml (7)




27.06.2025 Pigtek

Sniadanie
Dieta Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowo
Podstawowa biatkowa trzustkowa

Zupa mleczna z
kaszka manng
300 ml (1,7)
Herbata 250 ml
Chleb
baltonowski -
krojony/razowy
110g (1)

masto 15 g (7)
szynka pieczona
50g(1,6,9, 10)

Zupa mleczna z
kaszka manng 300
ml (1,7)

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski -
krojony 110 g (1)
masto 15 g (7)
szynka pieczona 50
g(1,6,9,10)
pomidor 70 g
satata30 g

Herbata 250 ml
250 ml (7,1)
Pieczywo razowe
110g(1)

masto 15 g (7)
szynka pieczona
50g(1,6,9, 10)
pomidor 70 g
satata30g

Zupa mleczna z
kaszkg manng 300
ml (1,7)

Herbata 250 ml|

Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g (1)
masto 15 g (7)

ser biaty 50 g (7)
szynka pieczona 50
g(1,6,9,10)

Zupa mleczna z
kaszkg manng 300
ml (1,7)

Herbata 250 ml|
Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g
(1)

masto 15 g (7)
szynka drobiowa
50g(1,6,9, 10)
pomidor b/z skorki

pomidor 70 g pomidor 70 g 70 gsatata30g
satata30g satata30g
Il $niadanie cukrzycowe — twarozek ziotowy 100 g
Obiad
Zupa Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa | Zupa pomidorowaz | Zupa pomidorowa

pomidorowa z
lanym ciastem
300 ml (1,3,7,9)
Ryba
panierowana 130
g(4,1,3)
surdwka z
kiszonej kapusty
150¢g

Ziemniaki 250 g
Kompot 250 ml

lanym ciastem 300
ml (1,3,7,9)

Ryba gotowana (4)
Sos cytrynowy
130/100¢g (1, 7)

Bukiet warzyw 200 g

Ziemniaki 250 g
Kompot 250 ml

z bragzowym ryzem
300 ml (1,3,7,9)
Ryba gotowana (4)
Sos cytrynowy
130/100¢g (1, 7)
Bukiet warzyw 200
g

Ziemniaki 250 g
Suréwka z kiszonej
kapusty 150 g
Kompot 250 ml

lanym ciastem 300
ml (1,3,7,9)

Ryba gotowana (4)
Sos cytrynowy
130/100¢g (1, 7)
Bukiet warzyw 200 g
Ziemniaki 250 g
Kompot 250 ml

300 ml (1,3,7,9)
Ryba gotowana Sos
cytrynowy 130/100
g(1,7)

Jarzyny z wody 200
g(9)

Ziemniaki 250 g
Kompot 250 ml

Podwieczorek cukrzycowy- kiwi 1 szt.
Kolacja
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Chleb Chleb baltonowski - | Pieczywo razowe Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne
baltonowski - krojony (1) 110g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g
krojony (1) masto 15 g (7) masto 15 g (7) masto 15 g (7) (1)
masto 15 g (7) Kietbasa Kietbasa Kietbasa masto 15 g (7)
Kietbasa zielonogorska 50 g zielonogoérska 50 g | zielonogdrska 50 g Kietbasa
zielonogoérska 50 | (1, 6,9, 10) (1,6,9,10) (1,6,9,10) zielonogorska 50 g

g(1,6,9,10)
Twarozek 70 g (7)
Satata z
pomidorem 70 g

Twarozek 70 g (7)
Satata z pomidorem
70g

Twarozek 70 g (7)
Satata z
pomidorem 70 g

Twarozek 70 g (7)
Satata z pomidorem
70g

(1,6,9,10)
Twarozek 70 g (7)
Satata z
pomidorem b/z
skorki 70 g

2 kolacja: sok pomidorowy 200 ml




28.06.2025 sobota
Sniadanie

Dieta Podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml (1,7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 ml

(2,7) (2,7) Pieczywo razowe 110 | (1,7) (1,7) Zupa

Zupa mleczna z Zupa mleczna z g (1) Zupa mleczna z mleczna z

makaronem 300 ml | makaronem 300 ml | masto 15 g (7) makaronem 300 ml | makaronem 300

(1, 3,7) (1, 3,7) poledwica z (1,3,7) ml (1, 3,7)

Chleb baltonowski | Chleb baltonowski | koperkiem 30g (1,6, | Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne

-krojony/razowy -krojony 110 g (1) 9, 10) (kawiorek) 110 g (kawiorek) 110 g

110g (1) masto 15 g (7) ogorek zielony 70 g (1) (1)

masto 15 g (7) poledwica z satata30g masto 15 g (7) masto 15 g (7)

poledwica z koperkiem 30 g (1, poledwica z poledwica z

koperkiem30g (1, | 6,9, 10) koperkiem 30 g (1, | koperkiem 50 g

6,9, 10) pomidor 70 g 6,9, 10) (1,6,9, 10)

ogoérek zielony 70 g | satata30g pomidor 70 g

satata30g satata30g pomidor b/z
skorki 70 g
satata30g

Il $niadanie cukrzycowe— jogurt naturalny 150 ml
Obiad

Zupa ziemniaczana
300 ml(1,7,9)
Leczo miesno
warzywne z cukinia
250 g, ryz
ugotowany na
sypko 200g
Kompot 250 ml

Zupa ziemniaczana
300ml (1, 7,9)
Leczo miesno
warzywne z cukinia
250 g, ryz
gotowany na sypko
200g

Kompot 250 ml

Zupa ziemniaczana
300 ml (1,7,9)

Leczo miesno
warzywne z cukinig
250 g, ryz bragzowy
gotowany na sypko
200g

jabtko 1 szt.

Kompot b/cukru 250
ml

Zupa ziemniaczana
300 ml (1,7,9)
Leczo miesno
warzywne z cukinig
250 g, ryz
ugotowany na
sypko 200g
Kompot 250 ml

Zupa ziemniaczana
300 ml(1,7,9)
Leczo miesno
warzywne z cukinig
250g, ryz
ugotowany na
sypko 200g
Kompot 250 ml

Podwieczorek cukrzycowy — satatka z ogdrka kiszonego z cebulkg i marchewka 150 g

Kolacja

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
-krojony 110 g (1)
masto 15 g (7)
szynka luksusowa
50g(1,6,9, 10)
rukola z
pomidorem i
pestkami dyni 70 g
ser topiony 20 g (7)

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
-krojony 110 g (1)
masto 15 g (7)
szynka luksusowa
50g(1,6,9,10)
rukola z
pomidorami 100 g

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe 110
g (1)

masto 15 g (7)

szynka luksusowa 50
g(1,6,9, 10)

rukola z pomidorami
100 g

Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g
(1)

masto 15 g (7)
szynka luksusowa
50g(1,6,9,10)
ser topiony 20 g (7)
rukola z
pomidorami 100 g

Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g
(1)

masto 15 g (7)
szynka
luksusowa 50 g
(1,6,9,10)
rukola z
pomidorkami b/z
skorki 100 g

2 kolacja : budyn waniliowy 150 ml (1,7) Cukrzyca bez cukru




29.06.2025 niedziela

Sniadanie

Dieta Podstawowa | Dieta Dieta cukrzycowa | Dieta bogato biatkowa | Dieta watrobowo
lekkostrawna trzustkowa

Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku 250 Kakao na mleku

250 ml (7) 250 ml (7) 250 ml (7) ml (7) 250 ml (7)

Chleb baltonowski | Chleb Pieczywo razowe | Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne

-krojony/razowy baltonowski - 110g(1) (kawiorek) 110 g (1) (kawiorek) 110 g

110g (1) krojony 110 g (1) | masto 15 g (7) masto 15 g (7) (1)

masto 15 g (7)
Kietbasa slgska na

masto 15 g (7)
Paréwka

Kietbasa slgska na
ciepto70g, (1, 6,

Paréwka drobiowa na
ciepto 70g (1, 6, 9, 10)

masto 15 g (7)
wedlina50g (1, 6,

ciepto70 g, drobiowa na 9, 10) Ketchup 20 g 9, 10)
(1,6,9,10 ciepto 70g (1, 6, musztarda 20 g pomidor 70 g pomidor b/z skérki
musztarda 20 g 9, 10) (10) rukola20 g 70g
(10) Ketchup 20 g Papryka rukola20 g
Papryka pomidor 70 g konserwowa 70 g
konserwowa 70 g rukola20 g rukola20 g
rukola20 g

Il $niadanie cukrzycowe- Sok pomidorowy 200 ml
Obiad
Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony z czerwony z czerwony z czerwony z czerwony z
ziemniakami 300 | ziemniakami 300 ml | ziemniakami ziemniakami 300 ml | ziemniakami 300
ml (1,3,7,9) (1,7,3,9) 300 ml (1,3,7,9) (1,7,3,9) ml (1, 7,3, 9)
Udko pieczone Udko duszone 130g | Udko pieczone Udko duszone 130g | Udko duszone
130g Sos naturalny 100 ml | 130g 130g

Sos naturalny 100
ml (1,7)
Ziemniaki 250 g
Kapusta biata
gotowana z
koperkiem 150 g
Kompot 250 ml

(1,7)
Ziemniaki 250 g
Dynia gotowana 200

g
Kompot 250 ml

Sos naturalny 100
ml (1,7)

ziemniaki 250 g )
Kapusta biata
gotowana z
koperkiem 150 g
Brokut gotowany
200 g

Kompot b/z cukru
250 ml

Sos naturalny 100 ml
(1,7)

Ziemniaki 250 g
Dynia gotowana
200 g

Kompot 250 ml

Sos mleczny 100 ml
(1,7)

Ziemniaki 250 g
Dynia gotowana
200 g

Kompot 250 ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy — Gruszka 1 szt.

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
-krojony 110 g (1)
masto 15 g (7)

ser biaty 70 g (7)
Satatka z
rzodkiewki i ogorka
zielonego z
siemieniem
Inianym 70 g
satata30 g

Herbata 250 ml
Chleb
baltonowski -
krojony 110 g (1)
masto 15 g (7) ser
biaty 70 g (7)
pomidor 70 g
satata30g

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110 g (1)

masto 15 g (7)

ser biaty 70 g (7)
Satatka z
rzodkiewki i ogdrka
zielonego z
siemieniem
Inianym 70 g

Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g (1)
masto 15 g (7)

ser biaty 70 g (7)
wedlina30g
pomidor 70 g
satata30 g

Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g
(1)

masto 15 g (7)

ser biaty 70 g (7)
pomidor bez skorki
70g

satata30 g

2 kolacja: jogurt naturalny 100 ml (7)




30.06.2025 Poniedziatek

Sniadanie

Dieta Podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Herbata 250 ml
Zupa mleczna z
ryzem 300 ml (1)
Chleb baltonowski

Herbata 250 ml
Zupa mleczna z
ryzem 300 ml (1)
Chleb baltonowski

Herbata 250 ml
Pieczywo razowe
110g(1)

masto 15 g (7)

Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g
(1) Zupa mleczna z

Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g (1)
Zupa mleczna z

-krojony /razowy -krojony 110 g (1) | Szynka drobiowa | ryzem 300 ml (1) ryzem 300 ml (1)

110g (1) masto 15 g (7) 50g(1,6,9,10) masto 15 g (7) masto 15 g (7)

masto 15 g (7 Szynka drobiowa satata30g Szynka drobiowa Szynka drobiowa

Szynka drobiowa 50g(1,6,9,10) pomidor 50 g 50g(1,6,9,10) 50g(1,6,9,10)

50g(1,6,9,10) satata30g satata30g 70 g (3) ser biaty- 30

satata30g ser biaty- 30 g (7) g (7)

pomidor 50 g pomidor 50 g pomidor 50 g pomidor bez skorki
50g

Il $niadanie cukrzycowe- kisiel zowocami 150 g

Obiad

Zupa jarzynowa (1, | Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa 300 | Zupa jarzynowa 300 | Zupa jarzynowa

7,9) 300 ml (1,7, 9) ml (1, 7, 9) ml (1, 7, 9) 300 ml (1,7, 9)

Ryz z musem
jabtkowym i sosem
waniliowym 350 g
(137

Kompot 250 ml

Ryz z musem
jabtkowym i sosem
waniliowym 350 g
(137

Kompot 250 ml

Ryz brazowy z

Ryz z musem

Ryz z musem

musem jabtkowym
350 g b/z cukru (13
7)

Kompot b/z cukru
250 ml

jabtkowym i sosem
waniliowym 350 g
(137)

Kompot 250 ml

jabtkowym i sosem
waniliowym 350 g
(137)

Kompot 250 ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy — satatka z ogdrka ,papryki i cebuli 150 g

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
-krojony 110 g (1)
masto 15 g (7)
poledwica
drobiowa 50 g (1,
6,9, 10)

pomidor z ziarnami
stonecznika 70 g,
Twarog 20 g (7)

Herbata 250 ml
Chleb baltonowski
-krojony 110 g (1)
masto 15 g (7)
poledwica
drobiowa 50 g (1,
6,9, 10)

pomidor 70 g
Twarog 20 g (7)

Herbata 250 ml
Pieczywo
razowe 110 g
(1)

masto 15 g (7)
poledwica

Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110 g (1)
masto 15 g (7)
poledwica drobiowa 70g
(1,6,9,10)

drobiowa50g | Twarég 20 g (7)
(1, 6,9, 10) pomidor 70 g
pomidor 70 g

Twardg 20 g (7)

Herbata 250 ml
Pieczywo
pszenne
(kawiorek) 110 g
(1)

masto 15 g (7)
poledwica
drobiowa 50 g
(1, 6,9, 10)
Twardg 20 g (7)
pomidor bez
skorki 70 g

2 kolacja:

kisiel z tartym jabtkiem 150 ml




