Niedziela 2025.12.21
Sniadanie

Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Bogato-biatkowa Watrobowo-
trzustkowa

Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Maslo 15 g (7)

Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb baltonowski Chleb baltonowski

krojony/razowy 110 | krojony/razowy 110 | 110 g (1) krojony/razowy 110 | krojony/razowy 110

g (1) g (1) Kakao na mleku g (1) g (1)

Kakao na mleku Kakao na mleku 250ml (7) Kakao na mleku Kakao na mleku

250ml(7) 250ml (7) Parowka drobiowa | 250ml (7) 250ml (7)

Herbata 250ml Herbata 250ml na cieplo 70g Parowka drobiowa Pasta warzywna 80g

Kietbasa Slaskana | Parowka drobiowa | (6,7,9,10,12) na cieplo 70g (9,10)

cieplo 70g na ciepto 70g Ketchup 20g (6,7,9,10,12) Pomidor b/s 70g

(6,9,10,12) (6,7,9,10,12) (9,10,12) Ketchup 20g

Musztarda 20g Ketchup 20g Satatka z ogorka (9,10,12)

(1,10,12) (9,10,12) kiszonego, papryki i | Satatka z pomidora

Satatka z ogorka Safatka z pomidora | zieleniny 100g (12) | 100g

kiszonego, paprykii | 100g

zieleniny 100g (12)

[l $niadanie cukrzyca: jogurt naturalny 100ml (7)

Obiad
Zupa marchewkowa | Zupa marchewkowa | Zupa marchewkowa | Zupa marchewkowa | Zupa marchewkowa
300ml (1,7,9,10,12) | 300ml (1,7,9,10,12) | 300ml (1,7,9,10,12) | 300ml (1,7,9,10,12) | 300ml (1,7,9,10,12)
Pulpety drobiowe z | Pulpety drobiowe z | Pulpety drobiowe z | Pulpety drobiowe z | Pulpety drobiowe z
zielening 130g zielening 130g zielening 130g zielening 130g zielening 130g
(1,3,12) (1,3,12) (1,3,12) (13,12 (1,3,12)
Sos mleczny 100ml | Sos mleczny 100ml | Sos mleczny 100ml | Sos mleczny 100ml | Sos mleczny 100m
(1,7,10) (1,7,10) (1,7,10) (1,7,10) (1,7,10)
Kasza gryczana Ziemniaki 250g Kasza gryczana Ziemniaki 250g Ziemniaki 250g
200g Kalafior 200g 200g Kalafior 200g Kalafior 200g
Kalafior 200g Kompot owocowy Kalafior 200g Kompot owocowy Kompot owocowy
Kompot owocowy 250m| Kompot owocowy 250ml 250ml
250m! 250ml

Kiwi 1 szt

Podwieczorek cukrzyca: budyn waniliowy bez cukru 150ml (7)

Kolacja
Masto 15 g (7) Masio 15 g (7) Masto 15 g (7) Maslto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 | krojony/razowy 110 | 1109 (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
g (1) g(1)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250m! Herbata 250ml
Szynka Szynka Szynka Szynka Szynka drobiowa
zielonogorska 50g zielonogorska 50g zielonogdrska 50g zielonogdrska 70g 50g (6,7,9)
(6,7,9) (6,7,9) (6,7,9) (6,7,9) Pomidor b/z sk70g
Ogorek kiszony 70g | Pomidor 70g Ogorek kiszony 70g | Pomidor 70g
(12) (12) Roszponka 30g

Roszponka 30g

Roszponka 30g Roszponka 30g Roszponka 30g

Il kolacja: mandarynka 2szt
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Poniedzialek 2025.12.22

Buraczki gotowane

Buraczki gotowane

Ziemniaki 250g

Buraczki gotowane

Sniadanie

Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Bogato-biatkowa Watrobowo-
trzustkowa

Maslo 15 g (7) Maslo 15 g (7) Maslo 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 | krojony/razowy 110 | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
g (1) g(1)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z
makaronem makaronem Filecik zapiekany na | makaronem makaronem
300ml(1,3,7) 300mi(1,3,7) masle 50g (6,7,9) 300mi(1,3,7) 300ml(1,3,7)
Pasztet z kruszonka | Filecik zapiekany na | Safatka z pomidorai | Filecik zapiekany na | Filecik zapiekany na
70g (1,3,6,7,9,10) masle 50g (6,7,9) cebuli 100g masle 70g (6,7,9) masle 50g (6,7,9)
Satatka z pomidorem | Satatka z pomidora Salatka z pomidora | Pomidor b/s 70g
i cebuli 100g 100g 100g Dzem 30g

|| $niadanie cukrzyca: Kisiel z owocami bez cukru 150ml

Obiad
Zupa ogorkowa z Zupa warzywna z Zupa ogorkowa z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
serem topionym 300ml | kaszg kuskus 300ml | serem topionym kaszg kuskus 300ml | kasza kuskus 300ml
(1,3,6,7,9,10) (1,3,7,9,10,12) 300ml (1,7,9,10,12) | (1,3,7,9,10,12) (1,3,7,9,10,12)
Gulasz wieprzowy w Gulasz drobiowy w | Gulasz drobiowy w | Gulasz drobiowy w | Gulasz drobiowy w
sosie ciemnym sosie jasnym sosie jasnym sosie jasnym sosie jasnym
1309/100g(1,7,9,10,12) | 130/100g 130g/100g 130/100g 130/100g
Ziemniaki 250g Ziemniaki 250g (1,7,9,10,12) Ziemniaki 250g Ziemniaki 250g

Buraczki gotowane

200g (10,12) 200g (10,12) Buraczki gotowane | 200g (10,12) 200g (10,12)
Kompot owocowy Kompot owocowy 200g (10,12) Kompot owocowy Kompot owocowy
250ml 250ml Kompot owocowy 250ml 250ml
250m|
Pomarancza 1 szt

Podwieczorek cukrzyca: sok warzywny 200ml (9)

Kolacja
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 | krojony/razowy 110 | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
g(1) g (1)
Herbata 250ml Herbata 250m! Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250m|
Kielbasa szynkowa | Kielbasa szynkowa | Kielbasa szynkowa | Kielbasa szynkowa | Kielbasa szynkowa
50g (1,6,7,9,10) 50g (1,6,7,9,10) 50g (1,6,7,9,10) 70g (1,6,7,9,10) 50g (1,6,7,9,10)
Safatka z ogorka Pomidor 70g Salatka z ogérka Pomidor 70g Pomidor b/s 70g
konserwowego, Rukola 30g konserwowego, Rukola 30g Rukola 30g
papryki i kukurydzy papryki i kukurydzy
80g (9,10,12) 80g (9,10,12)
Rukola 30g Rukola 30g

Il kolacja: banan 1 szt, cukrzyca: kiwi 1szt

Klam{%awadzka
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Wtorek 2025.12.23
Sniadanie

g(1)

Kawa rozpuszczalna
250ml

Zupa mleczna
ptatkami owsianymi

g(1)

Kawa rozpuszczalna
250ml

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi

Kawa rozpuszczalna
250ml

Kawa rozpuszczalna
250ml

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi

Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Bogato-biatkowa Watrobowo-
trzustkowa

Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 ¢ (7)

Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny

krojony/razowy 110 | krojony/razowy 110 | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)

Kawa rozpuszczalna
250ml

Zupa mleczna z
ptatkami owsianymi

300 ml (7) 300 ml (7) Jajko gotowane 1szt | 300 ml (7) 300 ml (7)
Jajko gotowane 1szt | Jajko gotowane 1szt | (3) Jajko gotowane 1szt | Pasta z biatka jaj
(3) (3) Salatka z ogorka (3) 70g (3)
Satatka z ogorka Pomidor 70g kiszonego z cebulg | Pomidor 70g Pomidor b/s 70g
kiszonego z cebulg | Mix safat 30g 709 Mix satat 30g Mix satat 30g
70g Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa
Szynka drobiowa 309 (3,6,7,9) 30g (3,6,7,9) 30g (3,6,7,9) 30g (3,6,7,9)
309 (3,6,7.,9)

|| $niadanie cukrzyca: galaretka owocowa 150g

Obiad
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ryzem 300ml ryzem 300ml ryzem 300ml ryzem 300m| ryzem 300ml
(1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12)
Sztuka migsa Sztuka miesa Sztuka miesa Sztuka miesa Sztuka miesa
drobiowa duszona drobiowa duszona drobiowa duszona drobiowa duszona drobiowa duszona
130g (12) 130g (12) 1309 (12) 130g (12) 1309 (12)
Sos chrzanowy Sos naturalny 100ml | Sos chrzanowy Sos naturalny 100ml | Sos naturalny 100ml

(1.12)
Ziemniaki 250g

(1,6,7,9,10,12)
Ziemniaki 250g

(1,12)
Ziemniaki 250g

(1,6,7,9,10,12)
Ziemniaki 250g

(1,6,7,9,10,12)
Ziemniaki 250g

Bukiet warzyw 200g | Bukiet warzyw Bukiet warzyw 200g | Bukiet warzyw 200g | Marchew gotowana
(9) 200g(9) () () 2009
Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
250ml 250m| 250ml 250ml 250m|

Suréwka z biatej

kapusty 150g

(12)

Podwieczorek cukrzyca: wafle ryzowe 30g
Kolacja

Masto 15 g (7) Masto 15 ¢ (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Maslo 15 g (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 | krojony/razowy 110 | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
g (1) g (1)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250m Herbata 250ml Herbata 250ml
Twardg z suszonymi | Twardg z suszonymi | Twarég z suszonymi | Twarég z suszonymi | Twardg z suszonymi
pomidorami i pomidorami i pomidorami i pomidorami i pomidorami i
Zielening 70g (7) zielening 70g (7) zielening 70g (7) zielening 70g (7) zielening 70g (7)
Szynka Szynka Szynka Szynka Filecik zapiekany na
zielonogdrska 30g zielonogorska 30g zielonogorska 30g zielonogdrska 30g masle 30g (6,7,9)
(6,7,9) (6,7,9) (6,7,9) (6,7,9) Miod 259 (12)
Rukola 30g Rukola 30g Rukola 30g Rukola 30g e 7

Il kolacja: kanapka z mastem i pasta warzywna 40/10/80g (1,7,9,10,12)
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$roda 2025.12.24 Wigilia

Sniadanie

Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Bogato-biatkowa Watrobowo-
trzustkowa
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 | krojony/razowy 110 | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
g (1) g (1)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml (1,7) | mlekiem 250ml (1,7) | Kawa zbozowa z mlekiem 250ml (1,7) | mlekiem 250ml (1,7)
Ser zolty 509 (7) Serek wiejski 100g | mlekiem 250ml (1,7) | Serek wiejski 100g | Serek wiejski 100g
Papryka 70g (7) Serek wiejski 100g | (7) (7)
Mix satat 30g Pomidor 70g (7) Pomidor 70g Pomidor b/s 70g
Mix satat 30g Papryka 70g Mix satat 30g Mix satat 30g
Mix satat 30g

|| $niadanie cukrzyca: Sok wielowarzywny 200ml (9)

Obiad
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
300ml (1,7,9) 300ml (1,7,9) 300ml (1,7,9) 300ml (1,7,9) 300ml (1,7,9)
Ryz z musem Ryz z musem Ryz brazowy z Ryz z musem Ryz z musem
jabtkowym 350g (7) | jabtkowym 350g (7) | musem jabtkowym | jablkowym 350g (7) | jabtkowym 3509 (7)
Sos waniliowy 100ml | Sos waniliowy 100ml | 350g (7) Sos waniliowy 100ml | Sos waniliowy 100ml
(1,7) (1,7) Sos waniliowy b/c (1.7) (1,7)
Kompot owocowy Kompot owocowy 100ml (1,7) Kompot owocowy Kompot owocowy
250ml 250ml Kompot owocowy 250ml 250m|

250ml

Podwieczorek cukrzyca: gruszka 1szt

Kolacja
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Maslto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 | krojony/razowy 110 | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
g (1) g (1)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Barszcz czysty Barszcz czysty Barszcz czysty Barszcz czysty Barszcz czysty
250ml (9) 250ml (9) 250ml (9) 250ml (9) 250ml (9)
Ryba pieczona 100g | Ryba pieczona (1,4) | Ryba pieczona (1,4) | Ryba pieczona Ryba pieczona
(1,4) Sos grecki 150g Sos grecki 150g 100g(1,4) 100g(1,4)
Sos grecki 150g (1,9) (1,9) Sos grecki 150g Sos grecki 150g
(1,4) Salatka jarzynowa (1.9) (1,9)
Salatka jarzynowa lekkostrawna100g Salatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
1009 (3,9,10) (3,9,10) 100g (3,9,10) lekkostrawna 100g | lekkostrawna 100g
Sledz w oleju z Galart rybny z Galart rybny z (3,9,10) galart (1,3,9,10) galart
cebulka (4) cytryng 60g (9,4) cytryng 60g (9,4) rybny z cytryng 60 g | rybny z cytryng 60 g
Piernik 50g (1,3,7) Piernik 50g (1,3,7) Kiwi 1 szt (9,4) (9,4)

Piernik 50g (1,3,7)

Piernik 50g (1,3,7)

Il kolacja: Jogurt naturalny 100ml (7)

K laugg{/;zzd wadzka
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Czwartek 2025.12.25 Boze Narodzenie

Sniadanie
Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Bogato-biatkowa Watrobowo-
trzustkowa
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Maslo 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 | krojony/razowy 110 | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)

g(1)
Kakao na mleku
250ml

g (1)
Kakao na mleku
250ml

Kakao na mleku
250m|

Kakao na mleku
250ml

Kakao na mleku
250ml

Szynka 20g Szynka 20g Szynka 20g Szynka 50g Szynka 20g
(1,6,9,10) (1,6,9,10) (1,6,9,10) (1,6,9,10) (1,6,9,10)
kielbasa biala 80g, | kielbasa biata 80g, | kielbasa biata 80g, | kielbasa biafa 80g, | kielbasa biata 80g,
(1,6,9,10). (1,6,9,10). (1,6,9,10). Ketchup | (1.6,9,10). (1,6,9,10).
musztarda 20 g (10) | ketchup 20 g (9,12) | 20(9,12) ketchup 20 g (9,12) | ketchup 20 g ( 9,12)
Pomidor 70g. Pomidor 70g. Pomidor 70g. Pomidor 70g. Pomidor bez skorki
makowiec 509 Makowiec 50 g Pomarancza 1 szt Makowiec 70g.
(1,7,3) (1,7,3) 50g(1,7,3) Makowiec 50g
(1,7,3)

Il $niadanie cukrzyca: Sok pomidorowy 200ml

Obiad
Ros6l z makaronem | Rosét z makaronem | Rosét z makaronem | Rosét z makaronem | Rosét z makaronem
300ml. (1,3,7,9) 300ml. (1,7,3 ,9) razowym 300ml. (1,7,3,9) 300ml. (1,7,3,9)
Karkowka Szynka duszona 300ml. (1,3,7,9) Szynka duszona Szynka
duszona130g. duszone130g. Karkowka Sos naturalny gotowana130g .
Sos naturalny Sos naturalny duszona130g 100ml.(1,7) Sos mleczny
100ml.(1,7) 100ml.(1,7) Sos naturalny Ziemniaki250g. 100ml.(1,7)
Ziemniaki250g. Ziemniaki 250g. 100mL.(1,7) Buraczki gotowane | Ziemniaki250g.
Surdéwka z modrej Buraczki gotowane | Ziemniaki250g. 200g Buraczki gotowane
kapusty 150g. 200g. Suréwka z modrej Kompot 250m. 200g.
Kompot 250ml. Kompot 250ml. kapusty 150g. Mandarynka 1szt. Kompot 250ml.

Mandarynka 1 szt.

Mandarynka 1szt.

Buraczki 200g.

jabtko pieczone 1

Kompot 250ml szt.
Mandarynkalszt
Podwieczorek cukrzyca: jogurt naturalny 100mi(7)
Kolacja
Masto 15 g (7) Masto 15 ¢ (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 | krojony/razowy 110 | 110.g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
g (1) g(1)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Ogondwka 50g Ogonowka 50g Ogonowka 50g Ogonowka 70g Ogondwka 50g
(1,6,9,10) (1,6,9,10) (1,6,9,10) (1,6,9,10) (1,6,9,10)
Papryka Pomidor 70g Papryka Pomidor 70g Pomidor b/s 70g
konserwowa 70g Rukola 30g konserwowa 70g Rukola 30g Rukola 30g
Rukola 30g Rukola 30g

Il kolacja: kisiel 150ml, cukrzyca: kisiel bez cukru 150m|

K lauaf? /Zawadzka
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Piatek 2025.12.26 Boze Narodzenie

Sniadanie
Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Bogato-biatkowa Watrobowo-
trzustkowa
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 | krojony/razowy 110 | 110g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
g(1) g (1)
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
250ml(7) 250ml(7) 250ml(7) 250ml(7) 250ml(7)
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa- | Satatka jarzynowa Salatka jarzynowa- | Safatka jarzynowa-
100g (3,10,9) lekkostrawna 100g | 100g (3,10,9) lekkostrawna 100g | lekkostrawna 100g
Parowki cienkie 80g | (3,10,9) Parowki cienkie 80g | (3,10,9) (3,10,9)
(1,6,9,10) ketchup Parowki cienkie 80g | (1,6,9,10) Parowki cienkie 80g | Parowki cienkie 80g
20g (9,12) (1,6,9,10) ketchup 20g (9,12) | (1,6,9,10) (1,6,9,10)
Mix satat 30g Ketchup 209(9,12) Mix satat 30g Ketchup 20g(9,12) Ketchup 20g(9,12)
Mix safat 30g Mix satat 30g Mix safat 30g

Il $niadanie cukrzyca: pomarancza 1 szt

Obiad

Zupa pomidorowa z
ryzem 300ml (,7,9)

Udko duszone 130g
Sos naturalny 100g
(1)

Ziemniaki 250g.

Zupa pomidorowa z
ryzem 300ml (1,7,9)
Udko duszone 130g
Sos naturalny 100g

(1)

Ziemniaki 250g

Zupa pomidorowa z
ryzem brazowym
300ml (,7,9)

Udko duszone 130g
Sos naturalny 100g

(1)

Zupa pomidorowa z
ryzem 300ml (,7,9)
Udko duszone 130g
Sos naturalny 100g.
(1)

Ziemniaki 250g.

Zupa pomidorowa z
ryzem 300ml (,7,9)
Udko gotowane
130g

Sos naturalny 100g

(1)

Suréwka z bialej Marchew gotowana | Ziemniaki 250g. Marchew gotowana | Ziemniaki 250g.
kapusty 150 g (1,9) | 200g Surowka z bialej 200g Marchew gotowana
Kompot 250ml Kompot 250ml. kapusty 150g (1,9) | kompot 250ml. 200g
Babka cytrynowa Babka cytrynowa 50 | Kompot 250ml. Babka cyrtynowa Kompot 250ml.
50g(1,3,7) g.(1,37) Gruszka 1 szt 50g .(1,3,7) Babka cytrynowa
50g .(1,3,7)
Podwieczorek cukrzyca: mandarynka 2szt
Kolacja
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 | krojony/razowy 110 | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
g (1) g (1) Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml Herbata 250m|
Szynka konserwowa | Szynka konserwowa | Szynka konserwowa | Szynka konserwowa | Szynka konserwowa
509 (1,6,7,9) 50g (1,6,7,9) 50g (1,6,7,9) 70g (1,6,7,9) 50g (1,6,7,9)
Pomidor z pestkami | Pomidor 70g Pomidor z pestkami | Pomidor 70g Pomidor b/s 70g
stonecznika 100g Rukola 30g stonecznika 100g Rukola 30g Rukola 30g
Rukola 30g Rukola 30g
Il kolacja: jogurt owocowy 100ml(7), cukrzyca: jogurt naturalny 100ml (7)
Klaudf wadzka

dietetyk kliniczny




$obota 2025.12.27
Sniadanie

g(1)

Kawa rozpuszcz.
250ml

Zupa mleczna z

g(1)

Kawa rozpuszcz.
250m|

Zupa mleczna z

Kawa rozpuszcz.
250ml

Kawa rozpuszcz.
250ml
Zupa mleczna z

Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Bogato-biatkowa Watrobowo-
trzustkowa

Masto 15 g (7) Maslo 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 ¢ (7) Masto 15 g (7)

Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny

krojony/razowy 110 | krojony/razowy 110 | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)

Kawa rozpuszcz.
250ml
Zupa mleczna z

kaszg jaglang kasza jaglang kaszq jaglang kaszg jaglang
300mi(7) 300ml(7) 300ml(7) 300ml(7)
Szynka mielona 50g | Szynka mielona 50g | Szynka mielona 50g | Szynka mielona 70g | Szynka mielona 50g
(6,7,9) (6,7,9) (6,7,9) (6,7,9) (6,7,9)
Ogbrek konserwowy | Pomidor 70g Ogorek konserwowy | Pomidor 70g Pomidor b/z sk70g
709 (9,10,12) 70g (9,10,12)
Mix safat 30g Mix safat 30g Mix salat 30g Mix satat 30g Mix satat 30g

Il $niadanie cukrzyca: Jabtko pieczone 1szt

Obiad
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa ziemniaczana
zabielana 300ml zabielana 300ml zabielana 300ml zabielana 300m| zabielana 300ml
(1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12)
Leczo migsno - Leczo migsno - Leczo migsno - Leczo migsno - Leczo miesno -
warzywne w sosie warzywne w sosie warzywne w sosie warzywne W sosie warzywne w sosie
pomidorowym 250g | pomidorowym 250g | pomidorowym 250g | pomidorowym 250g | pomidorowym 250g
(1,9,10,12) (1,9,10,12) (1,9,10,12) (1,9,10,12) (1,9,10,12)
Ryz gotowany 200g | Ryz gotowany 200g | Ryz brazowy 200g Ryz gotowany 200g | Ryz gotowany 200g
Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
250m| 250ml 250ml 250m| 250ml

Podwieczorek cukrzyca: ciastka ,fit' bez cukru 50g (1,3,7)

Kolacja
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 | krojony/razowy 110 | 1109 (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
g (1) g (1)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250m!
Szynka bankietowa | Szynka bankietowa | Szynka bankietowa Szynka bankietowa | Szynka bankietowa
509 (6,7, 9) 509 (6,7, 9) 50g (6,7, 9) 709 (6,7, 9) 50g (6,7, 9)
Satatka z pomidora | Satatkaz pomidora | Salatka z pomidora | Safatka z pomidora | Pomidor b/z sk70g
709 70g 70g 70g Roszponka 30g
Roszponka 30g Roszponka 30g Roszponka 30g Roszponka 30g

Il kolacja: kisiel wisniowy 150ml, kisiel wisniowy bez cukru 150ml

Klaudig Zawadzka
digt Bﬁr’ (:%Vlmiczny



Niedziela 2025.12.28
Sniadanie

Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Bogato-biatkowa Watrobowo-
trzustkowa
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 | krojony/razowy 110 | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
g(1) g(1)
Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku
250ml (7) 250ml (7) 250ml (7) 250ml (7) 250ml (7)
Kielbasa $laskana | Parowka drobiowa | Kielbasa $laskana | Parowka drobiowa | Poledwica drobiowa
ciepto 70g (1,6,7,9) | naciepto 70g ciepto 70g (1,6,7,9) | na ciepto 70g 50g (3,6,7,9)
Musztarda 20g (10) | (1,6,7,9) Musztarda 20g (10) | (1,6,7,9) Pomidor b/s 70g
Pomidor 70g Ketchup 20g Pomidor 70g Ketchup 20g Mix satat 30g
Mix satat 30g Pomidor 70g Mix satat 30g Pomidor 70g
Mix satat 30g Mix satat 30g

|l $niadanie cukrzyca: Koktajl mleczny bez cukru z truskawka 200ml (7)

Obiad
Zupa grochowa 300 | Zupa marchewkowa | Zupa grochowa 300 | Zupa marchewkowa | Zupa marchewkowa
ml (1,9,12) 300ml (9,10,12) ml (1,9,12) 300ml (9,10,12) 300ml (9,10,12)
Schab duszony 130g | Schab duszony 130g | Schab duszony 130g | Schab duszony 130g | Schab duszony 130g
Sos wiasny 100ml Sos wiasny 100ml Sos wiasny 100ml Sos wtasny 100ml Sos wtasny 100ml
(1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12)
Kasza gryczana Fasolka szparagowa | Kasza gryczana Fasolka szparagowa | Dynia gotowana
200g 200g 200g 200g 200g
Suréwka z biatej Ziemniaki 250g Fasolka szparagowa | Ziemniaki 250g Ziemniaki 250g
kapusty 150g Kompot 250m| 200g Kompot 250ml Kompot 250ml
Kompot 250ml Suréwka z biatej

kapusty 150g
Kompot 250ml

Podwieczorek cukrzyca: kiwi 1 szt

Kolacja
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 | krojony/razowy 110 | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
g (1) g(1)
Herbata 250m! Herbata 250m| Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Piwna 50g(1, 6,7, 9) | Poledwica drobiowa | Poledwica drobiowa | Polgdwica drobiowa | Poledwica drobiowa

509(3,6,7,9) 509(3,6,7,9) 709(3,6,7,9) 509(3,6,7,9)

Pasta z brokutami Pasta z brokutami Pasta z brokufami Pasta z brokutami Pomidor b/z sk70g
80g(9,10,12) 80g(9,10,12) 80g(9,10,12) 809(9,10,12)
Twardg 30g (7) Twardg 30g (7) Twardg 30g (7) Twardg 30g (7) Twardg 30g (7)

I kolacja: budyn waniliowy 150ml(7), cukrzyca:

budyn waniliowy bez cukru150ml(7)




Poniedziatek 2025.12.29

Sniadanie

Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Bogato-biatkowa Watrobowo-
trzustkowa

Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Maslo 15 ¢ (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 | krojony/razowy 110 | 110g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
g(1) g(1)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml

Zupa mleczna z
kluseczkami 300ml

Zupa mleczna z
kluseczkami 300ml

Zupa mleczna z
kluseczkami 300ml

Zupa mleczna z
kluseczkami 300ml

(1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Pasta z soczewicy Pasta selerowa Pasta z soczewicy Pasta z soczewicy Pasta selerowa
czerwonej 80g 80g(9,10,12) czerwonej 80g czerwonej 80g 809(9,10,12)
(9,10,12) Satatka z pomidorai | (9,10,12) (9,10,12) Pomidor b/sk70g
Salatka z ogorka zieleniny 70g Salatka z ogorka Satatka z pomidorai | Szynka drob.30g
konserwowego i konserwowego i zieleniny 70g (1,3,6,7,9,10,12)
cebuli z zielening cebuli z zielening
70g (9,10,12) 70g (9,10,12)

|| $niadanie cukrzyca: Jabltko pieczone 1 szt

Obiad
Zurek 300ml Zupa ziemniaczana | Zurek 300ml Zupa ziemniaczana | Zupa ziemniaczana
(1,3,91012) 300ml (9,12) (1,3,9,10,12) 300ml (9,12) 300ml (9,12)
Gulasz z zoladkow | Gulasz zofadkéw w | Gulasz z zofadkow Gulasz zoladkow w | Gulasz zotadkow w
drobiowych w sosie | sosie jasnym drobiowych w sosie | sosie jasnym sosie jasnym
jasnym 130/100g 130/100g jasnym 130/100g 130/100g 130/100g
(1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12)
Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Ziemniaki 250g
200g (1) 200g (1) 200g (1) 200g (1) Marchew gotowana
Surowka z kapusty | Marchew gotowana | Surowka z kapusty Marchew gotowana | 200g
czerwonej 1509 (12) | 200g czerwonej 150g (12) | 200g Kompot owocowy
Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy 250ml
250m| 250m| 250ml 250ml

Pomarancza 1szt

Podwieczorek cukrzyca: sok pomidorowy 200ml (9,12)

Kolacja
Masto 15 ¢ (7) Masto 15 g (7) Maslo 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 | krojony/razowy 110 | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
g(1) g(1)
Herbata 250m! Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Twardg z ziotami Twardg z ziotami Twardg z ziotami Twardg z ziotami Twardg z ziotami
70g(7,10) 70g(7,10) 70g(7,10) 100g(7,10) 709(7,10)
Salatka z pomidora i | Pomidor 70g Satatka z pomidorai | Pomidor 70g Pomidor b/sk70g
ogdrka kiszonego ogorka kiszonego
70g (12) 70g (12)
Roszponka 30g Roszponka 30g Roszponka 30g Roszponka 30g Dzem 50g(12)

Il kolacja: jogurt naturalny 100mi(7)




Wtorek 2025.12.30

Sniadanie

Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Bogato-biatkowa Watrobowo-
trzustkowa

Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Maslo 15 g (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 | krojony/razowy 110 | 110 g (1 (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
g (1) g (1) Kawa z mlekiem
Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem 250ml(7)
250ml(7) 250ml(7) 250ml(7) 250ml(7) Zupa mleczna z

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi

Zupa mleczna z
ptatkami ryzowymi

ptatkami ryzowymi
300ml(7)

300mI(7) 300mI(7) 300mI(7) Szynka luksusowa
Szynka mielona 50g | Szynka luksusowa | Szynka luksusowa | Szynka luksusowa 50g (6,7, 9)
(6,7,9) 50g (6,7, 9) 50g (6, 7, 9) 70g (6,7, 9) Pomidor bez skorki
Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g 70g
Jabtko prazone 50g | Jablko prazone 50g | Ogorek 30g Jabtko prazone 50g | Jabtko prazone 50g
(12) (12) (12) (12)

|| $niadanie cukrzyca: Mus owocowy 1 szt (12)

Obiad
Zupa szpinakowaz | Zupa szpinakowaz | Zupa szpinakowaz | Zupa szpinakowaz | Zupa szpinakowa z
ziemniakami ziemniakami ziemniakami ziemniakami ziemniakami
zabielana 300 ml zabielana 300 ml zabielana 300 ml zabielana 300 ml zabielana 300 ml
(1,7,910,12) (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12)
Sztuka miesa Sztuka migsa Sztuka miesa Sztuka miesa Sztuka migsa
drobiowa duszona drobiowa duszona drobiowa duszona drobiowa duszona drobiowa duszona
130g (12) 130 9(12) 130 g(12) 130 g(12) 130 9(12)
Sos pieczeniowy Sos pieczeniowy Sos pieczeniowy Sos pieczeniowy Sos pieczeniowy
jasny 100ml jasny 100ml jasny 100ml jasny 100ml jasny 100ml
(1,7,9,10) (1,7,9,10) (1,7,9,10) (1,7,9,10) (1,7,9,10)
Ziemniaki 250g Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane | Ziemniaki gotowane
Marchew gotowana | 250 g 250 g 250 g 250 g
200g Marchew gotowana | Suréwka z marchwi | Marchew gotowana | Marchew gotowana
Kompot 250ml 200g z natkg pietruszki 200g 200g

Kompot 250 ml 150g Kompot 250 ml Kompot 250 ml
Kompot 250 ml
Jabltko 1szt

Podwieczorek cukrzyca: kiwi 1 szt

Kolacja
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 | krojony/razowy 110 | 1109 (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
g(1) g (1)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250m! Herbata 250ml Herbata 250ml
Szynka delikatnaz | Szynka delikatnaz | Szynka delikatnaz | Szynka delikatnaz | Szynka delikatna z
fileta 50g fileta 50g fileta 50g fileta 70g fileta 50g
(6,7,9,10,12) (6,7,9,10,12) (6,7,9,10,12) (6,7,9,10,12) (6,7,9,10,12)
Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor b/s 70g
Powiodta $liwkowe | dzem 30g (12) Ogoérek konserwowy | Powiodia $liwkowe | dzem 30g (12)
30g (12) 30g (12) 30g (12)

Kolacja Il : mandarynka 2 szt




Sroda 2025.12.31

Sniadanie
Podstawowa Lekkostrawna Cukrzycowa Bogato-hiatkowa Watrobowo-
trzustkowa
Masto 15 g (7) Masio 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Maslo 15 g (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 | krojony/razowy 110 | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)

g (1)
Kawa rozpuszczalna
250ml

g (1)
Kawa rozpuszczalna
250ml

Kawa rozpuszczalna
250ml

Kawa rozpuszczalna
250ml

Kawa rozpuszczalna
250ml
Zupa mleczna z

Zupa mleczna z Zupa mleczna z Szynka rodzinna 50g | Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml
kasza jaglang 300m| | kasza jaglang 300ml | Ogorek zielony 70g | kasza jaglang 300ml | (7)
(7) (7) Roszponka 30g (7) Szynka rodzinna 50g
Szynka rodzinna 50g | Szynka rodzinna 50g Szynka rodzinna 70g | Pomidor b/s 70g
QOgorek zielony 70g | Pomidor 70g Pomidor 70g Roszponka 30g
Roszponka 30g Roszponka 30g Roszponka 30g
| $niadanie cukrzyca: Koktajl mleczny bez cukru z truskawka 200 ml (7)
Obiad
Kapusniak z kapusty | Zupa dyniowa na Kapusniak z kapusty | Zupa dyniowa na Zupa dyniowa na
kiszonej 300ml stodko 300ml kiszonej 300 ml stodko 300ml stodko 300ml
(1,7,9,10,12) (1,7,9,10,12) (1.9,10,12) (1,7,9,10,12) (1,7,910,12)
Kotlet smazony z Pulpet drobiowy Pulpet drobiowy Pulpet drobiowy Pulpet drobiowy
kurczaka 130g 1309 (1,3,10) 130g (1,3,10) 130g (1,3,10) 130g (1,3,10)
(1,3,7,10,12) Sos koperkowy Sos koperkowy Sos koperkowy Sos koperkowy
Sos koperkowy (1,7,10) (1,7,10) (1,7,10) (1,7,10)
(1,7,10) Ziemniaki 250g Ziemniaki 250g Ziemniaki 250g Ziemniaki 250g
Ziemniaki 250g Brokut gotowany Brokul gotowany Brokut gotowany Seler gotowany 200g
Brokut gotowany 200g 200g 200g Kompot owocowy
200g Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy 250ml
Kompot 250m 250ml 250ml 250ml
Surowka
wielowarzywna 150g
(9,10,12)
Podwieczorek cukrzyca: jabtko 1 szt
Kolacja
Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7) Masto 15 g (7)
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Pieczywo razowe Chleb pszenny Chleb pszenny
krojony/razowy 110 | krojony/razowy 110 | 110 g (1) (kawiorek) 110 g (1) | (kawiorek) 110 g (1)
g (1) g(1)
Herbata 250ml Herbata 250m| Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Szynka szkolna 50g | Szynka szkolna 50g | Szynka szkolna50g | Szynka szkolna 70g | Szynka szkolna 50g
(6,7,9,10,12) (6,7,9,10,12) (6,7,9,10,12) (6,7,9,10,12) (6,7,9,10,12)
Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor 70g Pomidor b/s 70g
Ogorek konserwowy | Mix satat 30g Ogorek konserwowy | Mix safat 30g Mix satat 30g
30g (12) 30g (12)

Il kolacja: sok jabtkowy 200ml(12) , cukrzyca: twarozek naturalny 100g(7)




