Zupa ptynna wzmochiona 300 ml -(miksowana )

L

warzywami ,mastem i
migsem 300ml (1,9,7)

Zupa brokutowa z
ryzem warzywami
;mastem i migsem
300ml (1,9,7)

kluseczkami , warzywami
,mastem i miesem 300ml|
(1,9,7,3)

Zupa koperkowa z
ziemniakami, warzywami
,mastem i miesem 300m|
(1,9,7)

Data Sniadanie /$niadanie 2 Obiad /podwieczorek Kolacja
1.04.2025 Zupa krupnik z Zupa pomidorowa z ryzem, Zupa jarzynowa z
ziemniakami, warzywami, mastem i miesem warzywami,mastem i
warzywami,mastem z 300ml(1,9,7) migsem 300ml (1,9,7)
migsem 300ml (1,9,7)
Zupa ziemniaczana z
Zupa szpinakowa z warzywami,mastem i miesem
ziemniakami, 300ml (1,9,7)
warzywami,mastem i
migsem 300ml (1,9,7)
2.04.2025 Zupa ziemniaczana z Zupa kalafiorowa Zupa dyniowa z

ziemniakami,
warzywami ,mastem i
migsem 300ml (1,9,7)

|

3.04. 2025 Zupa marchewkowa z Zupa jarzynowa z Zupa selerowa z —[
ziemniakami, ziemniakami, warzywami ziemniakami,
warzywami ,mastem z ,mastem i miesem 300m| warzywami,mastem i
migsem 300ml (1,9,7) (1,9,7) migsem 300ml (1,9,7)
Zupa koperkowa z Zupa krupnik z ziemniakami,
ryzem, warzywami, warzywami ,mastem z
mastem i miesem migsem 300ml (1,9,7)
300mi(1,9,7)

4.04.2025 Zupa szpinakowa z Zupa kalafiorowa ,
ziemniakami, warzywami,mastem i miesem | Zupa ziemniaczana z
warzywami ,mastem i 300ml (1,9,7) warzywami ,mastem i
migsem 300ml (1,9,7) migsem 300ml (1,9,7)

Zupa pomidorowa z ryzem

Zupa dyniowa z warzywami,mastem i miesem
ziemniakami, 300ml (1,9,7)
warzywami ,mastem i
migsem 300ml (1,9,7)

5.04.2025 Zupa zbiatych warzyw | Zupa barszcz czerwony z Zupa  krupnik z
z ziemniakami, ziemniakami, warzywami kaszy jaglanej z
warzywami ,mastem i ,mastem i miesem 300ml| ziemniakami,
migsem 300ml (1,9,7) (1,9,7) warzywami,mastem i

migsem 300ml (1,9,7)

Zupa rosolnik z kaszkg | Zupa marchewkowa  z
manng warzywami, ryzem warzywami,mastem i
ziemniakami ,mastem i | miesem 300m| (1,9,7)
migsem 300ml (1,9,7)

DYRE R;mém ‘
e /

mgr Lukasz Blachowsk!



6.04.2025 Zupa ziemniaczanaz Zupa  krupnik ziemniakami, | Zupa dyniowa Z
warzywami ,mastem i warzywami ,mastem i miesem ziemniakami,
miesem 300ml (1,9,7) 300ml (1,9,7 warzywami ,mastem |

miesem 300ml (1,9,7)
Zupa szpinakowaz
Rosot z ryzem z ziemniakami, warzywami
ziemniakami, ,mastem i migsem 300ml
, warzywami ,mastem i (1,9,7)
miesem 300ml (1,9,7)

7.04.2025 Zupa kalafiorowa z Zupa brokutowa z Zupa pomidorowa z
ziemniakami, ziemniakami, warzywami ryzem warzywami
warzywami ,mastem i ,mastem i migsem 300ml ,mastem i migsem
miesem 300ml (1,9,7) (1,9,7) 300ml (1,9,7)

Zupa koperkowa z
Barszcz czerwony z ziemniakami, warzywami
ziemniakami, ,mastem i migsem 300ml
warzywami ,mastem z (1,9,7)
miesem 300ml (1,9,7)

8.04.2025 Zupa jarzynowaz Zupa szpinakowa z Zupa z biatych
ziemniakami, ziemniakami, warzywami warzyw ziemniakami,
warzywami ,mastem i ,mastem imigsem 300ml warzywami ,mastem i
miesem 300ml (1,9,7) (1,9,7) miesem 300ml (1,9,7)
Zupa selerowa z
ziemniakami, Zupa pomidorowa z kaszg
warzywami mastem i jaglang , warzywami ,mastem
miesem 300ml (1,9,7) i migsem 300ml (1,9,7)

9.04.2025 Zupa barszcz Rosolnik z kaszka , warzywami | Zupa brokutowa z
czerwony z i miesem 300ml (1,9,7) ziemniakami,
ziemniakami, warzywami ,mastem i
warzywami ,mastem | Zupa ziemniaczana 2z miesem 300ml (1,9,7)
miesem 300ml (1,9,7) warzywami ,mastem i miesem

300ml (1,9,7)
Zupa dyniowa lanym
ciastem , warzywami
,mastem i migsem
300ml (1,9,7)

10.04.2025 | Zupa szpinakowa z Zupa selerowa z Zupa  krupnik z
ryzem, warzywami, ziemniakami, warzywami kaszy jaglanej z
mastem i zottkiem ,mastem i migsem 300ml ziemniakami,
300ml(1,9,7) (1,9,7) warzywami ,mastem i

miesem 300m| (1,9,7)
Zupa pietruszkowa z Zupa marchewkowa Z ryzem,
ryzem, warzywami, warzywami, mastem i miesem
mastem imigsem 300ml(1,9,7)
L 300m!(1,9,7)




1.04.2025. wtorek

Sniadanie

Dieta
podstawowa

Dieta
lekkostrawna

[ Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250m|.
(117)

Zupa mleczna z
kluseczkami
300mi(1,3,7)
Chleb
baltonowski-
krojony/razowy
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Krakowska
drobiowa
50g(1,6,9,10 )
Ogorek zielony
70g.

Roszponka 30g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Chleb
baltonowski-
krojony 110g.(1)
Chleb
baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)
Krakowska
drobiowa 50g.
(1,6,9,10)
Pomidor 70g.
Roszponka 30g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Krakowska
drobiowa 50g.
(1,6,9,10)
Ogorek zielony
70g.

Roszponka 30g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
{117)

Pieczywo pszenne
(kawiorek)110g. (1)
Masto 15g.(7)

Ser biaty 40g. (7)
Krakowska
drobuiowa70g.
(1,6,9,10)
Pomidor 70g.
Roszponka 30g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml,
(1,7)

Pieczywo pszenne

(kawiorek) 110g. (1

Masto 15g.(7)
Krakowska
drobiowa 50g,
(1,6,9,10)

Pomidor b/z skérki
70g.

Roszponka 30g.

Obiad

)

Il $niadanie Cukrzycowe- ciasta fit 1 op. (50g) (1,3,7)

Zupa pomidorowa
z ryzem 300ml. (9)
Roladka drobiowa
Z warzywami
130g.(1,3,7)

Sos
chrzanowy100m|
(117)
Ziemniaki200g.
Suréwka z selera i
jabtka ze $mietana
150g. (9,7)
Kompot 250m|

Zupa pomidorowa
z ryzem 300ml. (9)
Roladka drobiowa z
warzywami
130g.(1,3,7)

So0s biaty-mleczny
100ml(1,7)
Ziemniaki200g.
Suréwka z selera i
jabtka ze $mietang
150g. (9,7)

Kompot 250m|

Zupa pomidorowa
z ryzem300ml. (9)
Roladka drobiowa
zZ warzywami
130g.(1,3,7)

Sos biaty-mleczny
100ml(1,7)
Ziemniaki200g.
Surdwka z selera i
jabtka ze $mietang
150g. (9,7)Kompot
250ml b/z cukru

Zupa pomidorowa z
ryzem300ml. (7,9)
Roladka drobiowa z
warzywami
130g.(1,3,7)

Sos biaty-mleczny
100ml(1,7)
Ziemniaki200g.
Surowka z selera i
jabtka ze $mietang
150g. (9,7)

Kompot 250ml

Zupa pomidorowa z

ryzem 300ml. (9)
Roladka drobiowa z

warzywami 130g.(1,3,7)

Sos biaty-mleczny
100ml(1,7)
Ziemniaki200g.

Seler gotowana 150g (9)

Kompot 250m|

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy — Sok pomid

orowy (9)

Herbata 250ml.

Chleb baltonowski-

krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)
Pasta z ryby
wedzonej 70 g
(4,10)
Pomidor z cebulka
i sfonecznikiem
70g.satata 20 g

Herbata 250m|.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)

Pasta z ryby
gotowanej z
warzywami i
zielening 70 g (4,9))
Pomidor 70g.
satata 20 g

Herbata 250m|.
Pieczywo razowe
110g.(1)

Masfo 15g.(7 Pasta
Z ryby gotowanej z
warzywami i
zielening 70 g
(4,9))

Pomidor z cebulkg i

stonecznikiem
70g.satata 20g

Herbata 250ml.

Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g.(1)

Masto 15g.(7) Pasta z
ryby gotowane;j z

warzywami i zielening
70g(4,9)
Pomidor 70g.

Herbata 250m|.
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g.(1)

Masto 15g.(7 Pasta z
ryby gotowanej z

warzywami i zielening

70g(4,9)

Satata 20g
Pomidor b/z skérki
70g.

Z2kolacja: twarozek 150 g (7)




2.04 .2025 sroda

Sniadanie
Dieta podstawowa Dieta lekkostrawna | Dieta Dieta bogatobiatkowa Dieta
cukrzycowa watrobowa
trzustkowa

Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Zupa mleczna z Zupa mleczna z Pieczywo razowe | Zupa mlecznaz ryzem | Zupa mlecznaz
ryzem300g. (7) ryzem 300g. (7) 110g (1) 300g. (7) ryzem 300g. (7)
Chleb baltonowski- | Chleb Masto 15g.(7) Pieczywo Pieczywo
krojony baltonowski- Twarozek 30g. pszenne(kawiorek) pszenne
/razowy110g (1) krojony 110g (1) | (7) 110g (1) (kawiorek)110g
Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Poledwica Masto 15g.(7) (1)

Twarozek ze Twarozek 30g. sopocka Twarozek 30g (7) Masto 15g.(7)
szczypiorkiem 30g. | (7) 50g.(1,6,9,10)Sata | Poledwica sopocka twarozek 30g.
(7) Poledwica ta z pestkami 70g..(1,6,9,10) (7)

Poledwica sopocka | sopocka dyni i pomidorem | Pomidor 70g Poledwica
50g.(1,6,9,10) 50g.(1,6,9,10). 70g drobiowa
Satata z pestkami Pomidor 70g. 50g.(1,6,9,10).
dyni i pomidorem Pomidor 70g
70g

Il $niadanie cukrzycowe — Koktajl mleczno-owocowy b/z cukry 200ml

Obiad
Zupa ziemniaczana | Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana | Zupa ziemniaczana Zupa
z zacierka i zacierka i zielening z zacierkg i zielening | z zacierka i zielening | ziemniaczana z
zielening 300ml. 300ml.(1,9,3.7) 300ml. (1,9,3.7) 300ml.(1,9,3,7) zacierka i zielening
(1,9,3,7) Szynka duszona Szynka duszona Szynka duszonal30g | 300ml. (1,9,3,7)

Szynka duszonal30 g. 130 g. g. Szynka gotowana
duszonal30g Sos naturalny 100ml Sos naturalny 100ml | Sos naturalnyl0Om! | Sos pietruszkowy
Sos naturalny (1,7) (1,,7) (1,7) 100ml
100ml(1,7), kasza 250g.(1) kasza 250 g .(10 kasza 250g.(10 (1,3,7)

Kasza 250g.(1) Fasolka szparagowa z | Fasolka szparagowa z | Fasolka szparagowa z | Ziemniaki 250g.

Satatka z ogorka butka tartg 200g.(7) butkg tartg 200g.(7) | butka tartg 200g.(7) | Dynia
kiszonego z Kompot 250ml. Satatka z ogorka Kompot 250ml. gotowana200gg
marchewka i kiszonego z (1,7)
olejem marchewka i olejem Kompot 250ml.
rzepakowym 150g rzepakowym 150g
Kompot 250ml. Kompot 250ml.

Podwieczorek cukrzycowy- kanapka z satata i ser z6ity(1,7)
Kolacja

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g (1)
Masto 15g. (7)
Kietbasa jarmarczna
na ciepto80g.
(1,6,9,10) musztarda
20g

Pomidor 70g.

Dzem 20g

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g (1)
Masto 15g. (7)
Kietbasa drobiowa
na
ciepto80g..(1,6,9,10)
Pomidor 70g.

Dzem 20g

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15g. (7)
Kietbasa drobiowa
na
ciepto80g.(1,6,9,10)
Ogdrek kiszony 70g.
Szynka 30g(1,6,9,10)

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g (1)

Masto 15g. (7)
Kietbasa drobiowa
na
ciepto100g..(1,6,9,10
)
Pomidor 70g.Szynka
30g(1,6,9,10)

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g (1)

Masto 15g. (7)
Kietbasa drobiowa
na
ciepto80g..(1,6,9,10
)
Pomidor b/z skorki
70g.Dzem 20g

2kolacja: jogurt owocowe 150 ml (7) cukrzyca -jogurt naturalny 150 ml (7)

7]
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3.04.2025. czwartek

Sniadanie

Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogatobiatkowa | Dieta watrobowa
podstawowa lekkostrawna trzustkowa

Zupa mleczna z Zupa mleczna z Herbata 250ml. Zupa mleczna z kaszg | Zupa mlecznaz
kaszg kasza Pieczywo razowe jeczmienng300ml. kaszg jeczmienng
jeczmienng300ml | jeczmienng300ml. | 110g. (1,7) 300ml. (1,7)
.(1,7) 147} (1) Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Masto 15g.(7) Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne
Chleb Chleb Jajko gotowane 1 110g. 110g.
baltonowski- baltonowski- szt. (3) (1) (1)
krojony/razowy krojony 110g.(1) Szynka konserwowa | Masto 15g.(7) Masto 15g.(7)
110g.(1) Masto 15g.(7) 30g.(1,6,9,10). Jajko gotowane 1szt. | Pastaz biatka jaja

Masto 15g.(7)
Jajko gotowane 1
szt. (3)

Szynka
konserwowa
30g.(1,6,9,10).
Ogorek zielony

70g.

Jajko gotowane 1
szt. (3)

Szynka
konserwowa
30g..(1,6,9,10)
Pomidor 70g.

Ogorek zielony 70g.

(3)

Szynka konserwowa
50g..(1,6,9,10)
Pomidor 70g.

70g(3)
Szynka
konserwowa
30g.(1,6,9,10).
Pomidor 70g.

Obiad

Il $niadanie cukrzycowe- Jogurt naturalny 150 g (7)

Zupa pieczarkowa
z makaronem
300ml. (9,1,3)
Filet z kurczaka
duszony 130g/ sos
naturalny 100
g.(1,3,7)
Ziemniaki
250g.(1)

Buraki z chrzanem
200g.

Kompot 250ml

Zupa selerowa
makaronem
300ml. (9,1,3)
Filet z kurczaka
duszony 130/ sos
naturalny 100
g.(1,3,7)

ziemniaki 250g.(1
Buraki 200g.
Kompot 250ml|

makaronem
razowym 300ml.
(9,1,3) Filet z
kurczaka duszony

100 g.(1,3,7)

Buraki 200g.
kiwi 1 szt.

250ml.

Zupa pieczarkowa z

130/ sos naturalny

) | Ziemniaki 250g.(1)

Kompot b/z cukru

Zupa selerowa z
makaronem
300ml. (9,1,3) Filet
z kurczaka duszony
130/ sos naturalny
100 g.(1,3,7)
Ziemniaki 250g.
Buraki 200g.
Kasza250g.(1)
Kompot 250ml|

Zupa selerowa z
makaronem
300ml. (9,1,3)
Filet z kurczaka
gotowany , sos
mleczny 130/100
g.(1,3,7)
Ziemniaki 250g.
Buraki 200g.
Kompot 250ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy- suréwka z kapusty pekinskiej150 g

Herbata 250ml.
Chleb
baltonowski-
krojony/razowy
110g.(1)

Masto 15g. (7)
Ser z6tty 30 g(7)
Pasta miesno-
jarzynowa
50g..(1,6,9,10).
Satataz
pomidorem i
stonecznikiem70g

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Pasta miesno-
jarzynowa
50g..(1,6,9,10).

Ser biaty30g. (7)
Satata z pomidorem
70g.

Herbata 250ml.

Pieczywo razowe

110g

(1)

Masto 15g. (7)

Ser z6tty 30g.(7)

Pasta miesno-

jarzynowa
50g.(1,6,9,10).

Satata z pomidorem
i stonecznikiem70g .

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g
(1)
Masto 15g. (7)
Pasta miesno-
jarzynowa
70g..(1,6,9,10).
Ser biaty 30g. (7)
Satata z
pomidorem 70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g
(1)
Masto 15g. (7)
Pasta miesno-
jarzynowa
50g..(1,6,9,10).
Ser biaty 30g. (7)
Satata z pomidorem
b/z skérki 70g.

"

2 kolacja : mus owocowo-warzywny(100g) 1 szt.




4.04.2025 . piatek

$niadanie

Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogatobiatkowa | Dieta watrobowa
podstawowa lekkostrawna trzustkowa
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml| Herbata 250ml
Zupa mlecznaz | Zupa mlecznaz Pieczywo razowe Pieczywo Pieczywo

ryzem 300ml.(1)
Chleb

ryzem 300ml.(1)
Chleb

110g. (1)
Masto 15g.(7) Pasta

pszenne(kawiorek)
110g. (1) Zupa

pszenne(kawiorek)
110g. (1) Zupa

baltonowski- baltonowski- jajeczna z zielening | mleczna z ryzem mleczna z ryzem
krojony /razowe | krojony 110g.( 50g(3,7) 300ml.(1) 300ml.(1)
110g.(1) (1) Wedlina Masto 15g.(7) Pasta Masto 15g.(7)
Masto 15g.(7 Masto 15g.(7) dr50g(1,6,9,10) jajeczna 50 g (3,7) Pasta z biatka z
Pasta jajeczna Pasta jajeczna z Pomidor 70g Wedlina jaja z koperkiem
ze szczypiorkiem | zielening 50 g 50g(1,6,9,10). 70g. (3)
50g(3,7) (3,7) Pomidor 70g Wedlina
Wedlina dr wedlina dr dr50g(1,6,9,10)
50g(1,6,9,10) 50g(1,6,9,10) Pomidor bez
Pomidor 70g Pomidor 70g skorki 70g
Il éniadanie cukrzycowe- Sok pomidorowy 200ml
Obiad
Zupa kalafiorowa | Zupa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa
300ml. (1,3,7,9) kalafiorowa 300ml. (1,3,7,9) 300ml. (1,3,7,9) ziemniaczana

Sledz w

300ml. (1,3,7,9)

Ryba gotowana(4)

Ryba gotowana Sos

300,ml. (1,3,7,9)

Smietanie z Ryba gotowana Sos grecki grecki 130/150g. Ryba gotowana
jabtkiem i cebulky | (4)Sos grecki 130/150¢g. (1, ,9) (1,4 ,9) Sos grecki -
100/150 g (4.7 ) 130/150g. (1,9) Jabtko150g Jabtko150g gotowany
Ziemniaki 250g. Jabtko150g Ziemniaki 250g Ziemniaki 250g 130/150g. (1,4 ,9)
Jabtko150g Ziemniaki 250g Kompot 250ml. Kompot 250ml. Jabtko gotowane
Kompot 250ml. Kompot 250ml. 150g
Ziemniaki 250g
Kompot 250ml.
Podwieczorek cukrzycowy — Pomarancza 1 szt
Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb baltonowski- | Chleb Pieczywo razowe Pieczywo Pieczywo
krojony 110g.(1) baltonowski- 110g. (1) pszenne(kawiorek) pszenne(kawiorek)
Masto 15g. (7) krojony 110g.(1) | Masto 15g. (7) 110g. (1) 110g. (1)
Ser biaty 70g(7). Masto 15g. (7) Ser | Ser biaty 70g.(7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7)

Satatka z papryki i
ogorka kiszonego
ze stonecznikiem

70g.

Satata30g.

biaty 70g(7)
Pomidor 70g.
Satata 30g.

Satatka z papryki i
ogorka kiszonego
ze stonecznikiem
70g.

Satata30g.

Ser biaty 70g.(7)
Wedlina 30g.
Pomidor 70g.
Satata 30g.

Ser biaty 70g(7)
Pomidor bez skorki
70g.

Satata 30g.

2 kolacja: jogurt naturalny 150 ml. (7)




5.04.2025r. sobota

Sniadanie
Dieta podstawowa | Dieta lekkostrawna | Dieta cukrzycowa | Dieta Dieta watrobowa
bogatobiatkowa trzustkowa
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Zupa mleczna z Zupa mlecznaz Pieczywo razowe | Zupa mlecznaz Zupa mleczna z
kaszkg manng kaszka manna 110g. (1) kaszkg manng kaszka manna 300g.
300g. (1,7) 300g. (1,7) Masto 15g.(7) 300g. (1,7) (1,7)
Chleb Chleb baltonowski- | Pasztet zapiekany | Pieczywo Pieczywo pszenne
baltonowski- krojony 110g. (1) | 70g..(1,6, 9,10) pszenne(kawiorek) | (kawiorek)110g. (1)
krojony /razowe Masto 15g.(7) Pomidor 110g. (1) Masto 15g.(7)
110g. (1) Wedlina drobiowa | 70g.rukola 20g Masto 15g.(7) Wedlina 50g.(1,6,
Masto 15g.(7) 50g. Wedlina 70g.(1,6, | 9,10)
Pasztet zapiekany (1,6, 9,10) 9,10). Pomidor b/z skoérki
70g.(1,6, 9,10) Pomidor Pomidor 70g.rukola 20g

Pomidor 70g.rukola 20g 70g.rukola 20g
70g.,rukola 20g
Il $niadanie cukrzycowe- satatka z ogdrka kiszonego z papryka 150 g )

Obiad
Zupa fasolowa Zupa koperkowa z | Zupa koperkowa z Zupa koperkowaz | Zupa koperkowa
(1,7,9) ziemniakami ziemniakami 300ml. | ziemniakami 300ml. | 300ml. (1,7,9)

Rolada z miesa 300ml. (1,7,9) (1,7,9) Rolada z (1,7,9) Rolada z Rolada z migsa
mielonego z Rolada z miesa miesa mielonego z miesa mielonegoz | mielonego z
warzywami 130g mielonego z warzywami 130g warzywami 130g warzywami 130g
(1,3,7,9 ) sos warzywami 130g (1,3,7,9) sos (1,3,7,9) sos (1,3,7,9) sos

naturalny
100ml(1,7)
Ziemniaki 250g
200g, (1) suréwka
z marchwi jabtka z
olejem
rzepakowym 150g
Kompot 250ml

130g (1,3,7,9 ) sos
$mietanowy
100ml(1,7)
Ziemniaki250g
surowka z marchwi
jabtka z olejem
rzepakowym 150g
Kompot 250ml

naturalny 100mi(1,7)
Ziemniaki 250g
surowka z marchwi
jabtka z olejem
rzepakowym 150g
Cukinia gotowana
150 g

Kompot b/z cukru

Smietanowy
100ml(1,7) suréwka
z marchwi jabtka z
olejem rzepakowym
150g

Kompot 250ml|

mleczny100ml(1,7)

,ziemniaki 250 g
Marchewka

gotowana 200g
Kompot 250ml

250ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy — , kefir 200ml (7)

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Szynka gotowana
50g.(1,6, 9,10)ser
topiony 30g(7)
Pomidor z cebulkg
i siemieniem
Inianym 70g,

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Szynka gotowana
50g..(1,6, 9,10)
Pomidor70g.
Satata 30g.

Herbata 250ml.

Pieczywo
razowe 110g.
(1)

Masto 15g. (7)
Szynka
gotowana
50g.(1,6, 9,10)
Pomidor70g
Satata 30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo

pszenne(kawiorek) 110g.

(1)

Masto 15g. (7)
Szynka gotowana
70g..(1,6, 9,10)
Pomidor70g
Satata 30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne
(kawiorek)
110g. (1)
Masto 15g. (7)
Szynka
gotowana
50g..(1,6, 9,10)
Pomidor70g
Satata 30g.

LY

2 kolacja: mus owocowo-warzywny 1 szt.
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6.04.2025 niedziela

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Zupa mleczna z
kaszg jeczmienng
300ml(1,7)

Kakao na mleku
250ml.(7)

Chleb baltonowski-
krojony/razowy
110g.(1)

Masto 15g.(7)

Zupa mleczna z
kaszg jeczmienng
300ml(1,7)
Kakao na mleku
250ml.(7)

Chleb
baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)

Kakao na mleku
250ml.(7)
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)

Kietbasa $laska na
ciepto 70g, (1,6,
9,10)

Musztarda 20g (10)

Zupa mleczna z
kaszg jeczmienng
300ml(1,7)

Kakao na mleku
250ml.(7)
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g. (1)

Masto 15g.(7)

Zupa mleczna z
kaszg jeczmienna
300ml(1,7)

Kakao na mleku
250ml.(7)
Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110g.
(1)

Masto 15g.(7)

Kietbasa $lgska na | Paréwka drobiowa | Rzodkiewka 70g., Paréwka drobiowa | Wedlina 50g.
ciepto 70g, 1,6, na ciepto70g.( 1,6, | roszponka 20 g na ciepto70g.( 1,6, | (1,6,9,10)
9,10) 9,10) 9,10) Pomidor b/z
Musztarda 20g (10) | Pomidor 70g., Pomidor 70g. skorki 70g.
Rzodkiewka70g.ser | roszponka 20 g roszponka 20 g roszponka 20 g
z6tty 30g (7)

Il $niadanie cukrzycowe- jogurt naturalny 150 ml
Obiad

Rosot z Rosot z Rosét z makaronem | Rosétz Rosot z
makaronem makaronem razowym300ml. makaronem makaronem
300ml.(1,9,3) 300ml.(1,9,3) (1,9,3) 300ml.(1,9,3) 300ml.(1,9,3) Filet

Zawijaniec z Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka z kurczaka
pieczarkami- gotowany130g gotowany130g gotowany130g gotowanyl130g
panierowany 130 | Sos potrawkowy Sos Sos Sos mleczny
g(1,3,) 130/100g. (1,3,7) potrawkowy130/100 | potrawkowy130/ | 130/100g. (1,3,7)
Ziemniaki 250g. Ziemniaki 250g. g. (1,3,7) 100g. (1,3,7) Ziemniaki 250g.

Kapusta biata
gotowana 200g
(1).

Kompot 250m|

Fasolka
szparagowa 200g
(1).

Kompot 250ml

Ziemniaki 250g.
Fasolka szparagowa
200g (1) .

Jabtko150 g Kompot

250ml b/z cuk

Ziemniaki 250g.
Fasolka
szparagowa 200g
(1)

Kompot 250mi

Szpinak gotowany
200g(1,7)
Kompot 250ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy — grejpfrut 0.5 szt.

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)
Poledwica sopocka

Herbata 250ml.
Chleb
baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g

(1)

Masto 15g.(7)

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g.(1)

Masto 15g.(7)

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g.(1)

Masto 15g.(7)

50g. (1,6, 9,10) Poledwica Poledwica sopocka | Poledwica sopocka Poledwica sopocka
Satfata 30g. sopocka 50g. 50g. .(1,6, 9,10) 70g. .(1,6, 9,10) 50g. .(1,6, 9,10)
Papryka70g. (1,6, 9,10) Satata 30g. Ser biaty30g. (7) Satata 30g.
Satata 30g. Papryka70g. Satata 30g. Pomidor70g. b/z
Pomidor70g. Pomidor70g. skorki

2 kolacja: twarozek owocowy 150 g, cuk- twarozek naturalny 150 g (7)

OR REGIONALNY
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7.04.2025. poniedziatek

Sniadanie

Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogatobiatkowa | Dieta watrobowo
podstawowa lekkostrawna trzustkowa

Zupa mleczna z Zupa mleczna z Herbata 250ml. Zupa mleczna Zupa mleczna z
ptatkami ptatkami Pieczywo razowe ptatkami owsianymi ptatkami
owsianymi owsianymi 110g. 300ml. (1,7) owsianymi
300ml. (1,7) 300ml. (1,7) Herbata 250ml. 300ml. (1,7)
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Masto 15g.(7) Pieczywo pszenne Herbata 250ml.
Chleb Chleb Pasta z seleraijajka | 110g. Pieczywo pszenne
baltonowski- baltonowski- azzielening70 g (1) 110g.

krojony krojony 110g.(1) (3,9,10) Masto 15g.(7) (1)
/razowy110g.(1) | Masto 15g.(7) Pomidor 70g. .(1,6, Ser biaty 30g.(7) Masto 15g.(7)
Masto 15g.(7) Pasta z selerai 9,10) Pasta z seleraijajkaa | Pastazselerai

Pasta z selerai

jajka a z zielening

z zielening 70 g

biatka jajka a z

jajka a z zielening | 70 g (3,9,10) (3,9,10) zielening 70 g
70g(3,9,10) Pomidor 70g. (3,9,)
Pomidor z .(1,6, 9,10) Pomidor 70g. .(1,6, Pomidor 70g.
cebulkg 70g, 9,10) .(1,6, 9,10)
rukola 30g.

[l $niadanie cukrzycowe- kefir 200ml|
Obiad
Zupa brokutowa z Zupa brokutowaz | Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z | Rosolnik z kaszka
ziemniakami ziemniakami ziemniakami 300ml. | ziemniakami manng 300ml. (1,9)
300ml. (9,1) 300ml. (9,1) (9,1) 300ml. (9,1) Ziemniaki 250g.

Pieczen wieprzowa
w sosie wiasnym
130/100g (1,3)
Kasza na sypko
250g.(1)

Modra kapusta
gotowana 200g.
Kompot 250ml

Sztuka miesa
gotowana 130g.

(1,7)

Kasza na sypko
250g.(1)

Bukiet warzyw
200g.

Kompot 250ml

Sos koperkowy100ml|

Pieczen wieprzowa
w sosie wtasnym
130/100g (1,3)

Kasza na sypko
250g.(1)

Bukiet warzyw 200g.
Modra kapusta
gotowana 200g.
Kompot b/z cukru
250ml.

Sztuka miesa
gotowana 130g.

Sos koperkowy100ml|
(1,7)

Kasza na sypko
250g.(1)

Bukiet warzyw
Kompot 250ml|

Sztuka miesa
gotowana 130g.
Sos
koperkowy100ml
(1,7)

Ziemniaki 250g.
Jarzyny z wody 200
g(9)

Kompot 250ml

Podwieczorek cukrzycowy-kisiel z tartym jabtkiem200g.

Kolacja

Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb Chleb baltonowski- | Pieczywo razowe Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne
baltonowski- krojony 110g.(1) 110g 110g 110g

krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Ser biaty 30 g(7)
Wedlina
drobiowa 50g.
(1,6, 9,10). Satata

Masto 15g. (7)
Wedlina drobiowa
50g. .(1,6, 9,10).
Ser biaty30g. (7)
Satata z pomidorem
70g.

(1)

Masto 15g. (7)

Ser biaty 30g.(7)
Wedlina drobiowa
50g.(1,6, 9,10).
Satata z pomidorem

(1)

Masto 15g. (7)
Wedlina
drobiowa 70g.
(1,6, 9,10).

Ser biaty 30g. (7)

(1)

Masto 15g. (7)
Wedlina drobiowa
50g. .(1,6, 9,10).
Ser biaty 30g. (7)
Satata z pomidorem

z pomidorem i i siemieniem Satataz b/z skérlfi 70g.
siemieniem Inianym70g.. pomidorem 70g. )/’}
Inianym70g. Vi

2 kolacja : banan 1 szt. ,cukrzyca -grejpfrut 1/2szt.




8.04.2025. wtorek

Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato biatkowa | Dieta watrobowo
podstawowa lekkostrawna trzustkowa
Kawa zbozowaz | Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. | mlekiem 250ml. mlekiem 250ml. mlekiem 250ml. (1,7) | mlekiem 250ml.
(1,7) (1,7) (1,7) Herbata 250ml. (1,7)
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Pieczywo pszenne Herbata 250ml.
Chleb Chleb Pieczywo razowe (kawiorek)110g.(1) Pieczywo pszenne
baltonowski- baltonowski- 110g. Masto 15g.(7) (kawiorek)110g.
krojony/razowy | krojony 110g.(1) (1) Kietbasa krakowska (1)
110g.(1) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) drobiowa 50g. Masto 15g.(7)
Masto 15g.(7) Kietbasa Kietbasa krakowska | .(1,6,9,10) Kietbasa
) Kietbasa krakowska drobiowa 50g. Ser biaty 20g. (7) krakowska
krakowska drobiowa .(1,6,9,10) Pomidor 70g. drobiowa 50g.
drobiowa 50g.(1,6,9,10) Ogorek kiszony70g. | Satata 30g .(1,6,9,10)
50g.(1,6,9,10) Pomidor 70g. Salata 30g Pomidor b/z
Ogorek Salata 30g skorki 70g.
kiszony70g. Salata 30g
Satata 30g

Il sSniadanie cukrzycowe- Sok wielowarzywny 200ml. (9)
Obiad

Zupa jarzynowa z
fasolkq 300ml.

Zupa jarzynowa
300ml. (1,7,9)

Zupa jarzynowa
300ml. (1,7,9)

Zupa jarzynowa
300ml. (1,7,9)

Zupa jarzynowa
300ml. (1,7,9)

(2,7,9) Zrazik mielony- Zrazik mielony- Zrazik mielony- Zrazik mielony-
Kopytka duszony 130 duszony 130 duszony 130 gotowany 130
ziemniaczane z g,(1,3,7) g,(1,3,7) g,(1,3,7) g,(1,3,7),50s
kietbasa ziemniaki250g ziemniaki250g ziemniaki250g mleczny
400g.(1,3,7) ,s0s Szpinak gotowany | Szpinak gotowany Szpinak gotowany | 100ml(1,7)
pieczarkowy 100(7) | 200g 200 g suréwka z 200g ziemniaki250g
surowka z warzyw | Kompot 250ml warzyw mieszanych | Kompot 250ml Marchew
mieszanych z 150 g kompot b/z gotowana
kapustg 150¢g cukru 250ml. gotowany 200g
Kompot 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek cukrzycowy — Owoc

Kolacja

Herbata 250ml.
Chleb
baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami 70g.
(4,9)Pomidor z
cebulky i
stonecznikiem
70g. (7) twarozek
ziotowy 30g(7)

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami 70g.
(4,9)

Pomidor 70 g
twarozek ziotowy
30g (7)

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g

(1)

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami 70g.

30g(7)

(4,9)Pomidor 70 g
twarozek ziotowy

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110g
(1)

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami 100g.
(419)

Pomidor 70 g
twarozek ziotowy
30g(7)

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
(kawiorek)110g
(1)

Masto 15g. (7)
Pasta rybnaz
warzywami 70g.
(4,9)

Pomidor 70 g
twarozek ziotowy
30g(7)

2 kolacja : jogurt naturalny 150 ml (7)

mgruka
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9.04.2025. sroda

Sniadanie
Dieta Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowo
podstawowa biatkowa trzustkowa

Zupa mleczna z
kaszkga manna
300ml. (1,7)
Kaw a zbozowa z
mlekiem
250ml.(7,1)
Chleb
baltonowski-
krojony/razowy
110g.(1)

Masto 15g. (7)
Szynka pieczona

Zupa mleczna z
kaszka manna
300ml. (1,7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.(7,1)
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Szynka pieczona
50g.(1,6,9,10)
Pomidor 70g.
Safata30 g

Kawa zbozowa z
mlekiem
250ml.(7,1)
Pieczywo razowe
110g.(1)

Masto 15g. (7)
Szynka pieczona
50g. .(1,6,9,10)
Pomidor 70g.
Rzodkiewka 30 g

Zupa mleczna z
kaszka manng
300ml. (1,7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.(7,1)
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g.(1)

Masto 15g. (7)

Ser biaty 50 g.(7)
Szynka pieczona
50g..(1,6,9,10)

Zupa mleczna z
kaszka manng
300ml. (1,7)

Kaw a zbozowa z
mlekiem250ml.(7,1
)
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g.(1)

Masto 15g. (7)
Szynka drobiowa
50g. .(1,6,9,10)

50g. (1,6,9,10) Pomidor 70g. Pomidor b/z skorki
Pomidor 70g. Satata 30g 70g.satata 30 g
Rzodkiewka 30g
Il $niadanie cukrzycowe- kiwi 1 szt.
Obiad
Barszcz ukrainskiz | Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
fasolg czerwony z czerwony z czerwony 300ml. czerwony z
300ml. (1,3,7,9) makaronem 300ml. makaronem (1,7,3,9) makaronem 300ml.
Szynka gotowana | (1,7,3,9) 300ml. (1,3,7,9) Szynka gotowana (1,7,3 ,9)
130g. Szynka gotowana Szynka gotowana 130g . Szynka
Sos 130g . 130g. Sos smietanowy gotowanal3Og.
chrzanowy100ml.(1 | Sos $mietanowy Sos 100ml.(1,7) Sos mleczny
,7) 100ml.(1,7) chrzanowy100ml.(1, 100ml.(1,7)
Ziemniaki250g. Ziemniaki250g. 7) Ziemniaki250g. Ziemniaki250g.
mizeria 150g.(1) | Dynia gotowana 200g. | Ziemniaki250g. Dynia gotowana200g. | Dynia gotowana
Kompot 250ml. Kompot 250ml. Mizeria 150 g (1) Kompot 250ml. 200g.

jabtko 1 szt
Kompot b/z cukru
250ml.

Kompot 250ml.

Podwieczorek cukrzycowy- satatka z ogérka i rzodkiewki ze szczypiorkiem 150 g

Kolacja

Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb baltonowski- | Chleb baltonowski- Pieczywo razowe Pieczywo Pieczywo

krojony. (1) krojony . (1) 110g. (1) pszenne(kawiorek) pszenne(kawiorek)
Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Pasta | 110g.(1) 110g.(1)

Pasta brokutowo - | Pasta brokutowo - brokutowo - Masto 15g.(7) Pasta Masto 15g.(7)
twarogowa 50 g(1) | twarogowa 50 g(1) twarogowa 50 g(1) brokutowo - Pasta twarogowa z
Papryka Pomidor 70g Papryka twarogowa 50 g(1) koperkiem 50 g (1)
konserwowa 70g. Roszponka 30 g konserwowa 70g. Pomidor 70g Pomidor b/z skorki

Kietbasa
krakowska 30 g

Kietbasa krakowska 30
g

Kietbasa krakowska
30g

Roszponka 30 g
Kietbasa krakowska 50

g

70g Roszponka 30
Kietbasa krakowska
50g

2 kolacja: sok pomidorowy 1 szt.

GIONALNY
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10.04.2025 czwartek

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. (1,7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.

(1,7) (1,7) Pieczywo razowe (1,7) (1,7) Zupa
Zupa mlecznaz Zupa mleczna z 110g. (1) Zupa mlecznaz mleczna z
makaronem makaronem Masto 15g.(7) makaronem makaronem
300mli(1,3,7) 300ml(1,3,7) (1,6,9,10) Pastaz 300ml(1,3,7) 300ml(1,3,7)
Chleb Chleb baltonowski- | soczewicy z Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne
baltonowski- krojony 110g.(1) marchewka 70 g (kawiorek)110g. (1) | (kawiorek) 110g.
krojony/razowy Masto 15g.(7) Ogorek zielony 70g. Masto 15g.(7) (1)
110g.(1) Poledwica z ser topiony 30 g Poledwica z Masto 15g.(7)
Masto 15g.(7) koperkiem 50g. koperkiem Poledwica z

Pasta z soczewicy | (1,6,9,10) 70g(1,6,9,10) . koperkiem 50g.
z marchewka 70 g. | Pomidor 70g. Pomidor 70g. (1,6,9,10)
Ogérek zielony Satata30g. Satata30g. Pomidor b/z
70g. skoérki 70g.

Ser topiony 30 g Satata30g.

Il éniadanie cukrzycowe— jabtko 1szt.

Obiad

Zupa krupnik300ml.

(1,7,9)

Kotlet mielony z
cebulkg 130 g (1,3,7)
Ziemniaki 250g.
satatka z ogorka
kiszonego z
marchewka , cebulg i
olejem rzepakowym
150 g

Zupa krupnik 300m|

(1,7,9)

Pulpet drobiowy 130
g(1,3,7) sos
pomidorowy

100g. (1)

Ziemniaki 250g.
kalafior 200g.(1)

Kompot 250ml.

Zupa krupnik 300ml.
(1,7,9)

Pulpet drobiowy 130 g
(1,3,7) sos
pomidorowy

100g. (1)

Ziemniaki 250g.
satatka z ogorka
kiszonego z
marchewka , cebulg i

Zupa krupnik

300ml. (1,7,9) Pulpet
drobiowy 130 g
(1,3,7) sos
pomidorowy

100g. (1)

Ziemniaki 250g.
kalafior 200g.(1)
Kompot 250ml.

Zupa krupnik

300ml. (1,7,9) Pulpet

drobiowy 130 g

(1,3,7) sos

pomidorowy

100g. (1)

Ziemniaki 250g.
Seler gotowana

200g.(1)

Kompot 250ml.

Kompot 250ml. olejem rzepakowym

150 g

pomarancza 150g
Kompot b/cukru
250ml.
Podwieczorek cukrzycowy — warzywa surowe w stupki 150 g

Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb baltonowski- Chleb baltonowski- | Pieczywo razowe Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne
krojony 110g.(1) krojony 110g.(1) 110g.(1) (kawiorek)110g.(1) (kawiorek)110g.
Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) (1)

Szynka luksusowa
50g. (1,6,9,10)

Szynka luksusowa
50g.(1,6,9,10)

Szynka luksusowa50g.
(1,6,9,10)

Szynka luksusowa
50g. (1,6,9,10)

Masto 15g.(7)
Szynka luksusowa

Rukola 20g Pomidor | Rukola 20, Rukola 20g Pomidor z Ser topiony 20 g (7) 50g. (1,6,9,10
z pestkamidyni 70g | Pomidor70g pestkami dyni 708 Rukola 20, Rukola 20,
Pomidor 70 g _ Pomidor70 g
DYREKTOR REGIONALNY

2kolacja : kefir 200 ml (7)

/a%{/ﬁiamnwski




