11.09.2024r. sroda

Sniadanie

Dieta Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowa
podstawowa biatkowa

Zupa mleczna z
kaszkg manng

Zupa mleczna z
kaszkg manng

Zupa mleczna z
kaszkg manng

Zupa mleczna z
kaszkg manng

Zupa mleczna z
kaszkg manng

300ml. (1,7) 300ml. (1,7) 300ml. (1,7) 300ml. (1, 7) 300ml. (1,7)
Kawa z mlekiem | Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
250ml.(7,1) 250ml.(7,1) 250ml.(7,1) 250ml.(7,1) 250ml.(7,1)
Chleb Chleb baltonowski- Pieczywo razowe Pieczywo Pieczywo
baltonowski- krojony 110g.(1) 110g.(1) pszenne(kawiorek) pszenne(kawiorek)
krojony 110g.(1) | Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) 1109.(2) 110g.(2)
Masto 15g. (7) Wedlina 50g Wedlina 50g. Masto 15g. (7) Masto 15g. (7)
Wedlina 50g. Pomidor 70g. Pomidor 70g. Ser topiony 50 g.(7) | Wedlina 50g.
Pomidor 70g. Wedlina 50g. Pomidor b/z skoérki
Pomidor 70g. 70g.
Il $niadanie cukrzycowe- gruszka 1 szt
Obiad
Zupa barszcz Zupa koperkowa | Zupa koperkowa z | Zupa koperkowa z | Zupa koperkowa z
ukrainski z makaronem makaronem makaronem 300ml. makaronem 300ml.
300ml. (1,3,7,9) 300ml. (1,7,3,9) 300ml. (1,3,7,9) (1,7,3,9) (1,7,3,9)
Schab Schab duszony Schab duszony Schab duszony Schab duszony
duszony130g. 130g. 130g. 130g. 130g.
Sos mleczny Sos mleczny Sos mleczny Sos mleczny Sos mleczny
100ml.(1,7) 100ml.(1,7) 100ml.(1,7) 100ml.(1,7) 100ml.(1,7)
Ziemniaki250g. Ziemniaki250g. Ziemniaki250g. Ziemniaki250g. Ziemniaki250g.
Surowka kalafior 200g. Suréwka Kalafior 200g. Szpinak gotowany
wielowarzywna ze | Kompot 250ml. wielowarzywna Kompot 250ml. 200g.(9)
stonecznikiem 150g. Kompot 250ml.
150g. kalafior 200g.
Kompot 250ml. Kompot b/z cukru
250ml.
Podwieczorek cukrzycowy- kisiel 200 ml
Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb Chleb baltonowski- Pieczywo razowe Pieczywo Pieczywo
baltonowski- krojony . (1) 110g. (1) pszenne(kawiorek) pszenne(kawiorek)
krojony. (1) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) 110g.(1) 1109.(1)
Masto 159.(7) Szynka Szynka Masto 15g.(7) Masto 15g.(7)
Szynka Konserwowa50g. konserwowa 50g. Szynka Szynka
konserwowa 50g. | Pomidor 70g Papryka 70g. konserwowa50g, konserwowa 50g.
Papryka 70g. Jajkol szt. Pomidor b/z skorki
Pomidor 70g 70g

2 kolacja: jogurt naturalny 150 ml (7)
Energia : 2123.19 kcal; Biatko ogétem: 98.88 g; Ttuszcz: 69.19 g; Weglowodany ogdtem: 297.64 g; Witamina C: 192.29 mg; Wapn: 796.00 mg; Sél: 2680.58 mg;
Zelazo: 22.72 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.40 g; Cholesterol: 679.89 mg; Btonnik pokarmowy: 24.55 g




12.09.2024r. czwartek

Sniadanie

Dieta podstawowa | Dieta lekkostrawna | Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowa

biatkowa

Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem

250ml. (1,7) 250ml. (1,7) 250ml. (1,7) 250ml. (1,7) 250ml. (1,7)

Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z

makaronem makaronem makaronem makaronem makaronem

300ml(1,3,7) 300mi(1,3,7) 300ml(1,3,7) 300ml(1,3,7) 300ml(1,3,7)

Chleb baltonowski- | Chleb baltonowski- | Pieczywo razowe Pieczywo pszenne | Pieczywo

krojony 110g.(1) krojony 110g.(1) 110g. (1) (kawiorek)110g. (1) | pszenne

Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) (kawiorek) 110g.

Pasztet 50g. Wedlina 50g. Wedlina 50g. Wedlina 70g. (1)

Ogorek zielony Pomidor 70g. Ogorek zielony 70g. Pomidor 70g. Masto 15g.(7)

70g. Satata30g. Satata30g. Satata30g. Wedlina 50g.

Satata30g. Pomidor b/z
skorki 70g.
Satata30g.

Il $niadanie cukrzycowe— jabtko 1szt.

Obiad

Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik

300ml. (1,7,9) 300ml (1,7,9) 300ml. (1,7,9) 300ml. (1,7,9) 300ml. (1,7,9)

Gulasz wieprzowy
130/100g. (1)
Ziemniaki 250g.
buraczki 200g.
Kompot 250ml.

Gulasz wieprzowy
130/100g. (1)
Ziemniaki 250g.
buraczki 200g. (9)
Kompot 250ml.

Gulasz wieprzowy
130/100g. (1)
Ziemniaki 250g.
buraczki 200g.
Kompot b/cukru
250ml.

Gulasz wieprzowy
130/100g. (1)
Ziemniaki 250g.
buraczki 200g. (9)
Kompot 250ml.

Gulasz wieprzowy
130/100g. (1)
Ziemniaki 250g.
buraczki 200g. (9)
Kompot 250ml.

Podwieczorek cukrzycowy — budyhn 150g.

Kolacja

Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb baltonowski- | Chleb baltonowski- | Pieczywo razowe Pieczywo pszenne | Pieczywo
krojony 110g.(1) krojony 110g.(1) 110g.(2) (kawiorek)110g.(1) | pszenne

Masto 159.(7) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) (kawiorek)110g.

Wedlina drobiowa
50qg.

Rukola z
pomidorem i
stonecznikiem
100g.

Wedlina
drobiowa50g.
Rukola z
pomidorem 100g.

Wedlina drobiowa
50qg.

Rukola z pomidorem
100g.

Wedlina drobiowa
50g.

Ser topiony 20 g
(7)

Rukola z
pomidorem 100g.

1)

Masto 15g.(7)
Wedlina drobiowa
50g.

Rukola z
pomidorem b/z
skorki 100g.

2kolacja : twarozek100 g.(7)

Energia : 2365.70 kcal; Biatko ogétem: 86.71 g; Ttuszcz: 94.64 g; Weglowodany ogétem: 317.57 g; Witamina C: 139.07 mg; Wapn: 605.70 mg; Sél: 2180.24 mg;
Zelazo: 9.46 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 31.30 g; Cholesterol: 224.95 mg; Btonnik pokarmowy: 27.53 g




13.09.2024 r. piatek
Sniadanie

Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato biatkowa | Dieta Watrobowa
podstawowa lekkostrawna

Kawa z mlekiem | Kawa z mlekiem | Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem Kawa z mlekiem
250ml. (1,7) 250ml. (1,7) 250ml. (1,7 Zupa 250ml. (1,7) 250ml. (1,7)

Zupa mlecznaz | Zupamlecznaz | mleczna z ryzem Pieczywo Pieczywo

ryzem 300ml.(1) | ryzem 300ml.(1) | 300ml.(1) pszenne(kawiorek) pszenne(kawiorek)
Chleb Chleb Pieczywo razowe 110g. (1) 110g. (1)
baltonowski- baltonowski- 110g. (1) Zupa mleczna z Zupa mleczna z
krojony 110g.(1) | krojony 110g.( Masto 15g.(7) ryzem 300ml.(1) ryzem 300ml.(1)
Masto 15g.(7 (2) Jajkol szt.(3) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7)
Jajkol szt.(3) Masto 15g.(7) Pasta z socziewicy | Jajkol szt.(3) Pasta z biatka z
Pasta z Jajkolszt(3) 50g Wedlina 20g. jaja z koperkiem
socziewicy 50g | Pomidor 50g Pomidor 50g Pomidor 50g 70g. (3)

Pomidor 50g Pomidor b/z skorki

50g

Il $niadanie cukrzycowe- Sok pomidorowy 200ml

Obiad

Zupa brokutowa | Zupa brokutowa | Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z Zupa

Z lanym ciastem Z lanym ciastem lanym ciastem lanym ciastem Zziemniaczana
300ml. (1,3,7,9) 300ml. (1,3,7,9) 300ml. (1,3,7,9) 300ml. (1,3,7,9) 300,ml. (1,3,7,9)
Kotlet rybny Kotlet rybny Kotlet rybny Kotlet rybny Kotlet rybny

130/ 100(1,4,3) gotowany Sos gotowany  Sos gotowany Sos gotowany  Sos
Sos pietruszkowy | pietruszkowy pietruszkowy pietruszkowy pietruszkowy
Ziemniaki 250g. 130/100g. (1,7) 130/100g. (1,7) 130/100g. (1,7) 130/100g. (1,7)
Surowka z Bukiet warzyw Bukiet warzyw 200g | Bukiet warzyw 200g | Jarzyny z wody
kiszonej kapusty | 200g Ziemniaki 2509 Ziemniaki 2509 200g

z olejem Ziemniaki 250g Jabtko 1szt. Kompot 250ml. Ziemniaki 250g
rzepakowym Kompot 250ml. Kompot 250ml. Kompot 250ml.
1509

Kompot 250ml.

Podwieczorek cukrzycowy — pomarancza

Kolacja

Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb baltonowski- | Chleb Pieczywo razowe Pieczywo Pieczywo
krojony 110g.(1) baltonowski- 110g. (1) pszenne(kawiorek) pszenne(kawiorek)
Masto 15g. (7) krojony 110g.(1) Masto 15g. (7) 110g. (1) 110g. (1)

Ser biaty 70g. Masto 15g. (7) Ser biaty 70g. Masto 15g. (7) Masto 15g. (7)
Satatka z Ser biaty 70g Satatka z Ser biaty 70g. Ser biaty 70g
rzodkiewki i ogorka | Pomidor 70g. rzodkiewki i ogorka | Wedlina 30g. Pomidor b/z skérki
zielonego z Zielonego z Pomidor 70g. 70g.

siemieniem siemieniem

Inianym 70g. Inianym 70g.

2 kolacja: jogurt naturalny 150 ml. (7)
Energia : 2288.52 kcal; Biatko ogdétem: 112.82 g; Ttuszcz: 84.32 g; Weglowodany ogétem: 291.23 g; Witamina C:186.62 mg; Wapn: 1057.73 mg; Sél: 2137.48 mg;
Zelazo: 11.30 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.46 g; Cholesterol: 342.14 mg; Bfonnik pokarmowy: 24.00 g




14.09.2024r. sobota

Sniadanie

Dieta podstawowa | Dieta lekkostrawna | Dieta cukrzycowa | Dieta bogato Dieta watrobowa
biatkowa

Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.

Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z

kaszkg manng kaszkg manng kaszkg manng kaszkg manng kaszkg manng 300g.

300g. (1,7) 300g. (1,7) 300g. (1,7) 300g. (1,7) 1,7)

Chleb baltonowski- | Chleb baltonowski- | Pieczywo razowe | Pieczywo Pieczywo pszenne

krojony 110g. (1) krojony 110g. (1) 110g. (1) pszenne(kawiorek) | (kawiorek)110g. (1)

Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) 110g. (1) Masto 15g.(7)

Pasztet zapiekany | Pomidor 70g. Pasztet zapiekany | Masto 15¢9.(7) Wedlina 50g.

70g. 70g. Pomidor 70g. Pomidor b/z skorki

Ogorek kiszony Ogorek kiszony 70g.

70g. 70g.

Il Sniadanie cukrzycowe- Biszkopty b/z cukrowe 30g. (1,3,7)

Obiad

Zupa grochowa Zupa szpinakowa | Zupa szpinakowa z | Zupa szpinakowa | Zupa szpinakowa

(1,7,9) Z ziemniakami ziemniakami 300ml. | z ziemniakami 300ml. (1,7,9)

Risotto z 300ml. (1,7,9) 1,7,9) 300ml. (1,7,9) Risotto z

warzywami i Risotto z Risotto z warzywami | Risotto z warzywami i

miesem w sosie warzywami i i miesem w sosie warzywami i miesem w sosie

pomidorowym

miesem w sosie

pomidorowym

miesem w sosie

pomidorowym

200/150g. (1,9) pomidorowym 200/150g. pomidorowym 200/150g.
Kompot 250m| 200/150g. (Ryz brazowy) 200/150g. Kompot 250ml
Kompot 250ml Kompot b/z cukru Kompot 250ml
250m|

Podwieczorek cukrzycowy — jabtko

Kolacja

Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. | Herbata 250ml. Herbata 250ml.

Chleb baltonowski- | Chleb baltonowski- | Pieczywo Pieczywo Pieczywo

krojony 110g.(1) krojony 110g.(1) razowe 110g. pszenne(kawiorek) 110g. | pszenne

Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) 1) (2) (kawiorek)

Szynka gotowana | Szynka gotowana | Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) 110g. (1)

50g. 50g. Szynka Szynka gotowana 70g. Masto 15g. (7)

Pomidor z ziarnami | Pomidor70g. gotowana 50g. | Pomidor70g Szynka

stonecznika 70g, Pomidor70g gotowana 50g.
Pomidor bez
skorki 70g

2 kolacja: mus owocowy 1 szt.

Energia : 2382.76 kcal; Biatko ogétem: 69.98 g; Ttuszcz: 87.31 g; Weglowodany ogdtem: 360.74 g; Witamina C: 87.74 mg; Wapn: 582.99 mg; Sod: 5333.05 mg;
Zelazo: 13.64 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.98 g; Cholesterol: 217.53 mg; Btonnik pokarmowy: 33.96 g.




15.09.2024r.

niedziela

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowa

Zupa mleczna z
kaszg 300ml(1,7)
Herbata 250 ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 159.(7)
Kietbasa slgska na
ciepto 70g,
Musztarda 20g
(10)

Pomidor 70g.

Zupa mleczna z
kaszg 300ml(1,7)
Herbata 250 ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)
Parowka drobiowa
na ciepto70g.
Ketchup 20g.
Pomidor 70g.

Zupa mleczna z
kaszg 300ml(1,7)
Herbata 250 ml.
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Kietbasa slgska na
ciepto 70g,
Musztarda 20g (10)
Pomidor 70g.

Zupa mleczna z
kaszg 300ml(1,7)
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Parowka drobiowa
na ciepto70g.
Ketchup 20g.
Pomidor 70g.

Zupa mleczna z
kaszg 300ml(1,7)
Herbata 250 ml.
Pieczywo
pszenne
(kawiorek) 110g.
1)

Masto 15g.(7)
Paréwka
drobiowa na
ciepto70g.
Ketchup 20g.
Pomidor b/z
skorki 70g.

Il $niadanie cukrzycowe- Kaszka manna 200 g (1,7)

Obiad

Rosot z kaszkg Rosét z kaszkg Rosét z kaszkg Rosét z kaszkg Rosét z kaszkg
300ml.(1,9,3) 300ml.(1,9,3) 300ml. 300ml.(1,9,3) 300ml.(1,9,3)
Roladka drobiowa | Roladka drobiowa | (1,9,3) Roladka drobiowa | Roladka drobiowa
Z warzywami , Z warzywami , Roladka drobiowa z | z warzywami , Z warzywami ,
Sos koperkowy Sos koperkowy warzywami , Sos koperkowy Sos koperkowy

130/100g. (1,3,7)
Ziemniaki 250g.
Surdéwka z biatej

130/100g. (1,3,7)
Ziemniaki 250g.
Satata z jogurtem

Sos chrzanowy
130/100g. (1,3,7)
Ziemniaki 250g.

130/100g. (1,3,7)
Ziemniaki 250g.
Satata z jogurtem

130/100g. (1,3,7)
Ziemniaki 250g.
Satata z jogurtem

kapusty 200g . 200g (7) Suréwka z biatej 200g (7) 200g (7)
Kompot 250ml Kompot 250ml kapusty 200g
Jabtko150 g Kompot 250ml Kompot 250ml
Kompot 250ml b/z
cukru
Podwieczorek cukrzycowy — Gruszka 1 szt.
Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb baltonowski- Chleb Pieczywo razowe Pieczywo Pieczywo
krojony 110g.(1) baltonowski- 110g pszenne(kawiorek) | pszenne(kawiorek)
Masto 159.(7) krojony 110g.(1) (2) 110g.(1) 110g.(1)

Poledwica sopocka
50g.
Papryka70g.

Masto 159.(7)
Poledwica
sopocka 50g.
Pomidor70g.

Masto 15g.(7)
Poledwica sopocka
50g.

Papryka70g.

Masto 15g.(7)
Poledwica sopocka
70g.

Ser biaty30g. (7)
Pomidor70g.

Masto 15g.(7)
Poledwica sopocka
50g.

Pomidor70g. b/z
skorki

2 kolacja: Budyn150ml(7)/Budyh 150ml bez cukru cukrzyca.
Energia : 2504.19 kcal; Biatko ogétem: 89.54 g; Ttuszcz: 81.07 g; Weglowodany ogdétem: 389.03 g; Witamina C: 168.01 mg; Wapn: 763.58 mg; Sél: 3037.89 mg;
Zelazo: 13.54 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.63 g; Cholesterol: 225.72 mg; Btonnik pokarmowy: 38.34 g.




16.09.2024r. poniedziatek

Sniadanie

Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowa
podstawowa lekkostrawna biatkowa

Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z
makaronem makaronem makaronem 300g. makaronem 300g. | makaronem 300g.
300g. (1,3,7) 300g. (1,3,7) 1,3,7) 1,3,7) 1,3,7)

Chleb Chleb Pieczywo razowe Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne
baltonowski- baltonowski- 110g. (1) (kawiorek)110g. (1) | (kawiorek)110g. (1)
krojony. (1) krojony 110g. (1) | Masto 159.(7) Twarozek70g. (7) Masto 15g.(7)
Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Twarozek70g. (7) Wedlina 20g. Twarozek70g. (7)
Ser zo6tty 50g. (7) | Twarozek 70g(7) | Wedlina 20g. Satata 30g. Dzem 20g.

Dzem 20g. Dzem 20g. Satata 30g. Satata 30g.

Satata 30g. Satata 30g.

Il $niadanie cukrzycowe — kisiel z tartym jabtkiem 200g

Obiad

Zupa selerowa z Zupa selerowa z Zupa selerowa z Zupa selerowa z | Zupa selerowa z
ziemniakami ziemniakami 300 ml | ziemniakami ziemniakami Zziemniakami
300ml. (1,7,9) (1,7,9) 300ml. (1,7,9) 300ml. (1,7,9) 300ml. (1,7,9)
Watrébka drobiowa | Watrébka Watrdbka Watrébka Pulpet

smazona130g.(4,1)
Surdéwka z kiszonej

gotowana.(4,)
Sos jarzynowy

gotowanal30g.(4)
Sos jarzynowy

gotowanal30g.(4)
Sos

gotowany130g.(4)
Sos

kapusty z 150ml.(9) 150ml.(9) jarzynowy150ml.(9 | jarzynowyl150ml.(
siemieniem Marchew gotowana | Ziemniaki250g. ) 9)
Inianym150g. 200g. Suréwka z kiszonej | Ziemniaki250g. Ziemniaki250g.
Ziemniaki250g. Ziemniaki250g. kapusty 150g. Kompot 250ml Kompot 250m|
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/z cukru
250ml
Podwieczorek cukrzycowy- Sok warzywny 200ml (9)
Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb baltonowski- | Chleb baltonowski- | Pieczywo razowe Pieczywo Pieczywo
krojony110g (1) krojony110g (1) 110g.(2) pszenne(kawiorek) | pszenne(kawiore
Masto 159.(7) Masto 159.(7) Masto 15g.(7) 110)(2) k) 110g.(1)
Kietbasa krakowska | Kietbasa Kietbasa Masto 15g.(7) Masto 15g.(7)
drobiowa 50g. krakowska krakowska Kietbasa Kietbasa
Ogodrek kiszony 70g. | drobiowa 50g. drobiowa 50g. krakowska krakowska
Pomidor 70g. Ogorek kiszony drobiowa 50g. drobiowa 50g.
70g. Pomidor 70g. Pomidor b/z
skorki 70g.

2 kolacja :Jogurt nat 150ml.

Energia : 2165.19 kcal; Biatko ogétem: 81.26 g; Ttuszcz: 81.49 g; Weglowodany ogdtem: 304.69 g; Witamina C: 186.94 mg; Wapn: 632.99 mg; S6l: 3044.16 mg;
Zelazo: 10.68 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 42.60 g; Cholesterol: 251.46 mg; Btonnik pokarmowy: 30.31 g.




17.09.2024r. wtorek

Sniadanie

Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowa
podstawowa lekkostrawna biatkowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
1,7)

Zupa mleczna z
zacierka
300ml(1,3,7)
Chleb
baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)
Wedlina50g
Ogorek zielony
70g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
1,7)

Zupa mleczna z
zacierka
300ml(1,3,7)
Chleb
baltonowski-
krojony 110g.(1)
Chleb
baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
Pomidor 70g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Zupa mleczna z
zacierka
300ml(1,3,7)
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
Ogorek zielony
70q9.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
1.7)

Zupa mleczna z
zacierka 300ml(1,3,7)
Pieczywo pszenne
(kawiorek)110g. (1)
Masto 15g.(7)

Ser biaty 40q. (7)
Wedlina 70g.
Pomidor 70g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
1,7)

Zupa mleczna z
zacierka 300ml(1,3,7)
Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110g. (1)
Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
Pomidor b/z skorki
70q9.

Il $niadanie cukrzycowe-

ciasta fit 1 op. (509) (1,3,7)

Obiad
Zupa jarzynowa | Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa | Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
300ml. (7,9) 300ml. (7,9) 300ml. (7,9) 300ml. (7,9) 300ml. (7,9)
Makaron w sosie | Makaron w sosie Makaron w sosie | Makaron w sosie Makaron w sosie
bolorskim350g. bolorskim350g. bolornskim350g. bolorskim350g. bolonskim350g.
(1,7,3,9) (1,7,3,9) (1,7,3,9) (1,7,3,9) (1,7,3,9)
Kompot 250ml Kompot 250ml Jabtko 1 szt Kompot 250ml| Kompot 250ml
Kompot 250m|
b/z cukru
Podwieczorek cukrzycowy — Sok pomidorowy (9)
Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb Chleb baltonowski- | Pieczywo razowe | Pieczywo Pieczywo
baltonowski- krojony 110g.(1) 110g.(1) pszenne(kawiorek) pszenne(kawiorek)
krojony 110g.(1) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) 110g.(1) 110g.(1)

Masto 159.(7)
Pasta miesna z
warzywami 70g
9

Pomidor z
cebulkg i
stonecznikiem
70g.

Pasta miesna z
warzywami 70g (9)
Pomidor 70g.

Pasta miesna z
warzywami 70g
)

Pomidor z
cebulkg i
stonecznikiem
70g.

Masto 15g.(7)
Pasta miesna z
warzywami 100g (9)
Pomidor 70g.

Masto 15g.(7)
Pasta miesna z
warzywami 70g (9)
Pomidor b/z skorki
70g.

2 kolacja: twarozek 150 g
Energia : 2681.71 kcal; Biatko ogétem: 98.80 g; Ttuszcz: 122.01 g; Weglowodany ogétem: 328.18 g; Witamina C: 269.76 mg; Wapn: 726.78 mg; S6l: 2702.63 mg;
Zelazo: 14.70 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 31.84 g; Cholesterol: 610.28 mg; Btonnik pokarmowy: 32.24 g




18.09.2024r. sroda
Sniadanie

Dieta podstawowa | Dieta Dieta Dieta bogato biatkowa Dieta
lekkostrawna cukrzycowa watrobowa
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z ryzem | Zupa mleczna z
ryzem 300g. (7) ryzem 300g. (7) | ryzem brgzowym | 300g. (7) ryzem 300g. (7)
Chleb baltonowski- | Chleb 300g. (7) Pieczywo Pieczywo
krojony 110g (1) baltonowski- Pieczywo razowe | pszenne(kawiorek) pszenne
Masto 159.(7) krojony 110g (1) 1109 (1) 1109 (1) (kawiorek)110g
Twarozek ze Masto 159.(7) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) (1)
szczypiorkiem 30g. | Twarozek 30g. Twarozek 30g. Twarozek 30g (7) Masto 15g.(7)
(7) (7) (7) Wedlina 70g. twarozek 30g.
Wedlina 50g. Wedlina 50g. Wedlina 50g. Satata 30g. (7)
Satata 30g. Satata 30g. Satata 30g. Wedlina 50g.
Satata 30g.

Il $niadanie cukrzycowe — wafle ryzowe
Obiad
Zupa Zupa ziemniaczana | Zupa Zupa Zupa
ziemniaczana z | z zielening 300ml . Ziemniaczana z Ziemniaczana z Ziemniaczana z
zielening 300ml . | (1,9,3) zielening 300ml . zielening 300ml . Zielening 300ml .
(1,9,3) Filet z kurczaka (1,9,3) (1,9,3) (1,9,3)
Filet z kurczaka gotowany130 g. Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka
panierowan130g | Sos gotowany130 g. gotowany130 g. gotowany130 g.
(1,3,7) koperkowy100ml Sos Sos Sos
Ziemniaki 250g. 1,,7) koperkowy100mi koperkowy100mi potrawkowy100mi
Fasolka Ziemniaki 250g. ,,7) ,,7) (1,3,7)
szparagowa Fasolka szparagowa | Ziemniaki 250g. Ziemniaki 250g. Ziemniaki 250g.
200g.(7) 200g.(7) Fasolka Fasolka Marchew
Kompot 250ml. Kompot 250ml. Sszparagowa Sszparagowa gotowana 200g

200g.(7) 2009.(7) a,7)

Kompot 250ml. Kompot 250ml. Kompot 250ml.
Podwieczorek cukrzycowy- jabtko
Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb baltonowski- | Chleb baltonowski- | Pieczywo razowe Pieczywo pszenne | Pieczywo
krojony 110g (1) krojony 110g (1) 1109 (1) 1109 (1) pszenne 110g (1)

Masto 15g. (7)
Szynka drobiowa
50g.

Ogorek kiszony
70g.

Masto 15g. (7)
Szynka drobiowa
50g.

Pomidor 70g.

Masto 15g. (7)
Szynka drobiowa
50g.

Ogorek kiszony
70g.

Masto 15g. (7)
Szynka drobiowa
50g.

Pomidor 70g.

Masto 15g. (7)
Szynka drobiowa
50g.

Pomidor b/z
skorki 70g.

2 kolacja: safatka makaronowa z szynkg150g (7)

Energia : 2447.64 kcal; Biatko ogdtem: 82.85 g; Ttuszcz: 55.50 g; Weglowodany ogdtem: 435.95 g; Witamina C: 59.97 mg; Wapni: 784.52 mg; S6l: 2563.34 mg;
Zelazo: 11.97 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 24.06 g; Cholesterol: 139.08 mg; Btonnik pokarmowy: 36.58 g.




19.09.2024r. czwartek

Sniadanie

Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato biatkowa | Dieta watrobowa
podstawowa lekkostrawna

Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z
kaszg 300ml. kaszg 300ml. kaszg 300ml. 1,7) kaszg300ml. (1,7) kaszg 300ml.
a,7) 1,(7) Herbata 250ml. Herbata 250ml. a,7)

Herbata 250ml. Herbata 250ml. Pieczywo razowe Pieczywo pszenne Herbata 250ml.
Chleb Chleb 110g. 110g. Pieczywo
baltonowski- baltonowski- (1) (1) pszenne 110g.
krojony 110g.(1) | krojony 110g.(1) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) (2)

Masto 15g.(7)
Jajko gotowane 1
szt. (3)

Majonez 10g. (3)
Szynka
konserwowa 30g.
Pomidor 70g.

Masto 15g.(7)
Jajko gotowane 1
szt. (3)

Szynka
konserwowa 30g.
Pomidor 70g.

Jajko gotowane 1
szt. (3)

Szynka konserwowa
30g.

Pomidor 70g.

Jajko gotowane 1 szt.
3)

Szynka konserwowa
50g.

Pomidor 70g.

Masto 15g.(7)
Pasta z biatka
50g.

Szynka
konserwowa 30g.
Pomidor bez
skorki 70g.

Il $niadanie cukrzycowe- Biszkopty b/z cukru (7)

Obiad

Zupa pomidorowa
Z makaronem

Zupa pomidorowa
Z makaronem

Zupa pomidorowa z
makaronem

Zupa pomidorowa
Z makaronem

Zupa pomidorowa
Z makaronem

300ml. (9,1,3) 300ml. (9,1,3) razowym 300ml. 300ml. (9,1,3) 300ml. (9,1,3)
Stek z cebulg Pulpet wieprzowy (9,1,3) Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy
smazony 130 duszony w sosie Pulpet wieprzowy duszony w sosie gotowany w sosie
0.(1,3,7) 130/100g (1,3) duszony w sosie 130/100g (1,3) biatym130/100g
Ziemniaki 250g. Ziemniaki 250g. 130/100g (,1,3) Ziemniaki 250g. 1,3,7)
Buraki z jabtkiem Buraki 200g. Ziemniaki 250g. Buraki 200g. Ziemniaki 250g.
200g. Kompot 250mi Buraki z jabtkiem Kompot 250ml Buraki 200g.
Kompot 250ml 200g. Kompot 250m]
Pomarancza 1 szt.
Kompot b/z cukru
250ml.
Podwieczorek cukrzycowy- Jogurt naturalny 150 g (7)
Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb Chleb baltonowski- Pieczywo razowe Pieczywo Pieczywo pszenne
baltonowski- krojony 110g.(1) 110g pszenne 110g 110g
krojony 110g.(1) Masto 15g. (7) (2) 1) Q)

Masto 15g. (7)
Wedlina drobiowa
50g. Satata z
pomidorem i
stonecznikiem,70

g

Wedlina drobiowa
50g.

Satata z pomidorem
709.

Masto 15g. (7)
Wedlina drobiowa
50g Satata z
pomidorem i
stonecznikiem70g .

Masto 15g. (7)
Wedlina drobiowa
70g.

Safata z
pomidorem 70g.

Masto 15g. (7)
Wedlina drobiowa
50g.

Satata z pomidorem
b/z skérki 70g.

2 kolacja : Kisiel z jabtkiem tartym200 ml(cukrzyca)/ kisiel 200 ml.

Energia : 2474.35 kcal; Biatko ogétem: 107.29 g; Ttuszcz: 96.39 g; Weglowodany ogétem: 322.61 g; Witamina C: 263.13 mg; Wapni: 596.26 mg; S6l: 2592.21 mg;
Zelazo: 13.84 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 33.77 g; Cholesterol: 352.94 mg; Btonnik pokarmowy: 30.28 g.




20.09.2024r. piatek

Sniadanie

Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato biatkowa | Dieta watrobowa
podstawowa lekkostrawna

Zupa mleczna z
ptatkami
owsianym
300ml.(1,7)
Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
1,7)

Chleb
baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 159.(7)
Ser biaty 70g. (7)
Pomidor z
cebulkg 70g.

Zupa mleczna z
ptatkami
owsianym
300ml.(1,7)
Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
1,7)

Chleb
baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)
Ser biaty 70g. (7)
Pomidor 70g.

Zupa mleczna z
ptatkami owsianym
300ml.(1,7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
1,7)

Pieczywo razowe
110g.(1)

Masto 15g.(7)

Ser biaty 70g. (7)
Pomidor z cebulkg
70g.

Zupa mleczna z
ptatkami owsianym
300ml.(1,7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. (1,7)
Pieczywo pszenne
(kawiorek)110g.(1)
Masto 15g.(7)

Ser biaty 70g. (7)
Szynka 20g.
Pomidor 70g.

Zupa mleczna z
ptatkami
owsianym
300ml.(1,7)
Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
1.7)

Pieczywo
pszenne
(kawiorek)110g.
1)

Masto 15g.(7)
Ser biaty 70g. (7)
Pomidor b/z
skorki 70g.

Il $niadanie cukrzycowe- Sok wielowarzywny 200ml. (9)

Obiad

Zupa dyniowa z Zupa dyniowa z Zupa dyniowa Zupa dyniowa z Zupa dyniowa z
ziemniakami ziemniakami 300ml. (1,7,9) ziemniakami ziemniakami
300ml. (1,7,9) 300ml. (1,7,9) Ryz brgzowy z 300ml. (1,7,9) 300ml. (1,7,9)
Ryz z musem Ryz z musem musem jabtkowym i | Ryz z musem Ryz z musem
jabtkowym i sosem | jabtkowym i sosem | sosem waniliowym jabtkowym i sosem | jabtkowym i
waniliowym 400g. | waniliowym 400g. bez cukru400g. (1,7) | waniliowym 400g. | sosem

Kompot 250ml 1,7) Kompot b/z cukru 1,7) waniliowym 400g.

Kompot 250mi 250ml. Kompot 250ml ,7)

Kompot 250m]

Podwieczorek cukrzycowy —gruszka 1 szt
Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb Chleb baltonowski- Pieczywo razowe Pieczywo Pieczywo pszenne
baltonowski- krojony 110g.(1) 110g pszenne (kawiorek)110g
krojony 110g.(1) | Masto 15g. (7) (2) (kawiorek) 1109 (1)

Masto 15g. (7)
Pasta z ryby 70g.
(4.9)

Safatka z
pomidora 70g.

(7)

Pasta rybna z
warzywami 70g.
(4.9)

Satatka z pomidora
70g. (7)

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami 70g.
(4.9)

70q. (7)

Safatka z pomidora

1)

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami 100g.
(4.9)

Safatka z
pomidora 70g.

()

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami 70g.
(4.9)

Safatka z pomidora
70g. (7)

2 kolacja : jabtko 1

szt.

Energia : 2505.52 kcal; Biatko ogétem: 93.73 g; Ttuszcz: 99.20 g; Weglowodany ogdtem: 340.40 g; Witamina C: 129.24 mg; Wapn: 833.44 mg; S6l: 2475.02 mg;
Zelazo: 15.19 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 34.06 g; Cholesterol: 511.14 mg; Btonnik pokarmowy: 32.96 g.




