Jadtospis Ludwikowo/Poznan

11.05.2024 sobota
Dieta Dieta fatwo Dieta Dieta bogato- Dieta
podstawowa strawna cukrzycowa biatkowa wgtrobowa
Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z
ptatkami300ml ptatkami300ml ptatkami300ml ptatkami 300ml ptatkami 300ml
(7,1) (7,1) (7,1) (7,1) (7,1)
Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Masto 15g (7) Masto 15 (7) chleb | Masto 15 (7) Masto 15g (7) Masto 15g (7)
chleb baltonowski baltonowski —kroj. Chleb razowy 110 | Kawiorek Kawiorek(pszenne)
—kroj. 110 (1) 110 (1) Kietbasa krakowska | (pszenne) 110g (1) | 110 g(1) Kietbasa
Kietbasa Kietbasa 50 g Satatka z Kietbasa krakowska | krakowska 50 g
krakowska 50 g krakowska 50 g ogorka kiszonego 50g dzem 25¢g
marmolada 25g , | dzem 25g 50g szynkadr20 g
dzem 25g
Obiad $niadanie 2 cukrzycowe jabtkol szt
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna | Dieta Dieta bogato- Dieta
cukrzycowa biatkowa wgtrobowa
Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana Zupa Zupa ziemniaczana | Zupa
300(1,7,9) 300(1,7,9) Pulpet ziemniaczana 300(1,7,9 Pulpet ziemniaczana
Kotlet mielony (1,3,7) sos 300(1,7,9) (1,3,7) sos 300(1,7,9)
130 (1,3,7) koperkowy 150 Pulpet (1,3,7) koperkowy 150 Pulpet (1,3,7)
suréwka ml(1,7)ziemniaki 250 | sos koperkowy mi(1,7 sos koperkowy
wielowarzywna z g, bukiet warzyw 150 ml(1,7 ml(1,7)ziemniaki 150 mi(1,7
olejem roslinnym 150 | 200 g ml(1,7)szpinak 250 g, bukiet ml(1,7)ziemniak
Kompot 250 ml kompot 250 ml 200 surowka warzyw 200 g i 250 g, jarzyny z
wielowarzywna kompot 250 ml wody 200 g
olejem roslinnym kompot 250 ml
150¢g
Kompot b/z
cukru
kolacja podwieczorek
cukrzycowy kaszka
manna b /z cukru(1,7)
Dieta podstawowa | Dieta tatwo Dieta Dieta bogato- Dieta
strawna cukrzycowa biatkowa wgtrobowa
Herbata 250 chleb Herbata 250 chleb Herbata 250 Herbata 250 Herbata 250
baltonowski —kroj. baltonowski —kroj. Chleb razowy Kawiorek Kawiorek
110 (1) 110(1) 110(1) (pszenne) 110(1) (pszenne)
Masto 15( Masto 15(7) twarozek | Masto 15( 7) Masto 15(7) 110(1)
7)twarozek z z zielening 70 g (7) twarozek z twarozek z Masto
rzodkiewka i pomidor 70 rzodkiewka i zielening 70 g (7) 15(7)twarozek z
szczypiorkiem 70 g szczypiorkiem 70 | pomidor 70wedlina | zielening 70 g
(7), papryka 70, g(7), papryka 30 (7) pomidor 70
70

Il kolacja :satatka jarzynowa 100 g (3,9,10)

Energia : 2251.54 kcal; Biatko ogétem: 82.32 g; Ttuszcz: 72.58 g; Weglowodany ogétem: 341.67 g; Witamina C: 85.58 mg; Wapni: 641.45 mg;
Séd: 3544.09 mg; Zelazo: 10.78 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.26 g; Cholesterol: 330.01 mg; Bfonnik pokarmowy: 27.74 g



Jadtospis Ludwikowo /Poznan

12.05.2024 niedziela

Dieta
podstawowa

Dieta tatwo
strawna

Dieta
cukrzycowa

Dieta
bogatobiatkowa

Dieta wgtrobowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 (7,1)
Zupa mleczna z
kaszka
manng250(7,1,)
Masto 15 (7) chleb
baltonowski —kroj.
110 (1)

Pasta z jaj ze
szczypiorkiem 70
(3) pomidor 70,

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 (7,1)
Zupa mleczna z
kaszka manna
250(7,1,)

Masto 15 (7)chleb

baltonowski —kroj.

110 (1)
) pasta jajeczna z
zielening 70 g

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 (7,1)
Zupa mleczna z
kaszka
manng250(7,1,)
Masto 15 (7)
Chleb razowy
110 (1) Pastazjaj
ze szczypiorkiem
70 (3 pomidor 70,

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 (7,1)
Zupa mleczna z
kaszka
manng250(7,1,)
Masto 15 (7)
Kawiorek (pszenne)
110 (1)pomidor 70,
Pasta z jaj 70
Szynka dr 50

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 (7,1)
Zupa mleczna z kaszka
manng 250(7,1,)
Masto 15 (7)

Kawiorek (pszenne)
110 (1) pasta z biatka
jaja z zielening 70 g
pomidor bez skérki 70

pomidor 70,

Obiad $niadanie 2 cukrzycowe kiwi 1 szt
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna | Dieta cukrzycowa Dieta bogato- Dieta
biatkowa wgtrobowa
Zupa pieczarkowa z Zupa dyniowa z Zupa pieczarkowa z Zupa dyniowa | Zupa dyniowa z
ziemniakami 300 (1, ryzem 300 (1,3,9 ziemniakami 300 (1,7, | z ryzem 300 ryzem 300
3,9 ) Gulasz )Gulasz DROBIOWY 9 )Gulasz DROBIOWY | (,1,93) Gulaszz | (1,3,9) Gulasz
DROBIOWY 130/150 130/150 )sos 130 /150 )sos k DROBIOWY DROBIOWY
)sos koperkowy (1,7) | koperkowy (1,7) naturalny (1), 100/150 sos 100/150 sos
ziemniaki250, brokut | ziemniaki250, brokut | suréwka z kapusty (1,7)ziemniaki2 | koperkowy (1,7)
200 g 200 g pekinskiej z 50, brokut 200 | ziemniaki250
,kompot 250ml ,kompot 250ml soczewicg 150 g g satata z
ziemniaki250, brokut | kompot jogurtem 150 g
200g,kompot 250ml | 250ml ,kompot
b/ cukru 250ml
kolacja podwieczorek
cukrzycowy budyn
b/z cukru (1,7)
Dieta Dieta tatwo Dieta cukrzycowa | Dieta Dieta
podstawowa strawna bogato- wgqtrobowa
biatkowa
Herbata 250 chleb Herbata 250 ,chleb Herbata 250 b/z cukru Herbata 250 Herbata 250
baltonowski —kroj. baltonowski —kroj. Chleb razowy 110 (1) Kawiorek Kawiorek

110 (1)
Masto 15(7 poledwica
50 g ogodrek 30

110 (1)
Masto 15(7)poledwica
50 g pomidor 70

Masto 15(7) poledwica
50 g pomidor 70

(pszenne) (1)110
Masto
15(7)poledwica z
koperkiem 50
pomidor 70,
satata 30szynka
dr20g

(pszenne) 110(1)
Masto
15(7)poledwica z
koperkiem 50 g
pomidor bez
skorki 70

Il kolacja: sok warzywny 200ml

Energia : 2028.31 kcal; Biatko ogétem: 73.21 g; Ttuszcz: 89.55 g; Weglowodany ogétem: 237.67 g; Witamina C: 195.21 mg; Wapn: 732.58
mg; S6d: 3228.78 mg; Zelazo: 12.58 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 37.28 g; Cholesterol: 231.68 mg; Btonnik pokarmowy: 23.32 g




Jadtospis Ludwikowo/Poznan

13.05.2024 poniedziatek

Dieta
bogatobiatkowa

Dieta tatwo
strawna

Dieta
podstawowa

Dieta cukrzycowa Dieta wqgtrobowa

Kawa mleczna 250
(7,1)Zupa mleczna z
ryzem (7)

Masto 15g (7)
Kawiorek (pszenne)
110 g (1) poledwica
dr 50

Jabtko got 150 g

Kawa mleczna
250(7,1)Zupa mleczna
zryzem (7)

Masto 15g (7)
Kawiorek (pszenne)
110g (1) g poledwica
dr 50, wedlina wp 20
g, jabtko 150 g

Kawa mleczna
250(7,1)Zupa
mleczna z ryzem (7)
Masto 15 (7)

Chleb razowy 110
(1) poledwica dr 50
ogoérek konserwowy
70g ,satata 30

Kawa mleczna
250(7,1)Zupa
mleczna z ryzem (1)
Masto 15g (7) chleb
baltonowski —kroj.
110(1)

poledwica dr 50

Kawa mleczna
250(7,1)Zupa
mleczna z ryzem (7)
Masto 15g (7)chleb
baltonowski —kroj.
110 (1)
)pasztetowa 50 g,

ogoérek konserwowy
70g ,satata 30

Jabtko 150 g

Obiad $niadanie 2 cukrzycowe - budyi b/z cukru(1,7)

Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna Dieta cukrzycowa Dieta bogato- | Dieta wgtrobowa
biatkowa

Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa Zupa koperkowa z

ziemniakami 300ml ziemniakami ziemniakami koperkowa z ziemniakami

(1,7,9) Pieczen 300 (1,7, 9) Pieczen 300 (1,7, 9) Pieczen ziemniakami 300 (1,7, 9 Pieczen

rzymska 130g(1,3,7) sos | rzymska 130g (1,3,7) sos | rzymska 130,(1,3,7) 300(1,7,9) rzymska 130,(1,3,7)

biaty 150ml (1,7) biaty 150 ml (1,7) sos biaty 150 ml(1,7) Pieczen sos biaty 150 ml

ziemniaki 250, suréwka

z biatej kapusty z

ziemniaki 250 g
marchewka gotowana

ziemniaki 250 gsurowka
z biatej kapusty z

rzymska 130,
(1,3,7) sos biaty

(1,7)
ziemniaki 250 g

olejem roslinnym 150 g 200¢g) olejem roslinnym 150 g 150 ml1,7) marchewka
Kompot 250 ml Kompot 250 ml ,jabtko 150 g ziemniaki 250 g | gotowana 200 g
marchewka
200g
kompot 250 ml b/z Kompot 250 ml
cukru Kompot 250
kolacja podwieczorek
cukrzycowy
pomararicza 1 szt
Dieta podstawowa Dieta tfatwo strawna Dieta cukrzycowa Dieta bogato- | Dieta wgtrobowa
biatkowa
Herbata 250 ml chleb Herbata 250 ml, Herbata b/z cukru 250 | Herbata Herbata 250
baltonowski —kroj. chleb baltonowski— | m! 250ml Kawiorek (pszenne)
110 (1) krOJ 110 (1) Chleb razowy 110g(1) Kawiorek 110g(1)
Masto 15g(7) (pszenne) Masto 15g(7)
Masto 15g(7) Masto 15g(7 ,poledwica wp. 50 110g(1) Poledwica
poledwica wp. 50 , ,poledwica wp.. 50 safata30g Masto 15(g7) drobiowa 50g
safata 30, pomidor 50 satata 30 g pomidor 50 pomidor 50 Dzem 25g safata 30 pomidor
,poledwica dr bez skorki 50
70satata30g
pomidor 50

Il kolacja : twarozek owocowy 100

Energia : 2189.72 kcal; Biatko ogétem: 113.79 g; Ttuszcz: 98.35 g; Weglowodany ogétem: 238.11 g; Witamina C: 97.19 mg; Wapn: 1059.11
mg; S6d: 3346.24 mg; Zelazo: 13.13 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 40.32 g; Cholesterol: 695.03 mg; Btonnik pokarmowy: 26.96 g




Jadtospis Ludwikowo /Poznan

14.05.2024 wtorek
Dieta Dieta tatwo Dieta cukrzycowa | Dieta Dieta wgtrobowa
podstawowa strawna bogatobiatkowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 (7,1)
Zupa mleczna z
kaszka250(7,1)
Masto 15 (7) chleb
baltonowski —kroj.
110 (1)

Szynka domowa 50
rukola30, pasta z
soczewicy 70 g

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 (7,1)
Zupa mleczna z
kaszka250(7,1)
Masto 15 (7) chleb
baltonowski —kroj.
110 (1)

Szynka domowa 50
satatka z pomidora i
rukoli 100g

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 (7,1)
Zupa mleczna z
kasza 250(7,1)
Masto 15 (7)

Chleb razowy 110
(1) Szynka domowa
50 rukola 30 pasta z
soczewicy 70 g

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 (7,1)
Zupa mleczna z
kasza 250(7,1)
Masto 15 (7)
Kawiorek
(pszenne) 110 (1)
Szynka domowa
50 satatkaz
pomidora i rukoli

Kawa zbozowa z mlekiem
250 (7,1)

Zupa mleczna z kasza
250(7,1)

Masto 15 (7)

Kawiorek (pszenne) 110
(1) ) Szynka domowa 50
safatka z pomidora b/z
skorki i rukoli 100g

100g

Obiad

$niadanie 2 cukrzycowe sok pomidorowy 150

Dieta podstawowa

Dieta tatwo strawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato-
biatkowa

Dieta
wqtrobowa

Barszcz czerwony z
ziemniakami 300 (1,7,
9,3) Kurczak pieczony
130g

Ziemniaki 250 g,
marchew gotowana

Barszcz czerwony z
ziemniakami 300 (1,7, 9
,3 Kurczak gotowany
130( sos
pietruszkowy150(1,7)
Ziemniaki250 g

, Barszcz czerwony z
ziemniakami 300 (1,7,
9,3 ) Kurczak gotowany
130( sos
pietruszkowy150(1,7)
ziemniaki 250 200 g

Barszcz czerwony
z ziemniakami
300(1,7,9
Kurczak
gotowany 130(
sos

Barszcz czerwony
z ziemniakami
300 (1,7, 9
Kurczak gotowany
130( sos
pietruszkowy150(

200 g marchew gotowana jarzyny z wody 200 g pietruszkowy150 | 1,7)
kompot 250 ml 150 g .kompot 250 kompot 250ml b/ cukru | (1,7) Ziemniaki250,
kiwi 1 szt ziemniaki 250g, marchew

marchew gotowana 200 g
gotowana 200g | ,kompot 250ml
kompot 250ml

kolacja podwieczorek

cukrzycowy
jabtko 1 szt

Dieta Dieta tatwo Dieta cukrzycowa | Dieta Dieta

podstawowa strawna bogato- wgtrobowa
biatkowa

Herbata 250, chleb Herbata 250, chleb, Herbata 250 b/z cukru Herbata 250 Herbata 250

baltonowski —kroj. baltonowski —kroj. Chleb razowy 110(1) Kawiorek Kawiorek

110 (1) 110 (1) Masto 15(7) (pszenne) 110(1) | (pszenne) 110(1)

Masto 15(7) satatka z Poledwica z Masto 15(7) Masto 15(7)

pomidora 100 g Masto 15(7)poledwicaz | Warzywami 50 g satatka | poledwica z poledwica

Poledwica z warzywami 50 g safatka | Z Pomidora 100 g warzywami 50g drobiowa 50 g

warzywami 50 g z pomidora 100 g szynka dr20 g satatka z
satatka z pomidora bez
pomidora 100 g skérki 700

Il kolacja: jogurt naturalny 150 g

Energia : 2378.47 kcal; Biatko ogétem: 98.80 g; Ttuszcz: 114.05 g; Weglowodany ogétem: 274.32 g; Witamina C: 151.16 mg; Wapn: 764.69
mg; S6d: 9831.99 mg; Zelazo: 12.97 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35.63 g; Cholesterol: 340.39 mg; Btonnik pokarmowy: 35.54 g




Jadtospis Ludwikowo/Poznan

15.05.2024

sroda

Dieta
podstawowa

Dieta tatwo
strawna

Dieta
cukrzycowa

Dieta bogato-
biatkowa

Dieta wgtrobowa

Zupa mleczna z
makaronem 300
(7,1,3)

Herbata 250
Masto 15 (7)Chleb
baltonowski -kroj.
110 (1)

szynka

Zupa mleczna z
makaronem 300
(7,1,3)

Herbata 250
Masto 15 (7)Chleb
baltonowski -kroj.
110 (1)

Zupa mleczna z
makaronem 300
(7,1,3)

Herbata 250
Masto 15 (7)

Chleb razowy 110
(1)szynka
konserwowa 50 g

Zupa mleczna z
makaronem 300
(7,1,3)

Herbata 250
Masto 15
(7)Kawiorek
(pszenne) 110 (1),
szynka

Zupa mleczna z
makaronem 300
(7,1,3)

Herbata 250
Masto 15
(7)Kawiorek
(pszenne) 110 (1),
szynka

konserwowa 50 g )szynka ogorek zielony 70 konserwowa 50 g konserwowa 50 g
ogorek ziel 70, konserwowa 50 g roszpunka 30 twarozek 30 ) pomidor 70
roszpunka 30 pomidor 70 pomidor 50 roszpunka 30
roszpunka 30 roszpunka 30 b/z skorki
Obiad $niadanie 2 cukrzycowe jabtko 1 szt
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna | Dieta cukrzycowa Dieta bogato- | Dieta
biatkowa throbowa

Barszcz ukrainski z
fasolg (1,7, 9) )
Makaron w sosie
bolonskim 300g
(1,7,3,9) , bukiet z
warzyw 200 z ziotami

g
Kompot 250 ml

Zupa selerowa z
ziemniakami
300(1,7,9) Makaron
w sosie bolonskim
300g (1,7,3,9),
bukiet z warzyw 200
z ziotami g

Kompot 250 ml

Zupa selerowa z
ziemniakami (1,7, 9)
250, Makaron razowy
w sosie boloniskim
300g (1,7,3,9),
bukiet z warzyw 200
z ziotami

Kompot 250 ml b/z
cukru

Zupa selerowa
z ziemniakami
300(1,7,9)
Makaron w
sosie
bolonskim
300g (1,7,3,9),
, bukiet
warzyw z
ziotami 200

Kompot 250 ml

Zupa selerowa
z ziemniakami
300(1,7,9)
Makaron w
sosie bolonskim
300g (1,7,3,9),
jarzyny z wody
(9) 200

Kompot 250 ml

kolacja podwieczorek
cukrzycowy manna
b/z cukru (1,7)
Dieta podstawowa | Dieta tatwo Dieta cukrzycowa Dieta Dieta
strawna bogato- wgtrobowa
biatkowa
Herbata 250 Chleb Herbata 250 Chleb Herbata 250 Herbata 250 Herbata 250
baltonowski -kroj. baltonowski -kroj. Chleb razowy 110(1) | Kawiorek Kawiorek
110(1) 110 (1) Masto 15g kietbasa (pszenne) 110 | (pszenne) 110
Masto 15(7) ser z6tty krakowska dr 50 g (1), Masto (1),

50(7) papryka 70 g

Masto 15(7) kietbasa
krakowska dr50¢g ,
papryka 70

Papryka 70

15(7) kietbasa
krakowska dr
70g
marmolada 25,
satata 20

Masto 15(7)
kietbasa
krakowska dr 50
pomidor bez
skorki 70

Il kolacja: sok warzywny 200 ml

Energia : 2024.94 kcal; Biatko ogétem: 78.14 g; Ttuszcz: 81.04 g; Weglowodany ogdtem: 279.94 g; Witamina C: 236.57 mg; Wapn: 562.37
mg; S6d: 2930.24 mg; Zelazo: 12.66 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.17 g; Cholesterol: 225.99 mg; Btonnik pokarmowy: 35.63 g




Jadtospis Ludwikowo/Poznan

16.05 .2024 czwartek

Dieta podstawowa

Dieta tatwo
strawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato-
biatkowa

Dieta wgtrobowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 (7,1)
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300
(1,7)

Masto 15 (7) Chleb
baltonowski —kroj
110 (1)

Poledwica z
warzywami 50g ,
rzodkiewka 50,

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 (7,1)
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300
(17)

Masto 15 (7) Chleb
baltonowski —kroj
110 (1)

Poledwica z
warzywami 50g
jabtko 150 g

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 (7,1)
Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300
(17)

Masto 15 (7)
Chleb razowy

110 (1)Poledwica z
warzywami 50g
rzodkiewka 50,

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 (7,1)
Zupa mleczna z
ptatami owsianymi
300 (1,7)

Masto 15 (7) Chleb
baltonowski —kroj
110 (1)

Poledwica z
warzywami 50g g
twarozek 30
marmolada 25 jabtko
150 g

Kawa zbozowa z
mlekiem 250
(7,1)

Zupa mleczna z
ptatkami
owsianymi 300
(1,7)

Masto 15 (7)
Kawiorek 110 g
(1) (pszenny)
Poledwica
drobiowa 50¢g
jabtko got 150 g

Obiad $niadanie 2 cukrzycowe sok warzywny 200 mi
Dieta Dieta tatwo Dieta Dieta bogato- Dieta
podstawowa strawna cukrzycowa | biatkowa wqtrobowa
Pomidorowa z ryzem , Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z ryzem | Pomidorowa z
300(9,9) ryzem(,9,9)300 Roladaz | ryzem (9) 300 (,9)300 Rolada z ryzem

Roladka drobiowa z warzywami 130(1,9) sos | Rolada z warzywami 130(1,9) | (,9)300Rolada z
warzywami pietruszkowy 150 warzywami sos pietruszkowy 150 | warzywami
(1,,9,)ziemniaki250, (1,7)ziemniaki 250 g, 130(1,9) (1,7)ziemniaki 250 g, 130(1,9)sos

mizeria 200 Kompot safata z jogurtem 200 g ziemniaki 250 g, safata z jogurtem 200 | pietruszkowy 150
250 kompot 250 ml, satata z jogurtem | g kompot 250 ml (1,7)
ml jabtko 1 szt ziemniaki 250 g,
kompot 250 ml safata z jogurtem
b/z cukru 200 g g kompot
250 ml
kolacja podwieczorek
cukrzycowy  budyn
(1,7)b/z cukru
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna Dieta Dieta bogato- Dieta wgtrobowa
cukrzycowa biatkowa
Herbata 250 Chleb Herbata 250 Chleb Herbata 250 Herbata 250 Herbata 250
baltonowski —kroj baltonowski —kroj b/z cukru Chleb baltonowski | Kawiorek 110 (1)
110 (1) 110 (1) Chleb razowy —kroj 110 (1) (pszenne)
Masto 15(7) ser 110(1) Masto 15(7) szynka Masto 15(7)
topiony 50(7) leczo Masto 15(7)szynka Masto 15(7) konserwowa 50 szynka
warzywne 100 konserwowa 50 leczo szynka ,poledwica 30 g konserwowa 50 g

warzywne 100 g

leczo warzywne
100

konserwowa 50 g

leczo warzywne 100

jarzyny z wody 100
g

Il kolacja: satatka ryzowa z nasionami stonecznika 100g

Energia : 2240.50 kcal; Biatko ogétem: 100.41 g; Ttuszcz: 87.08 g; Weglowodany ogétem: 289.78 g; Witamina C: 123.64 mg; Wapn: 1010.39

mg; S6d: 7270.16 mg; Zelazo: 13.15 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 36.38 g; Cholesterol: 508.70 mg; Btonnik pokarmowy: 27.77 g;
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piatek

Dieta
podstawowa

Dieta tatwo
strawna

Dieta
cukrzycowa

Dieta bogato-
biatkowa

Dieta
wgtrobowa

Zupa mleczna z
ryzem 300 (7,)
Herbata 250
Masto 15 (7)
Chleb baltonowski
-kroj.

110 (1)

jajkol szt
(3),pomidor 100
gsatata30G

Zupa mleczna z
ryzem 300 (7,)
Herbata 250
Masto 15 (7)
Chleb baltonowski
-kroj.
110 (1)

jajko1l szt(3)
satata 30-
pomidor 100

Zupa mleczna z
ryzem 300 (7,1)
Herbata b/z
cukru 250
Masto 15 (7)
Chleb razowy
110 (1) jajkol
szt(3),pomidor
100

Zupa mleczna z
ryzem 300 (7,)
Herbata 250
Masto 15
(7)Kawiorek (
pszenne )110 (1)
Jajko1 szt(3)
satata 30
pomidor 100
wedlina 30

Zupa mleczna z
ryzem 300 (7,)
herbata 250
Masto 15
(7)Kawiorek (
pszenne )110 (1)
Pasta z biatka
60 g (3), satata
30 ,pomidor b/z
skorki 100 g

Obiad $niadanie 2 cukrzycowe kisiel z tartym jabtkiem 200 g
Dieta Dieta tatwo Dieta Dieta bogato- Dieta
podstawowa strawna cukrzycowa biatkowa wqtrobowa
Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z Zupa
ziemniakami 300 ziemniakami 300 ziemniakami 300 ziemniakami 300 marchewkowa
(1,7,9) (1,7,9) (1,7,9) (1,7,9) z ziemniakami
, Gzik ze , Gzik ze , Gzik ze , Gzik ze 300(1,7,9)
szczypiorkiem 150 szczypiorkiem szczypiorkiem szczypiorkiem 150 , Gzik ze
@) 150 (7) 150 (7) ©) szczypiorkie
ziemniaki 250 g ziemniaki 250 g ziemniaki 250 g ziemniaki 250 g m 150 (7)
kompot 250 ml kompot 250 ml kompot 250 ml kompot 250 ml ziemniaki
jabtko 1 szt 25049
kompot 250
ml ml
kolacja podwieczorek
cukrzycowy
mandarynki 2 szt
Dieta Dieta tatwo Dieta Dieta bogato- Dieta
podstawowa strawna cukrzycowa biatkowa wqtrobowa
Herbata 250 Chleb Herbata 250 b/z Herbata 250 Herbata
Herbata 250 Chleb baltonowski -kroj. cukru Kawiorek ( pszenne) | 250Kawiorek (
baltonowski -kroj. 110(1) Chleb razowy 110(1) pszenne )
110(1) 110(1) Masto 15(7), 110(1)
Masto 15(7) ser z6tty Masto 15(7) poledwica 50, Masto 15(7)
50 g (7) ogdrek Masto 15(7) poledwica 50 twarozek 30 (7) Poledwica 50
zielony 70 poledwica 50 ogorek zielony 70 Pomidor 70 g g gPomidor
Pomidor70g , 70 g b/z skorki

Il KOLACJA -JOGURT 150 G

Energia : 2288.91 kcal; Biatko ogétem: 86.49 g; Ttuszcz: 104.37 g; Weglowodany ogétem: 273.08 g; Witamina C: 80.48 mg; Wapn: 819.25
mg; S6d: 3818.13 mg; Zelazo: 10.18 mg; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.61 g; Cholesterol: 500.06 mg; Bfonnik pokarmowy: 22.84 g
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SOBOTA

Dieta podstawowa

Dieta tatwo
strawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato-
biatkowa

Dieta wqgtrobowa

Herbata 250 (

Zupa mleczna z

makaronem 300

(7,1,3)

Masto 15 (7)Chleb

baltonowski -kroj.
110 (1)

twarozek ze
szczypiorkiem 70 g
(7) , pomidor 50

Herbata 250

Zupa mleczna z

makaronem 300

(7,1,3)

Masto 15 (7)Chleb

baltonowski -kroj.
110(1)

twarozek z

zielening 70 g (7)

pomidor 50

Herbata 250 b/z
cukru

Zupa mleczna z
makaronem 300
(7,1,3)

Masto 15 (7)
Chleb razowy 110
(1) twarozek ze
szczypiorkiem 70 g
(7), pomidor 50

Herbata 250
Zupa mleczna z
makaronem (1,
7,3)

Masto 15 (7)

Kawiorek(pszenne
)110 (1)twarozek
z zielening 70 g,
pomidor 50
szynka konser. 30

g (7)

Herbata 250

Zupa mleczna z
makaronem 300
(1,7,3)

Masto 15 (7)
Kawiorek(pszenne)
110 (1twarozek z
zielening 70 g (7)
pomidor bez skorki
50

Obiad $niadanie 2 cukrzycowe Kkisiel
Dieta Dieta tatwo Dieta Dieta bogato- | Dieta
podstawowa strawna cukrzycowa biatkowa wqtrobowa

Zupa szpinakowa z
ziemniakami300 (1,7,
9)

Bitka wieprzowa 130,
sos 150(1) kasza
jeczmienna 250 g,(1)
satatka z buraczka i
cebuli z olejem
rzepakowym g
Kompot 250 ml

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 300 (1,7,
9) Bitka wieprzowa
130/ sos naturalny
130 g(1) kasza
jeczmienna 250 g,(1)
buraczki
gotowane200 g
Kompot 250 ml

Zupa szpinakowa
ziemniakami 300
1(,7, 9 ) Bitka
wieprzowa 130/
sos naturalny
130g(1) kasza
jeczmienna 250
g(1), buraczki
gotowane200 g
suréwka z biatej
kapusty 150 g
Kompot 250 ml

Zupa szpinakowa
z ziemniakami
300(1,7,9)
Bitka wieprzowa
130/ sos
naturalny 130
g(1) kasza
jeczmienna 250
g,(1) buraczki
gotowane200 g

Kompot 250 ml

Zupa szpinakowa
ziemniakami 300
(1,7,9) Sztuka
miesa 130 / sos
mleczny 150
g,(1,7) ziemniaki
250 g, buraczki
gotowane200 g
Kompot 250 ml
250 ml

b/z cukru
kolacja podwieczorek
cukrzycowy  wafle
ryzowe
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna | Dieta Dieta bogato- Dieta wgtrobowa
cukrzycowa biatkowa
Herbata 250 Chleb Herbata 250 Chleb Herbata 250 b/z | Herbata 250 Herbata 250
baltonowski -kroj. baltonowski -kroj. cukru Kawiorek Kawiorek(pszenn

110 (1)

Masto 15(7)
szynka konserwowa
50

papryka 70

110(1)

Masto 15(7) szynka
konserwowa 50
Pomidor 70

Chleb razowy

110(1)

Masto 15(7)
Szynka

konserwowa 50
Papryka 70 70

(pszenne ) 110(1)
Masto 15(7)
Szynka
konserwowa 70
pomidor 70

e) 110(1)
Masto 15(7)
poledwica
drobiowa 50
pomidor bez
skorki 70

Il KOLACJA -mus warzywno-owocowy 100 g (1 szt)

Energia : 2286.19 kcal; Biatko ogdétem: 93.54 g; Ttuszcz: 107.98 g; Weglowodany ogétem: 261.05 g; Witamina C: 149.07 mg; Wapn: 767.52
mg; S6d: 4819.68 mg; Zelazo: 14.09 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 44.55 g; Cholesterol: 319.02 mg; Btonnik pokarmowy: 26.91
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NIEDZIELA

Dieta podstawowa

Dieta tatwo
strawna

Dieta cukrzycowa | Dieta bogato-

biatkowa

Dieta wgtrobowa

Kakao 250(7,1)
Masto 15 (7)Chleb
baltonowski -
kroj.110

(1) Parowka
cienka 70
,ketchup(9) 20 g
safatka z ogérka i
papryki ze
stonecznikiem100g

Kakao 250(7,1)
Masto 15 (7)Chleb
baltonowski -kroj.
110 (1) paréwka
cienka 80g,
ketchup(9) 20 g
satata z
pomidorem 100 g

Kakao b/z cukru
250(7,1)

Masto 15 (7)

Chleb razowy

110 (1) paréwka
cienka 80g,
ketchup (9)20 g
safatka z ogorka i
papryki ze
stonecznikiem100g

Kakao 250(7,1)
Masto 15 (7)
Kawiorek
(pszenne) 110 (1),
paréwka cienka
80g , ketchup
(9)20 satata z
pomidorem 100 g

Kakao 250(7,1)
Masto 15
(7)Kawiorek
(pszenne) 110 (1),
parowka cienka
drobiowa 80g,
ketchup (9)20 g
satata z pomidorem
100 g

Obiad

$niadanie 2 cukrzycowe

jogurt naturalny 150 ml (7)

Dieta podstawowa Dieta tfatwo strawna Dieta cukrzycowa Dieta bogato- | Dieta wgtrobowa
biatkowa
Zupa krupnik 300,(9,1) | Zupa krupnik300(1,9) | Zupa  krupnik300 ( Zupa krupnik, | Zupa krupnik 300
Schab panierowany Schab duszony 130, 9,1) 9,1) Schab (,1, 9) Schab
130g sos wifasny -lekki 150 Schab duszony 130, duszony 130, | gotowanyl130g, sos
g(1,3) ml sos wifasny -lekki 150 sos wiasny - biaty 150
ziemniaki 250 g g(1,7) ml lekki 150 ml g(1,7)
fasolka szparagowa 200 | ziemniaki 250 g g(1,7) g(1,7) ziemniaki 250 g
g fasolka szparagowa 200 ziemniaki 250 safata z jogurtem
Kompot 250 ml, g ziemniaki 250 g fasolka | g 200
szparagowa 200 g, fasolka kompot 250
Kompot 250 ml suréwka z selera 150 szparagowa
8(7) 200¢
kompot 250 ml b/z kompot 250
cukru,
kolacja podwieczorek
cukrzycowy
jabtko 1 szt 150 g
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna | Dieta cukrzycowa Dieta Dieta
bogato- wgqtrobowa
biatkowa
Herbata 250 Chleb Herbata 250 Chleb Herbata 250 b/z Herbata Herbata
baltonowski -kroj. baltonowski -kroj. cukru 250Kawiorek 250Kawiorek

110(1)
Masto 15(7)szynka
domowa 50, dzem 25

110(1)
Masto 15(7) szynka
domowa 50, dzem 25

Chleb razowy 110(1)
Masto 15(7) ,szynka

(pszenne) 110
(1),

(pszenne) 110 (1),

domowa 50 pomidor Masto 15(7),

70 Masto 15(7), szynka domowa 50,
szynka dzem 25g
domowa 50
jajko 1 szt,

Il kolacja : sok pomidorowy 200 ml

Energia : 2302.40 kcal; Biatko ogétem: 95.61 g; Ttuszcz: 95.45 g; Weglowodany ogétem: 293.01 g; Witamina C: 100.33 mg; Wapn: 855.55
mg; S6d: 7268.13 mg; Zelazo: 13.44 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 34.33 g; Cholesterol: 682.24 mg; Btonnik pokarmowy: 29.39 g
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20.05.2024 poniedziatek

Dieta podstawowa Dieta tatwo Dieta cukrzycowa Dieta Dieta wgtrobowa
strawna bogatobiatkowa
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem
mlekiem 250 (7,1) mlekiem 250 (7,1) mlekiem 250 (7,1) mlekiem 250 250(7,1)
Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z (7,1) Zupa mleczna z manng

manng 300 (1,3)
Masto 15 (7) Chleb
baltonowski -kroj.
110 (1) krakowska dr
50 g, ogdrek
zielony70 g
roszpunka 30

manng 300 (1,3)
Masto 15 (7) Chleb
baltonowski -kroj.
110 (1) krakowska dr
50g ,pomidor70g
roszpunka 30

mannga300 (1,3)
Masto 15 (7) Chleb
razowy

Zupa mleczna z
manng 300 (1,3)
Masto 15 (7)

120 (1) (krakowska Kawiorek (
dr50g ), ogérek pszenne )110
zielony 70, roszpunka (1)

30 krakowska dr 50

g ,pomidor70g
wedlinadr25g
roszpunka 30

300 (1,3)

Masto 15 (7) Kawiorek (
pszenne )110 (1)
110(1)7), ,p krakowska
dr50g pomidor70gb/z
skorki, roszpunka 30

Obiad

$niadanie 2 ;owoc 1 szt(jabtko)

Dieta podstawowa

Dieta tatwo strawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato-
biatkowa

Dieta wgtrobowa

Zupa koperkowa z
ziemniakami  300(1,7,
9 ) Gulasz drobiowy
180(80 miesa )(1)
ziemniaki 250 )
,surowka z kiszonej
kapusty o olejem
rzepakowym 150 g
Kompot 250 ml

Zupa koperkowa z

Kompot 250 ml

Zupa koperkowa z

kapusty 150 g

Kompot 250 ml b/z

Koperkowa z

kalafior 200 g
Kompot 250

Zupa koperkowa z

ziemniakami  300(1,7, | ziemniakami 300(1,7, | 300(1,7,9) ziemniakami

9) 9) Gulasz 300(1,7,9)
Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy drobiowy Gulasz drobiowy
180(80 miesa )(1) 180(80 miesa)(1) 180(80 miesa) 180(80 miesa)
kalafior 150 g kalafior 150 ziemniaki Ziemniaki szpinak 150 g
ziemniaki ) 250, 250 suréwka z kiszonej 250() , ziemniaki 250,

Kompot 250 ml

cukru
kolacja podwieczorek cukrzycowy
biszkopty b/z cukru
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna Dieta cukrzycowa Dieta bogato- Dieta wqtrobowa

biatkowa

Herbata 250 Chleb

Herbata 250 Chleb

Herbata 250 b/z cukru

Herbata 250

Herbata 250

baltonowski -kroj. baltonowski -kroj. Chleb razowy Kawiorek ( Kawiorek (

110(1) 110(1) 110(1) pszenne )110 | pszenne )110 (1)

Masto 15(7) Masto 15(7)szynka Masto 15(7)szynka (1) 110(1)

szynka konserwowa 50 g konserwowa 50 g owoc konserwowa 50 g owoc 110(1) Masto 15(7)szynka

, owoc sezonowy 150, sezonowy 150, safata 30 sezonowy 150, satata 30 Masto konserwowa 50 g

satata 30 , 15(7)szynka , jabtko gotowane 1
konserwowa 50g | SZt safata 30
wedlina dr 20

jabtko 1 szt

Il KOLACJA : jogurt naturalny 150g( 7)

Energia : 2065.29 kcal; Biatko ogdétem: 92.22 g; Ttuszcz: 67.88 g; Weglowodany ogdtem: 298.50 g; Witamina C: 132.85 mg; Wapn: 699.28
mg; S6d: 3467.33 mg; Zelazo: 11.21 mg; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 29.73 g; Cholesterol: 348.31 mg; Bfonnik pokarmowy: 29.74 g




