11.12.2024r. sroda

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta
lekkostrawna

Dieta
cukrzycowa

Dieta bogato biatkowa

Dieta
watrobowa

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z

Herbata 250ml.

Zupa mleczna z ryzem

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z

ryzem 300g. (7) ryzem 300g. (7) ryzem brgzowym | 300g. (7) ryzem 300g. (7)

Chleb baltonowski- | Chleb 300g. (7) Pieczywo Pieczywo

krojony 110g (1) baltonowski- Pieczywo razowe | pszenne(kawiorek) pszenne

Masto 15g.(7) krojony 110g (1) 110g (1) 110g (1) (kawiorek)110g

Twarozek ze Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) (1)

szczypiorkiem 30g. | Twarozek 30g. Twarozek 30g. Twarozek 50g (7) Masto 15g.(7)

(7) (7) (7) Poledwica drobiowa twarozek 30g.

Kietbasa piwna Poledwica Kietbasa piwna 50g. (7)

50g. drobiowa 50g. 50g. Satata 30g. Poledwica

Satata 30g. Satata 30g. Satata 30g. drobiowa 50g.
Satata 30g.

Il $niadanie cukrzycowe — wafle ryzowe

Obiad

Zupa dyniowa z Zupa dyniowa z Zupa dyniowaz | Zupa dyniowaz Zupa dyniowa z

lanymi lanymi kluseczkami lanymi kluseczkami | lanymi kluseczkami | lanymi

kluseczkami 300ml . (1,9,3) 300ml . (1,9,3) 300ml . (1,9,3) kluseczkami

300ml.(1,9,3)
Filet z kurczaka
panierowan130g
(1,3,7)

Ziemniaki 250g.
Kalafior 200g.(7)
Kompot 250ml.

Filet z kurczaka
gotowany130 g.
Sos
koperkowy100ml
(1,,7)

Ziemniaki 250g.
Kalafior 200g.(7)
Kompot 250ml.

Filet z kurczaka
gotowany130 g.
Sos
koperkowy100ml
(1,.,7)

Ziemniaki 250g.

Kalafior 200g.(7)
Suréwka z kapusty
biatej 150g.
Kompot 250ml.

Filet z kurczaka
gotowany130 g.
Sos
koperkowy100ml
(1,,7)

Ziemniaki 250g.
Kalafior 200g.(7)
Kompot 250ml.

300ml.(1,9,3)
Filet z kurczaka
gotowany130 g.
Sos
potrawkowy100
ml

(1,3,7)
Ziemniaki 250g.
Cukinia
gotowana200g
Kompot 250ml.

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy- Gruszka

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g (1)
Masto 15g. (7)
Szynka familijna
50g.

Ogorek kiszony
70g.

Dzem 25g.

Herbata 250ml.
Chleb
baltonowski-
krojony 110g (1)
Masto 15g. (7)
Szynka familijna
50g.
Pomidor 70g.
Dzem 25g.

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15g. (7)
Szynka familijna
50g.

Ogoérek kiszony
70g.

Satata 25g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g (1)

Masto 15g. (7)
Szynka familijna
50g.

Pomidor 70g.
Dzem 25g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g (1)

Masto 15g. (7)
Szynka familijna
50g.

Pomidor b/z
skarki 70g.

Dzem 25g.

2 kolacja: budyn 200ml (7,1) /budyn bez cukru 200 ml (7,1)
Wszystkie wedliny, pasztety zawierajq alergeny : gluten (1) soja (6), seler(9), gorczyca (10)




12.12 .2024r.

czwartek

Sniadanie

Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato biatkowa | Dieta watrobowa
podstawowa lekkostrawna

Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z kaszg | Zupa mlecznaz
kaszg 300ml. kaszg 300ml. 1,(7) | kasza 300ml. 1,7) 300ml. (1,7) kaszg 300ml. (1,7)
(1,7) Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Herbata 250ml. Chleb Pieczywo razowe Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne
Chleb baltonowski- 110g. 110g. 110g.
baltonowski- krojony 110g.(1) (1) (1) (1)

krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)
Jajko gotowane 1

Masto 15g.(7)
Jajko gotowane 1
szt. (3)

Masto 15g.(7)
Jajko gotowane 1
szt. (3)

Masto 15g.(7)
Jajko gotowane 1 szt.

(3)

Masto 15g.(7)
Szynka
konserwowa 30g.

szt. (3) Szynka Szynka konserwowa | Szynka konserwowa Pomidor bez
Majonez 10g konserwowa 30g. | 30g. 50g. skorki 70g.
(3,10) Pomidor 70g. Pomidor 70g. Pomidor 70g. Dzem 20g.
Szynka
konserwowa 30g.
Pomidor 70g.

Il $niadanie cukrzycowe- Biszkopty b/z cukru (7)
Obiad
Zupa pomidorowa | Zupa pomidorowa | Zupa pomidorowa z | Zupa pomidorowa | Zupa
z makaronem z makaronem makaronem z makaronem pomidorowa z
300ml. (9,1,3) 300ml. (9,1,3) razowym 300ml. 300ml. (9,1,3) makaronem

Ziemniaki 250g
Rolada z miesa
mielonego z
brokutem-duszona
130g.(1,3,7),
Sos koperkowy
100g.(1,7)
Ziemniaki 250g.
Buraki z jabtkiem
200g.

Kompot 250ml

Ziemniaki 250g.
Rolada z miesa
mielonego z
brokutem-
duszonal30
8.(1,3,7),

Sos koperkowy
100g.(1,7)
Buraki 200g.
Kompot 250ml

(9,1,3)
Rolada z miesa
mielonego z

130g.(1,3,7), Sos
koperkowy
100g.(1,7)
Ziemniaki 250g.
Buraki z jabtkiem

brokutem -duszona

200g. Mandarynka 1
Kompot b/z cukru

Rolada z miesa
mielonego z
brokutem Sos
koperkowy 100g.
130 g.(1,3,7)- Sos
koperkowy 100g.
Ziemniaki 250g.
Buraki 200g.
Kompot 250ml

300ml. (9,1,3)
Ziemniaki 250g.
Rolada z miesa
mielonego b/z
brokuta
130g.(1,3,7),
Sos Sos
koperkowy100ml.
(1,7)

Buraki 200g.
Kompot 250ml

250ml.
Podwieczorek cukrzycowy- Jogurt naturalny 150 g (7)
Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb Chleb baltonowski- | Pieczywo razowe Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne
baltonowski- krojony 110g.(1) 110g 110g 110g

krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Ser z6tty 25 g(7)
Szynka drobiowa
50g

Satata z
pomidorem i
stonecznikiem70g

Masto 15g. (7)
Szynka drobiowa
50g.

Ser biaty 30g. (7)
Satata z pomidorem
70g.

(1)

Masto 15g. (7)
Ser 76tty 25g.(7)
Szynka drobiowa
50g Satata z
pomidorem i

stonecznikiem70g .

(1)

Masto 15g. (7)
Szynka drobiowa
70g.

Ser biaty 30g. (7)
Satata z
pomidorem 70g.

(1)

Masto 15g. (7)
Szynka drobiowa
50g.

Ser biaty 30g. (7)
Satata z pomidorem
b/z skérki 70g.

2 kolacja : mus owocowo-warzywny(100g) 1 szt
. Wszystkie wedliny, pasztety zawierajg alergeny : gluten (1) soja (6), seler(9), gorczyca (10)




13.12.2024 r. piatek

Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato biatkowa | Dieta Watrobowa
podstawowa lekkostrawna

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Zupa mleczna z
ryzem 300ml.(1)
Chleb
baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Zupa mleczna z
ryzem 300ml.(1)
Chleb
baltonowski-
krojony 110g.(
(1)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. (1,7
Zupa mleczna z
ryzem 300ml.(1)
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Jajko1 szt.(3)
Wedlina dr50g

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. (1,7)
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g. (1) Zupa
mleczna z ryzem
300ml.(1)

Masto 15g.(7)

Jajko1 szt.(3)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g. (1) Zupa
mleczna z ryzem
300ml.(1)

Masto 15g.(7)

Jajko1l szt.(3) Masto 15g.(7) Pomidor 50g Wedlina 50g. Pasta z biatka z

Wedlina dr 50g | Jajkolszt(3), Pomidor 50g jaja z koperkiem

Pomidor 50g wedlina dr 50g 70g. (3)

Pomidor 50g Wedlina dr50g
Pomidor bez
skorki 50g
Il $niadanie cukrzycowe- Sok pomidorowy 200mi

Obiad

Zupa Zupa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa

kalafiorowa kalafiorowa 300ml. (1,3,7,9) 300ml. (1,3,7,9) ziemniaczana

300ml. (1,3,7,9)
Ryba smazona
130g(1,4)
Ziemniaki 250g.
Suréwka
wielowarzywna
150g
Jabtko150g
Kompot 250ml.

300ml. (1,3,7,9)
Ryba gotowana
(4)Sos grecki
130/150g. (1,4,9)
Jabtko150g
Ziemniaki 250g
Kompot 250ml.

Ryba gotowana Sos
grecki 130/150g.
(1,4,9)

Jabtko150g
Ziemniaki 250g
Kompot 250ml.

Ryba gotowana Sos
grecki 130/150g.
(1,4,9)

Jabtko150g
Ziemniaki 250g
Kompot 250ml.

300,ml. (1,3,7,9)
Ryba gotowana
Sos grecki
130/150g. (1,4,9)
Jabtko gotowane
150g
Ziemniaki 250g
Kompot 250ml.

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy —

kisiel 200g

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)

Ser biaty 70g(7).
Satatka z papryki i
ogorka kiszonego
ze stonecznikiem
70g.

Satata30g.

Herbata 250ml.
Chleb
baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Ser biaty 70g(7)
Pomidor 70g.
Satata 30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g. (7)

Ser biaty 70g.(7)
Satatka z papryki i
ogorka kiszonego
ze stonecznikiem
70g.

Satata30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g. (1)

Masto 15g. (7)

Ser biaty 70g.(7)
Wedlina 30g.
Pomidor 70g.
Satata 30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g. (1)

Masto 15g. (7)

Ser biaty 70g(7)
Pomidor bez
skorki70g.

Satata 30g.

2 kolacja: jogurt owocowe 150 ml (7) cukrzyca -jogurt naturalny 150 ml (7)

Wszystkie wedliny, pasztety zawierajq alergeny : gluten (1) soja (6), seler(9), gorczyca (10)




14.12.2024r.

sobota

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowa

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszka manng
300g. (1,7)

Chleb
baltonowski-
krojony 110g. (1)
Masto 15g.(7)
Pasztet zapiekany
70g.

Pomidor 70g.
Roszponka 20g.

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszka manng
300¢g. (1,7)

Chleb baltonowski-
krojony 110g. (1)
Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
Pomidor 70g.
Roszponka 20g.

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszka manng
300g. (1,7)
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Pasztet zapiekany
70g.

Pomidor 70g.
Roszponka 20g.

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszka manng
300g. (1,7)
Pieczywo

pszenne(kawiorek)

110g. (1)
Masto 15g.(7)
Wedlina 70g.
Pomidor 70g.
Roszponka 20g.

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszkg manng 300g.
(1,7)

Pieczywo pszenne
(kawiorek)110g. (1)
Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
Pomidor b/z skorki
70g.

Roszponka 20g.

Il $niadanie cukrzycowe- Biszkopty b/z cukrowe 30g. (1,3,7)

Obiad

Zupa Zupa koperkowa | Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z | Zupa koperkowa
grochowa(1,7,9) z ziemniakami ziemniakami 300ml. | ziemniakami 300ml. | 300ml. (1,7,9)
Risotto z 300ml. (1,7,9) (1,7,9) (1,7,9) Risotto z Risotto z
warzywami i Risotto z Risotto z warzywami i warzywami i
miesem w sosie warzywami i warzywami i miesem w sosie miesem w sosie
wegierskim miesem w sosie miesem w sosie pomidorowym pomidorowym
200/100g. (1,9) pomidorowym pomidorowym 200/100g. 200/100g.

Ryz 200g. 200/100¢g. 200/100¢g. Ryz 200g Ryz 200g.
Kompot 250ml Ryz 200g. Ryz brgzowy 200g. Kompot 250ml Kompot 250ml

Kompot 250ml

Pieczywo chrupkie
40gr(1)

Kompot b/z cukru
250ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy — jabtko

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Szynka gotowana
50g.

Pomidor z cebulka
i siemieniem
Inianym 70g,
Satata 30g.

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Szynka gotowana
50g.

Pomidor70g.
Satata 30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo
razowe 110g.

Masto 15g. (7)

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne(kawiorek) 110g.
(1) (1)

Masto 15g. (7)

Szynka Szynka gotowana 70g.
gotowana 50g. Pomidor70g

Pomidor z Satata 30g.

cebulky i

siemieniem

Inianym

70g,Satata 30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne
(kawiorek)
110g. (1)
Masto 15g. (7)
Szynka
gotowana 50g.
Pomidor bez
skoérki70g
Satata 30g.

2 kolacja: mus owocowo-warzywny 1 szt.

Wszystkie wedliny, pasztety zawierajg alergeny : gluten (1) soja (6), seler(9), gorczyca




15.12.2024r. niedziela

Sniadanie

Dieta podstawowa | Dieta lekkostrawna | Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowa
biatkowa

Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku

250ml.(7) 250ml.(7) 250ml.(7) 250ml.(7) 250ml.(7)

Chleb baltonowski- | Chleb Pieczywo razowe Pieczywo Pieczywo pszenne

krojony 110g.(1) baltonowski- 110g. (1) pszenne(kawiorek) | (kawiorek) 110g.

Masto 15g.(7) krojony 110g.(1) Masto 15g.(7) 110g. (1) (1)

Paréwka drobiowa

Masto 15g.(7)

Paréwka drobiowa

Masto 15g.(7)

Masto 15g.(7)

70gr Parédwka 70gr Paréwka drobiowa | Paréwka

Ser z6tty 50g(7) drobiowa 70gr Ser z6tty 50g(7) 70gr drobiowa 70gr

Ketchup 20 gr Ketchup 20 gr Ketchup 20 gr Ketchup 20 gr Ketchup 20 gr

Ogorek zielony Pomidor 70gr Pomidor 70gr Pomidor 70gr Pomidor bez

70gr Twarozek 50g(7) Twarozek 50g(7) Twarozek 50g(7) skorki70gr

Twarozek 50g(7)
Il $niadanie cukrzycowe- Kaszka manna 200 g (1,7)

Obiad

Rosét z Rosét z Rosét z makaronem | Rosétz Rosét z

makaronem makaronem razowym300ml. makaronem makaronem

300ml.(1,9,3) 300ml.(1,9,3) (1,9,3) 300ml.(1,9,3) 300ml.(1,9,3)
Udko pieczone Udko gotowane Udko gotowane Udko gotowane Udko gotowane

130¢g 130g 130g 130g 130g

Ziemniaki 250g. Sos koperkowy Sos koperkowy Sos koperkowy Sos koperkowy
Marchewka 130/100g. (1,3,7) 130/100g. (1,3,7) 130/100g. (1,3,7) | 130/100g. (1,3,7)

gotowana 200g(1)
Kompot 250ml

Ziemniaki 250g.
Marchewka
gotowana 200g(1)
Kompot 250ml

Ziemniaki 250g.
Suréwka z biatej
kapusty 150gr.
Jabtko150 g
Kompot 250ml b/z
cukru

Ziemniaki 250g.
Marchewka
gotowana 200g
Kompot 250ml

Ziemniaki 250g.
Marchewka
gotowana 200g(1)
Kompot 250ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy —

Gruszka 1 szt

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)
Poledwica z
warzywami 50g.
Satata z siemieniem
Inianym 30g.
Papryka70g.

Herbata 250ml.
Chleb
baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)
Poledwica z
warzywami 50g.
Satata 30g.
Pomidor70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g

(1)

Masto 15g.(7)
Poledwica z
warzywami 50g.
Satata 30g.
Papryka70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Poledwica z
warzywami 70g.
Ser biaty30g. (7)
Satata 30g.
Pomidor70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Poledwica
drobiowa50g.
Satata 30g.
Pomidor70g. b/z
skorki

2 kolacja: twarozek 100 g (7)

Wszystkie wedliny, pasztety zawierajq alergeny : gluten (1) soja (6), seler(9), gorczyca (10)




16.12 .2024r. poniedziatek

Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowa
podstawowa lekkostrawna biatkowa

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z

makaronem makaronem makaronem 300g. makaronem 300g.
300g. (1,3,7) 300g. (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)

Chleb Chleb Pieczywo razowe Pieczywo pszenne
baltonowski- baltonowski- 110g. (1) (kawiorek)110g. (1)

krojony. (1)

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z

krojony 110g. (1)

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z

Masto 15g.(7)

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z

Twarozek30g. (7)

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
makaronem 300g.
(1,3,7)

Pieczywo pszenne
(kawiorek)110g. (1)
Masto 15g.(7)

Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Kietbasa krakowska | Kietbasa Kietbasa krakowska
Kietbasa Kietbasa drobiowa 50g krakowska drobiowa 50g
krakowska krakowska Pomidor 70g. drobiowa 50g Dzem 20g.
drobiowa 50g. drobiowa 50g Satata 30g. Satata 30g. Satata 30g.
Dzem 20g. Dzem 20g. Pomidor 70g.
Satata 30g. Satata 30g

Il $niadanie cukrzycowe — kisiel z tartym jabtkiem 200g
Obiad
Zupa zurekz Zupa selerowa z Zupa zurekz Zupa zurekz Zupa selerowa z
ziemniakami ziemniakami 300 ml | ziemniakami ziemniakami ziemniakami
300ml. (1,7,9) (1,7,9) 300ml. (1,7,9) 300ml. (1,7,9) 300ml. (1,7,9)
Kotlet Zrazik mielony Zrazik mielony Zrazik mielony Zrazik mielony
mielony130g.(,1,3, | 130g(1,3,7) 130g(1,3,7) 130g(1,3,7) 130g(1,3,7)
7) Sos Sos Sos Sos

Suréwka z biatej
kapusty ze
stonecznikiem .
Ziemniaki250g.
Kompot 250ml

pietruszkowy150ml.
(1,7) brokut
gotowany 200g
Ziemniaki250g.
Kompot 250ml

pietruszkowy150mi
(1,7) brokut
gotowany 200g
Ziemniaki250g.
Gruszka 1 szt.
Kompot b/z cukru
250ml

pietruszkowy150m
l.
(1,7) brokut

gotowany 200g
Ziemniaki250g.

Kompot 250ml

pietruszkowy150
ml.

(1,7) szpinak
gotowany 200g
Ziemniaki250g.
Kompot 250ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy- Sok warzywny 200ml (9)

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony110g (1)
Masto 15g.(7)

Ser 76tty 50g. (7)
Ogoérek kiszony 70g.
Satata 20g.

Herbata 250ml.
Chleb
baltonowski-
krojony110g (1)
Masto 15g.(7)
Twarozek z
zielening 70g(7)
Pomidor 70g.
Satata 20g.

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Twarozek z
zielening 70g(7
Ogoérek kiszony
70g.

Satata 20g.

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110)(1)

Masto 15g.(7)
Twarozek z
zielening 70g(7
Pomidor 70g.
Satata 20g.

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne(kawiorek
) 110g.(1)

Masto 15g.(7)
Twarozek z
zielening 70g(7 .
Pomidor b/z
skorki 70g.

Satata 20g.

2 kolacja :banan 1 szt.

cukrzyca —jabtko 1 szt

Wszystkie wedliny, pasztety zawierajq alergeny : gluten (1) soja (6), seler(9), gorczyca (10)




17.12.2024r.

wtorek

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato biatkowa

Dieta watrobowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Zupa mleczna z
kluseczkami
300ml(1,3,7)

Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)
Poledwica sopocka
50g

Pomidor 70g.
Roszponka 30g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Zupa mleczna z
kluseczkami
300ml(1,3,7)

Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)
Poledwica sopocka
50g.

Pomidor 70g.
Roszponka 30g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. (1,7)
Zupa mleczna z
kluseczkami
300ml(1,3,7)
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Poledwica sopocka
50g.

Pomidor 70g.
Roszponka 30g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. (1,7)
Zupa mleczna z
kluseczkami
300ml(1,3,7)
Pieczywo pszenne
(kawiorek)110g. (1)
Masto 15g.(7)

Ser biaty 40g. (7)
Poledwica sopocka
70g.

Pomidor 70g.
Roszponka 30g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. (1,7)
Zupa mleczna z
kluseczkami
300ml(1,3,7)
Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110g. (1)
Masto 15g.(7)
Poledwica sopocka
50g.

Pomidor b/z skorki
70g.

Roszponka 30g.

Obiad

Il $niadanie cukrzycowe- budyn

czekoladowy (1,7)

Zupa szpinakowa
z ziemniakami
300ml. (7,9,1)
Kopytka
ziemniaczane z
okrasg 300g (1,3,)
Kapusta kiszona
gotowana 150g.
Kompot 250ml

Zupa szpinakowa z
ziemniakami300ml.
(1,7,9)

Ryz z musem
jabtkowym i sosem
waniliowym 350 g
(1,7)

banan 1 szt.
Kompot 250ml

Zupa

szpinakowa z
ziemniakami300
ml. (1,7,9) Ryz
bragzowy z musem
jabtkowym i
sosem
waniliowym 350 g
(1,7) b/z cukru,
mandarynka 2 szt
Kompot 250ml

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 300ml.
(1,7,9 Ryz z musem
jabtkowym i sosem
waniliowym 350 g
(1,7)

banan 1 szt.
Kompot 250ml

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 300ml.
(1,7,9) Ryz z musem
jabtkowym i sosem
waniliowym 350 g
(1,7)

Jabtko gotowane 1
szt.

Kompot 250ml

b/z cukru
Podwieczorek cukrzycowy — Sok pomidorowy (9)
Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb Chleb Pieczywo razowe | Pieczywo Pieczywo
baltonowski- baltonowski- 110g.(1) pszenne(kawiorek) pszenne(kawiorek)
krojony 110g.(1) | krojony 110g.(1) Masto 15g.(7) 110g.(1) 110g.(1)

Masto 15g.(7)
Pasta miesna z
warzywami 70g
(9)

Pomidor z
cebulky i
stonecznikiem
70g.

Satata 20g.

Masto 15g.(7)
Pasta miesna z
warzywami 70g (9)
Pomidor 70g.
Satata 20g.

Pasta miesna z
warzywami 70g
(9)

Pomidor z
cebulky i
stonecznikiem
70g.

Satata 20g.

Masto 15g.(7)

Pasta miesna z
warzywami 100g (9)
Pomidor 70g.
Satata 20g.

Masto 15g.(7)
Pasta miesna z
warzywami 70g (9)
Pomidor b/z skérki
70g.

Satata 20g.

2 kolacja: mandarynka 2 szt.

Wszystkie wedliny, pasztety zawierajg alergeny : gluten (1) soja (6), seler(9), gorczyca (10)




18.12.2024r. sroda

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta
lekkostrawna

Dieta
cukrzycowa

Dieta bogato biatkowa

Dieta
watrobowa

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z ryzem

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z

ryzem 300g. (7) ryzem 300g. (7) ryzem brgzowym | 300g. (7) ryzem 300g. (7)
Chleb baltonowski- | Chleb 300g. (7) Pieczywo Pieczywo
krojony 110g (1) baltonowski- Pieczywo razowe | pszenne(kawiorek) pszenne
Masto 15g.(7) krojony 110g (1) 110g (1) 110g (1) (kawiorek)110g
Twarozek ze Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) (1)
szczypiorkiem 30g. | Twarozek 30g. Twarozek 30g. Twarozek 30g (7) Masto 15g.(7)
(7) (7) (7) Wedlina 70g. twarozek 30g.
Wedlina 50g. Wedlina 50g. Wedlina 50g. Satata 30g. (7)
Satata z pestkami | Satata 30g. Satata z pestkami Wedlina 50g.
stonecznika 30g. stonecznika 30g. Satata 30g.
Il $niadanie cukrzycowe — wafle ryzowe

Obiad
Zupa ziemniaczana | Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana | Zupa ziemniaczana Zupa
z zacierkg i zacierka i zielening z zacierkg i zielening | z zacierka i zielening | ziemniaczana z
zielening 300ml . 300ml. (1,9,3.7) 300ml.(1,9,3.7) 300ml.(1,9,3,7) zacierka i zielening
(1,9,3,7) Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka 300ml.(1,9,3,7)
Filet z kurczaka duszony130 g. duszony130 g. duszony130 g. Filet z kurczaka
duszony130g Sos naturalny 100ml | Sos naturalny 100ml | Sos naturalnyl00ml | gotowany130 g.
Sos naturalny (1,7) (1,,7) (1,,7) Sos
100ml(1,7), Ziemniaki 250g. Ziemniaki 250g. Ziemniaki 250g. potrawkowy100ml
Ziemniaki 250g. Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa | Fasolka szparagowa | (1,3,7)
Fasolka 200g.(7) 200g.(7) 200g.(7) Ziemniaki 250g.
szparagowa Kompot 250ml. Kompot 250ml. Kompot 250ml. Dynia
200g.(7) gotowana200gg
Kompot 250ml. (1,7)

Kompot 250ml.

Podwieczorek cukrzycowy- Kisiel bez cukru 200ml

Kolacja

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g (1)
Masto 15g. (7)
Kietbasa slgska na
ciepto70g.
Musztarda 20g
Ogoérek kiszony
70g.

Dzem 25g.

Herbata 250ml.
Chleb
baltonowski-
krojony 110g (1)
Masto 15g. (7)
Kietbasa drobiowa
na ciepto70g.
Ketchup 20g
Pomidor 70g.
Dzem 25g.

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15g. (7)
Kietbasa drobiowa
na ciepto70g.
Musztarda 20g
Ogodrek kiszony
70g.

Twarozek 50g (7)

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g (1)

Masto 15g. (7)
Kietbasa drobiowa
na ciepto70g.
Ketchup 20g

Pomidor 70g.
Dzem 25g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g (1)

Masto 15g. (7)
Kietbasa
drobiowa na
ciepto70g.
Pomidor b/z
Ketchup 20g
skorki 70g.
Dzem 25g.

2 kolacja: jogurt owocowe 150 ml (7) cukrzyca -jogurt naturalny 150 ml (7)

Wszystkie wedliny, pasztety zawierajq alergeny : gluten (1) soja (6), seler(9), gorczyca (10)




19.12.2024r. czwartek
Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato biatkowa | Dieta watrobowa
podstawowa lekkostrawna
Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z
kaszg 300ml. kaszg 300ml. 1,(7) | kaszg 300ml. 1,7) kaszg300ml. (1,7) kaszg 300ml. (1,7)
(2,7) Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Herbata 250ml. Chleb Pieczywo razowe Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne
Chleb baltonowski- 110g. 110g. 110g.
baltonowski- krojony 110g.(1) (1) (1) (1)

krojony 110g.(1)

Masto 15g.(7)

Masto 15g.(7)

Masto 15g.(7)

Masto 15g.(7)

Masto 15g.(7) Jajko gotowane 1 | Jajko gotowane 1 Jajko gotowane 1 szt. | Szynka
Jajko gotowane 1 | szt. (3) szt. (3) (3) konserwowa 30g.
szt. (3) Szynka Szynka konserwowa | Szynka konserwowa Pomidor bez
Szynka konserwowa 30g. | 30g. 50g. skorki 70g.
konserwowa 30g. | Pomidor 70g. Pomidor 70g. Pomidor 70g. Dzem 20g.
Pomidor 70g.

Il $niadanie cukrzycowe- Biszkopty b/z cukru (7)
Obiad
Zupa pomidorowa | Zupa pomidorowa | Zupa pomidorowaz | Zupa pomidorowa | Zupa
z makaronem z makaronem makaronem z makaronem pomidorowa z
300ml. (9,1,3) 300ml. (9,1,3) razowym 300ml. 300ml. (9,1,3) makaronem

Gulasz wieprzowy,
sos naturalny
130g/100 g.(1,3,7)
Ziemniaki 250g.

Gulasz wieprzowy
,s0s naturalny
130/100g.(1,3,7)
Ziemniaki 250g.

(9,1,3)

,s0s naturalny
130/100g.(1,3,7

Gulasz wieprzowy

Gulasz wieprzowy
,50s naturalny
130/100g.(1,3,7)
Ziemniaki 250g.

300ml. (9,1,3)
Gulasz
wieprzowy ,sos
naturalny

Buraki 200g. Buraki 200g. Ziemniaki 250g. Buraki 200g. 130/100 g.(1,3,7)
Kompot 250ml Kompot 250ml Buraki 200g. Ziemniaki 250g. Ziemniaki 250g.
kiwi 1 szt. Buraki 200g. Buraki 200g.
Kompot b/z cukru Kompot 250ml Kompot 250ml
250ml.
Podwieczorek cukrzycowy- Jogurt naturalny 150 g (7)
Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb Chleb baltonowski- | Pieczywo razowe Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne
baltonowski- krojony 110g.(1) 110g 110g 110g

krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Ser z6tty 30 g(7)
Wedlina
drobiowa 50g.
Satfata z
pomidorem i
stonecznikiem70g

Masto 15g. (7)
Wedlina drobiowa
50g.

Ser biaty30g. (7)
Satata z pomidorem
70g.

(1)
Masto 15g. (7)
Ser z6tty 30g.(7)

50g Satata z
pomidorem i

Wedlina drobiowa

stonecznikiem70g .

(1)

Masto 15g. (7)
Wedlina
drobiowa 70g.
Ser biaty 30g. (7)
Satata z
pomidorem 70g.

(1)

Masto 15g. (7)
Wedlina drobiowa
50g.

Ser biaty 30g. (7)
Satata z pomidorem
b/z skérki 70g.

2 kolacja : mus owocowo-warzywny(100g) 1 szt.

Wszystkie wedliny, pasztety zawierajg alergeny : gluten (1) soja (6), seler(9), gorczyca (1




20.12.2024r. piatek

Sniadanie

Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato biatkowa | Dieta watrobowa
podstawowa lekkostrawna

Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z ptatkami | Zupa mleczna z
ptatkami ptatkami owsianym | pfatkami owsianym owsianym 300ml.(1,7) ptatkami owsianym
owsianym 300ml.(1,7) 300ml.(1,7) Kawa zbozowa z 300ml.(1,7)
300ml.(1,7) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem 250ml. (1,7) Kawa zbozowa z

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Chleb
baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)
Ser biaty 70g. (7)
Pomidor z cebulka
70g.

Roszponka 20g.

mlekiem 250ml.
(1,7)

Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)

Ser biaty 70g. (7)
Pomidor 70g.
Roszponka 20g.

mlekiem 250ml. (1,7)

110g.(1)

Masto 15g.(7)

Ser biaty 70g. (7)
Pomidor z cebulka
70g.

Roszponka 20g.

Pieczywo razowe

Pieczywo pszenne
(kawiorek)110g.(1)
Masto 15g.(7)

Ser biaty 70g. (7)
Szynka 20g.
Pomidor 70g.
Roszponka 20g.

mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo pszenne
(kawiorek)110g.
(1)

Masto 15g.(7)

Ser biaty 70g. (7)
Pomidor b/z skorki
70g.

Roszponka 20g.

Obiad

[l $niadanie cukrzycowe- Sok wielowarzywny 200ml. (9)

Zupa dyniowaz Zupa dyniowa z Zupa dyniowa Zupa dyniowa z Zupa dyniowa z
ziemniakami 300ml. | ziemniakami 300ml. | 300ml. (1,7,9) Pulpet z | ziemniakami 300ml. | ziemniakami
(1,7,9) (1,7,9) Pulpet z jaj jaj 100g (1,7,9) Pulpet z jaj 300ml. (1,7,9)
Kotleciki z jaj 100g 100g (1,3,7) 100g Pulpet rybny 100g
(1,3,7) (1,3,7) Sos koperkowy100ml (1,3,7) (1,3,7,4)
Ziemniaki250g, Sos koperkowy100ml | (1,7) Sos koperkowyl00ml | Sos
Kalafior 200g (1) (1,7) Ziemniaki250g, (1,7) koperkowy100ml
Kompot 250m| Ziemniaki250g, Kalafior 250g Ziemniaki250g, (1,7)
Kalafior 200g (1) Kompot b/z cukru Kalafior 200g (1) Ziemniaki250g,
Kompot 250ml 250ml. Kompot 250m| Marchew
gotowana 200g (1)
Kompot 250m|
Podwieczorek cukrzycowy —Jabtko 1szt.
Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb Chleb baltonowski- | Pieczywo razowe Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne
baltonowski- krojony 110g.(1) 110g (kawiorek) 110g (kawiorek)110g

krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami 70g.
(4,9)

Pomidor 70g.
Satata 20g.

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami 70g.
(4,9)

Pomidor 70g.
Satata 20g.

(1)

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami 70g.
(4,9)

Pomidor 70g.
Satata 20g.

(1)

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami 70g.
(4,9)

Pomidor 70g.
Satata 20g.

(1)

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami 70g.
(4,9)

Pomidor 70g.
Satata 20g.

2 kolacja : pieczywo chrupkie 100g

Wszystkie wedliny, pasztety zawierajq alergeny : gluten (1) soja (6), seler(9), gorczyca (10)




21.12 .2024r.

sobota

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowa

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszka manng
300g. (1,7)
Chleb
baltonowski-
krojony 110g. (1)
Masto 15g.(7)
Szynkowa
wieprzowa 50g.
Ogoérek
kiszony70g.
Roszponka 20g.

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszka manng
300¢g. (1,7)

Chleb baltonowski-
krojony 110g. (1)
Masto 15g.(7)
Szynkowa
wieprzowa 50g.
Pomidor 70g.
Roszponka 20g.

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszka manng
300g. (1,7)
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Szynkowa
wieprzowa 50g.

Ogodrek
kiszonmy70g.
Roszponka 20g.

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszka manng
300g. (1,7)
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Szynkowa
wieprzowa 50g.
Poledwica dr 50g
Pomidor 70g.
Roszponka 20g.

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszkg manng 300g.
(1,7)

Pieczywo pszenne
(kawiorek)110g. (1)
Masto 15g.(7)
Szynkowa
wieprzowa 50g.
Pomidor b/z skorki
70g.

Roszponka 20g.

Il $niadanie cukrzycowe- Biszkopty b/z cukrowe 30g. (1,3,7)

Obiad
Zupa grochowa Zupa -krupnik Zupa -krupnik Zupa -krupnik Zupa —krupnik
(1,7,9) 300ml. (1,7,9) 300ml. (1,7,9) 300ml. (1,7,9) 300ml. (1,7,9)

Pieczen rzymska
130g, (1,3,7)

Sos koperkowy
100ml (7)
Ziemniaki 200g.
Suréwka z modrej
kapusty z olejem
rzepakowym i
siemieniem
Inianym 150g
Kompot 250ml

Pieczen rzymska
130g, (1,3,7)
Ziemniaki 200g.
Sos koperkowy
100ml (7)
Bukiet warzyw
200g.

Kompot 250ml

Pieczen rzymska
130g, (1,3,7)
Ziemniaki 200g.
Sos koperkowy
100ml (7)
Suréwka z modrej
kapusty 150g
Bukiet warzyw
200g.

Kompot b/z cukru
250ml

Pieczen rzymska
130g, (1,3,7) Sos
koperkowy 100ml

Pieczen rzymska
130g, (1,3,7)
Sos koperkowy

(7)

Ziemniaki 200g.
Bukiet warzyw
200g.

Kompot 250ml

100ml (7)
Ziemniaki 200g.
Jarzyny z wody
200g.(9)
Kompot 250ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy — Kiwi

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Szynka gotowana
50g.

Pomidor z
ziarnami
stonecznika 70g,
Satata 30g.

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Szynka gotowana
50g.

Pomidor70g.
Satata 30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo
razowe 110g.
(1)

Masto 15g. (7)
Szynka
gotowana 50g.
Pomidor70g
Satata 30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo

pszenne(kawiorek) 110g.

(1)
Masto 15g. (7)

Szynka gotowana 70g.

Pomidor70g
Satata 30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne
(kawiorek)
110g. (1)
Masto 15g. (7)
Szynka
gotowana 50g.
Pomidor70g
Satata 30g.

2 kolacja: budyn owocowy 100ml (7)/ budyn bez cukru100 ml (7)

Wszystkie wedliny, pasztety zawierajq alergeny : gluten (1) soja (6), seler(9), gorczyca (10)




22.12.2024r. niedziela

Sniadanie

Dieta Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowa
podstawowa biatkowa

Kakao 250ml.(7) | Kakao 250ml.(7) Kakao 250ml.(7) Kakao250ml.(7) Kakao 250ml.(7)
Chleb Chleb baltonowski- Pieczywo razowe Pieczywo Pieczywo
baltonowski- krojony 110g.(1) 110g.(1) pszenne(kawiorek) pszenne(kawiorek)
krojony 110g.(1) | Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) 110g.(1) 110g.(1)

Masto 15g. (7)

Jajko 1szt.(3)

Jajko1lszt.(3)

Masto 15g. (7)

Masto 15g. (7)

Jajko 1szt.(3) Wedlina 30g Wedlina 30g. Jajkolszt.(3) Pasta z biatka
Majonez10g.(3, Pomidor 70g. Pomidor 70g. Wedlina 50g. jaja50g.(3)
10) Pomidor 70g. Wedlina 30g.
Wedlina30g. Pomidor b/z skorki
Pomidor 70g. 70g.

Il $niadanie cukrzycowe- mandarynka 2 szt.
Obiad
Zupa Zupa rosot z Zupa pieczarkowa | Zupa rosoétz Zupa rosot z
pieczarkowa z makaronem z makaronem makaronem 300ml. | makaronem
makaronem 300ml. (1,7,3,9) razowym (1,7,3,9) 300ml. (1,7,3,9)

300ml. (1,3,7,9)
Kotlet schabowy
panierowany
130g.(1,3,7)
Ziemniaki250g.
Surdéwka z
kapusty biatej ze
stonecznikiem
150g.
Kompot 250ml.

Schab duszony 130
g

Sos naturalny
100ml.(1,7)
Ziemniaki250g.
Brokut 200g.
Kompot 250ml.

300ml. (1,3,7,9)
Schab duszony
Sos naturalny
100ml.(1,7)
Ziemniaki250g.
Pomarancza 1 szt.
Brokut 200g.
Kompot b/z cukru
250ml.

Schab duszony.
Sos naturalny
100ml.(1,7)
Ziemniaki250g.
Brokut 200g.
Kompot 250ml.

Schab gotowany
130g.

Sos mleczny
100ml.(1,7)
Ziemniaki250g.
Seler gotowana
200g.(9)

Kompot 250ml.

Podwieczorek cukrzycowy- budyn 200 g(1,7)

Kolacja

Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb Chleb baltonowski- Pieczywo razowe Pieczywo Pieczywo
baltonowski- krojony . (1) 110g. (1) pszenne(kawiorek) pszenne(kawiorek)

krojony. (1)
Masto 15g.(7)
$laska na ciepto
80g.

Ketchup 20g. (9)
(7)

Satata 20g.
Papryka
konserwowa 70g.
Szynka drobiowa
50g.

Masto 15g.(7)

$laska na ciepto 80g.
Ketchup 20g. (9)
Satata 20g.

Pomidor 70g

Szynka drobiowa
50g.

Masto 15g.(7)
$laska na ciepto
80g.

Ketchup 20g. (9)
Satata 20g.
Papryka
konserwowa 70g.
Szynka drobiowa
50g.

110g.(1)
Masto 15g.(7)

$laska na ciepto 80g.

Ketchup 20g. (9)
Satata 20g.
Pomidor 70g
Szynka drobiowa
50g.

110g.(1)

Masto 15g.(7)
Paréwka drobiowa
80g.

Ketchup 20g. (9)
Satata 20g.
Pomidor 70g
Szynka drobiowa
50g.

2 kolacja: sok warzywny 200ml(9)
Wszystkie wedliny, pasztety zawierajg alergeny : gluten (1) soja (6), seler(9), gorczyca (10)




