11.10.2024 r. piatek

Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato biatkowa | Dieta Watrobowa
podstawowa lekkostrawna

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Zupa mleczna z
ryzem 300ml.(1)
Chleb
baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7

Zupa mleczna z

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

ryzem 300ml.(1)
Chleb
baltonowski-
krojony 110g.(
(1)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. (1,7
Zupa mleczna z
ryzem 300ml.(1)
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Jajko1 szt.(3)
Pomidor 50g

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. (1,7)
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g. (1) Zupa
mleczna z ryzem
300ml.(1)

Masto 15g.(7)

Jajkol szt.(3)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g. (1) Zupa
mleczna z ryzem
300ml.(1)

Masto 15g.(7)

Jajkol szt.(3) Masto 15g.(7) Wedlina 20g. Pasta z biatka z

Majonez 20g. Jajkolszt(3) Pomidor 50g jaja z koperkiem

Pomidor 50g Pomidor 50g 70g. (3)
Pomidor bez
skorki 50g

Il $niadanie cukrzycowe- Sok pomidorowy 200m|

Obiad

Zupa Zupa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa

kalafiorowa kalafiorowa 300ml. (1,3,7,9) 300ml. (1,3,7,9) ziemniaczana

300ml. (1,3,7,9)
Gzik 200g.(7)

Ziemniaki 250g.
Kompot 250ml.

300ml. (1,3,7,9)
Gzik 200g.(7)

Ziemniaki 250g.
Kompot 250ml.

Gzik 200g.(7)
Ziemniaki 250g.
Jabtko 1 szt.
Kompot 250ml.

Gzik 200g.(7)
Ziemniaki 250g.
Kompot 250ml.

300,ml. (1,3,7,9)
Gzik 200g.(7)
Ziemniaki 250g.
Kompot 250ml.

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy —

kisiel 200g

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Szynka
drobiowa50g.
Satatka z papryki i
ogorka kiszonego
ze stonecznikiem
70g.

Herbata 250ml.
Chleb
baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Szynka
drobiowa50g.
Pomidor 70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Szynka
drobiowa50g.
Satatka z papryki i
ogorka kiszonego
ze stonecznikiem
70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Szynka
drobiowa50g.
Wedlina 30g.
Pomidor 70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Szynka
drobiowa50g.
Pomidor bez skorki
70g.

2 kolacja: jogurt naturalny 150 ml. (7)
Energia : 2241.70 kcal; Biatko ogétem: 80.23 g; Ttuszcz: 72.40 g; Weglowodany ogdtem: 341.68 g; Witamina C: 84.03 mg; Wapni: 640.82 mg; S6l: 3631.47 mg;
Zelazo: 10.71 mg; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 26.18 g; Cholesterol: 329.43 mg; Bfonnik pokarmowy: 27.65 g




12.10.2024r.

sobota

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowa

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszka manng

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszka manng

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszka manng

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszka manng

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszkg manng 300g.

300g. (1,7) 300¢g. (1,7) 300g. (1,7) 300g. (1,7) (1,7)
Chleb Chleb baltonowski- | Pieczywo razowe | Pieczywo Pieczywo pszenne
baltonowski- krojony 110g. (1) 110g. (1) pszenne(kawiorek) | (kawiorek)110g. (1)
krojony 110g. (1) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) 110g. (1) Masto 15g.(7)
Masto 15g.(7) Wedlina 50g. Pasztet 70g. Masto 15g.(7) Wedlina 50g.
Pasztet 70g. Pomidor 70g. Ogorek kiszony Wedlina 70g. Pomidor b/z skoérki
Pomidor 70g. 70g. Pomidor 70g. 70g.

Il $niadanie cukrzycowe- Biszkopty b/z cukrowe 30g. (1,3,7)
Obiad
Zupa Zupa koperkowa | Zupa koperkowa z Zupa koperkowaz | Zupa koperkowa
fasolowa(1,7,9) z ziemniakami ziemniakami 300ml. | ziemniakami 300ml. | 300ml. (1,7,9)
Risotto z 300ml. (1,7,9) (1,7,9) (1,7,9) Risotto z Risotto z
warzywami i Risotto z Risotto z warzywami i warzywami i
miesem w sosie warzywami i warzywami i miesem w sosie miesem w sosie

pomidorowym
200/100g. (1,9)
Ryz 200g.

Kompot 250ml

miesem w sosie
pomidorowym
200/100¢g.

Ryz 200g.
Kompot 250ml

miesem w sosie
pomidorowym
200/100¢g.

Ryz brgzowy 200g.
Kompot b/z cukru
250ml

pomidorowym
200/100g.

Ryz 200g
Kompot 250ml

pomidorowym
200/100g.
Ryz 200g.
Kompot 250ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy — jabtko

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Szynka gotowana
50g.

Pomidor z cebulka
i siemieniem
Inianym 70g,

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Szynka gotowana
50g.

Pomidor70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo
razowe 110g.
(1)

Masto 15g. (7)
Szynka
gotowana 50g.
Pomidor70g

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne(kawiorek) 110g.
(1)

Masto 15g. (7)
Szynka gotowana 70g.
Pomidor70g

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne
(kawiorek)
110g. (1)
Masto 15g. (7)
Szynka
gotowana 50g.
Pomidor bez
skorki 70g

2 kolacja: mus owocowo-warzywny 1 szt.
Energia : 2747.10 kcal; Biatko ogétem: 101.25 g; Ttuszcz: 128.64 g; Weglowodany ogétem: 319.87 g; Witamina C: 191.33 mg; Wapn: 942.25 mg; S6l: 1414.87 mg;
Zelazo: 11.03 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 42.00 g; Cholesterol: 569.41 mg; Btonnik pokarmowy: 24.68 g



13.10.2024r.

niedziela

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato

Dieta watrobowa

biatkowa
Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku
250ml.(7) 250ml.(7) 250ml.(7) 250ml.(7) 250ml.(7)
Chleb baltonowski- | Chleb Pieczywo razowe Pieczywo Pieczywo pszenne
krojony 110g.(1) baltonowski- 110g. (1) pszenne(kawiorek) | (kawiorek) 110g.
Masto 15g.(7) krojony 110g.(1) Masto 15g.(7) 110g. (1) (1)

Szynka drobiowa

Masto 15g.(7)

Szynka drobiowa

Masto 15g.(7)

Masto 15g.(7)

50g. Szynka drobiowa | 50g. Szynka drobiowa Szynka drobiowa
Pomidor 70g. 50g. Pomidor 70g. 50g. 50g.

Pomidor 70g. Pomidor 70g. Pomidor bez

skorki 70g.
Il $niadanie cukrzycowe- Kaszka manna 200 g (1,7)

Obiad
Rosét z Rosét z Rosét z makaronem | Rosétz Rosét z
makaronem makaronem razowym300ml. makaronem makaronem
300ml.(1,9,3) 300ml.(1,9,3) (1,9,3) 300ml.(1,9,3) 300ml.(1,9,3)
Udko pieczone Udko gotowane Udko gotowane Udko gotowane Udko gotowane
130¢g 130g 130g 130g 130g
Ziemniaki 250g. Sos koperkowy Sos koperkowy Sos koperkowy Sos koperkowy
Groszek z 130/100g. (1,3,7) 130/100g. (1,3,7) 130/100g. (1,3,7) | 130/100g. (1,3,7)

marchewka 200g (
1).
Kompot 250ml

Ziemniaki 250g.
Marchewka
gotowana 200g(1)
Kompot 250ml

Ziemniaki 250g.
Groszek z
marchewka 200g ( 1)
Jabtko150 g

Kompot 250ml b/z
cukru

Ziemniaki 250g.
Marchewka
gotowana 200g
Kompot 250ml

Ziemniaki 250g.
Marchewka
gotowana 200g(1)
Kompot 250ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy —

Gruszka 1 szt.

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)
Poledwica z
warzywami 50g.
Papryka70g.

Herbata 250ml.
Chleb
baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)
Poledwica z
warzywami 50g.
Pomidor70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g

(1)

Masto 15g.(7)
Poledwica z
warzywami 50g.
Papryka70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Poledwica z
warzywami 70g.
Ser biaty30g. (7)
Pomidor70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Poledwica
drobiowa50g.
Pomidor70g. b/z
skorki

2 kolacja: twarozek z zielening 100g. (7)

Energia : 2018.47 kcal; Biatko ogétem: 80.52 g; Ttuszcz: 82.70 g; Weglowodany ogétem: 259.69 g; Witamina C: 228.19 mg; Wapn: 854.21 mg; Sél: 3621.23 mg;
Zelazo: 11.08 mg; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 37.01 g; Cholesterol: 456.77 mg; Btonnik pokarmowy: 22.93 g




14.10.2024r. poniedziatek

Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowa
podstawowa lekkostrawna biatkowa

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z

makaronem makaronem makaronem 300g.
300g. (1,3,7) 300g. (1,3,7) (1,3,7)

Chleb Chleb Pieczywo razowe
baltonowski- baltonowski- 110g. (1)

krojony. (1)

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z

krojony 110g. (1)

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z

Masto 15g.(7)

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
makaronem 300g.
(1,3,7)

Pieczywo pszenne
(kawiorek)110g. (1)
Twarozek70g. (7)

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
makaronem 300g.
(1,3,7)

Pieczywo pszenne
(kawiorek)110g. (1)
Masto 15g.(7)

Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Twarozek70g. (7) Wedlina 20g. Twarozek70g. (7)
Ser 26tty 50g. (7) | Twarozek 70g(7) | Wedlina 20g. Satata 30g. Dzem 20g.
Dzem 20g. Dzem 20g. Satata 30g. Satata 30g.
Satata 30g. Satata 30g.

Il $niadanie cukrzycowe — kisiel z tartym jabtkiem 200g
Obiad
Zupa zurekz Zupa selerowa z Zupa zurekz Zupa zurekz Zupa selerowa z
ziemniakami ziemniakami 300 ml | ziemniakami ziemniakami ziemniakami
300ml. (1,7,9) (1,7,9) 300ml. (1,7,9) 300ml. (1,7,9) 300ml. (1,7,9)
Kotlet Zrazik mielony Zrazik mielony Zrazik mielony Zrazik mielony
mielony130g.(,1,3, | 130g(1,3,7) 130g(1,3,7) 130g(1,3,7) 130g(1,3,7)
7) Sos Sos Sos Sos

Suréwka z biatej
kapusty z
siemieniem
Inianym150g.
Ziemniaki250g.
Kompot 250ml

pietruszkowy150ml.
(1,7) brokut
gotowany 200g
Ziemniaki250g.
Kompot 250ml

pietruszkowy150ml
(1,7) brokut
gotowany 200g
Ziemniaki250g.
Surdéwka z biatej
kapusty z
siemieniem
Inianym150g.
Kompot b/z cukru
250ml

pietruszkowy150m
l.
(1,7) brokut

gotowany 200g
Ziemniaki250g.

Kompot 250ml

pietruszkowy150
ml.

(1,7) szpinak
gotowany 200g
Ziemniaki250g.
Kompot 250ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy- Sok warzywny 200ml (9)

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony110g (1)
Masto 15g.(7)
Kietbasa krakowska
drobiowa 50g.
Ogoérek kiszony 70g.

Herbata 250ml.
Chleb
baltonowski-
krojony110g (1)
Masto 15g.(7)
Kietbasa
krakowska
drobiowa 50g.
Pomidor 70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Kietbasa
krakowska
drobiowa 50g.
Ogoérek kiszony
70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110)(1)

Masto 15g.(7)
Kietbasa
krakowska
drobiowa 50g.
Pomidor 70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne(kawiorek
) 110g.(1)

Masto 15g.(7)
Kietbasa
krakowska
drobiowa 50g.
Pomidor b/z
skorki 70g.

2 kolacja : Budyn 150 ml (7)- cukrzyca bez cukru

Energia : 2266.90 kcal; Biatko ogétem: 96.18 g; Ttuszcz: 118.82 g; Weglowodany ogétem: 331.01 g; Witamina C: 206.61 mg; Wapni: 993.64 mg; S6l: 2897.91 mg;
Zelazo: 15.40 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 46.36 g; Cholesterol: 295.35 mg; Btonnik pokarmowy: 28.95 g.




15. 10.2024r.

wtorek

Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowa
podstawowa lekkostrawna biatkowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Zupa mleczna z
kluseczkami
300ml(1,3,7)
Chleb
baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Zupa mleczna z
kluseczkami
300ml(1,3,7)
Chleb
baltonowski-
krojony 110g.(1)
Chleb

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Zupa mleczna z
kluseczkami
300ml(1,3,7)
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Poledwica sopocka

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Zupa mleczna z
kluseczkami
300mi(1,3,7)
Pieczywo pszenne
(kawiorek)110g. (1)
Masto 15g.(7)

Ser biaty 40g. (7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Zupa mleczna z
kluseczkami
300ml(1,3,7)
Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110g. (1)
Masto 15g.(7)
Poledwica sopocka

Poledwica baltonowski- 50g. Poledwica sopocka 50g.
sopocka 50g krojony 110g.(1) Pomidor 70g. 70g. Pomidor b/z skorki
Pomidor 70g. Masto 15g.(7) Pomidor 70g. 70g.

Poledwica

sopocka 50g.

Pomidor 70g.

Il $niadanie cukrzycowe- wafle ryzowe

Obiad

Zupa szpinakowa
z ziemniakami
300ml. (7,9,1)

Ryz z musem
jabtkowym i
sosem
waniliowym 350 g
(1,7)

Kompot 250ml

Zupa szpinakowa z
ziemniakami300ml.
(1,7,9)

Ryz z musem
jabtkowym i sosem
waniliowym 350 g
(1,7)

Kompot 250ml

Zupa

szpinakowa z
ziemniakami300
ml. (1,7,9) Ryz
bragzowy z musem
jabtkowym i
sosem
waniliowym 350 g
(1,7) b/z cukru,
Kompot 250ml

Zupa szpinakowa z

(1,7,9 Ryz z musem
jabtkowym i sosem
waniliowym 350 g
(1,7)

Kompot 250ml

ziemniakami 300ml.

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 300ml.
(1,7,9) Ryz z musem
jabtkowym i sosem
waniliowym 350 g
(1,7)

Kompot 250ml

b/z cukru
Podwieczorek cukrzycowy — Sok pomidorowy (9)
Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb Chleb Pieczywo razowe | Pieczywo Pieczywo
baltonowski- baltonowski- 110g.(1) pszenne(kawiorek) pszenne(kawiorek)
krojony 110g.(1) | krojony 110g.(1) Masto 15g.(7) 110g.(1) 110g.(1)

Masto 15g.(7)
Pasta miesna z
warzywami 70g
(9)

Pomidor z
cebulky i
stonecznikiem
70g.

Masto 15g.(7)
Pasta miesnaz
warzywami 70g (9)
Pomidor 70g.

Pasta miesnaz
warzywami 70g
(9)

Pomidor z
cebulky i
stonecznikiem
70g.

Masto 15g.(7)

Pasta miesnaz
warzywami 100g (9)
Pomidor 70g.

Masto 15g.(7)
Pasta miesna z
warzywami 70g (9)
Pomidor b/z skérki
70g.

2 kolacja: twarozek 150 g




Energia : 2329.68 kcal; Biatko ogdtem: 84.76 g; Ttuszcz: 125.34 g; Weglowodany ogdétem: 249.95 g; Witamina C: 197.27 mg; Wapni: 900.57 mg; S6l: 2652.40 mg;
Zelazo: 11.19 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.19 g; Cholesterol: 203.36 mg; Btonnik pokarmowy: 33.65 g

16. 10.2024r. sroda

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta
lekkostrawna

Dieta
cukrzycowa

Dieta bogato biatkowa

Dieta
watrobowa

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z ryzem

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z

ryzem 300g. (7) ryzem 300g. (7) ryzem brgzowym | 300g. (7) ryzem 300g. (7)

Chleb baltonowski- | Chleb 300g. (7) Pieczywo Pieczywo

krojony 110g (1) baltonowski- Pieczywo razowe | pszenne(kawiorek) pszenne

Masto 15g.(7) krojony 110g (1) 110g (1) 110g (1) (kawiorek)110g

Wedlina 50g. Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) (1)

Satatka z pomidora | Wedlina 50g. Wedlina 50g. Wedlina 50g. Masto 15g.(7)

70g. Satatka z Satatka z Satatka z pomidora 70g. | Wedlina 50g.

pomidora 70g. pomidora 70g. Satatka z
pomidora bez
skorki 70g.
Il $niadanie cukrzycowe — wafle ryzowe

Obiad

Zupa Zupa ziemniaczana Zupa Zupa ziemniaczana | Zupa

ziemniaczana z z zacierka i zielening | ziemniaczana z z zacierkg i ziemniaczana z

zacierkq i 300ml.(1,9,3) zacierka i zielening | zielening 300ml . zacierka i

zielening 300ml . | Filet z kurczaka 300ml . (1,9,3) (1,9,3) zielening 300ml .

(1,9,3) gotowany130 g. Filet z kurczaka Filet z kurczaka (1,9,3)

Filet z kurczaka Sos koperkowy gotowany130 g. gotowany130 g. Filet z kurczaka

panierowany 100ml Sos koperkowy Sos koperkowy gotowany130 g.

130g (1,3,7)
Ziemniaki 250g.
Fasolka
szparagowa
200g.(7)
Kompot 250ml.

(11 17)

Ziemniaki 250g.
Fasolka szparagowa
200g.(7)

Kompot 250ml.

100ml

(1,,7)
Ziemniaki 250g.
Fasolka
szparagowa
200g.(7)
Kompot 250ml.

100ml

(1,,7)
Ziemniaki 250g.
Fasolka
szparagowa
200g.(7)
Kompot 250ml.

Sos koperkowy
100ml

(1,3,7)
Ziemniaki 250g.
Dynia gotowana
200g.

(1,7)

Kompot 250ml.

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy- Jogurt 150ml.

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g (1)
Masto 15g. (7)
Szynka Familijna
50g.

Ogérek kiszony
70g.

Herbata 250ml.
Chleb
baltonowski-
krojony 110g (1)
Masto 15g. (7)
Szynka Familijna
50g.
Pomidor 70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15g. (7)
Szynka Familijna
50g.

Ogobrek kiszony
70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g (1)

Masto 15g. (7)
Szynka Familijna
50g.

Pomidor 70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g (1)

Masto 15g. (7)
Szynka Familijna
50g.

Pomidor b/z
skorki 70g.

2 kolacja: kisiel zowocami 100g
Energia : 2039.06 kcal; Biatko ogétem: 97.06 g; Ttuszcz: 95.85 g; Weglowodany ogdtem: 222.37 g; Witamina C: 148.62 mg; Wapn: 814.71 mg; Sol: 2364.94 mg;
Zelazo: 14.59 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35.83 g; Cholesterol: 307.23 mg; Btonnik pokarmowy: 26.20 g




17.10.2024r.

czwartek

Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato biatkowa | Dieta watrobowa
podstawowa lekkostrawna
Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z
kaszg 300ml. kaszg 300ml. 1,(7) | kasza 300ml. 1,7) kasza300ml. (1,7) kaszg 300ml. (1,7)
(2,7) Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Herbata 250ml. Chleb Pieczywo razowe Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne
Chleb baltonowski- 110g. 110g. 110g.
baltonowski- krojony 110g.(1) (1) (1) (1)
krojony 110g.(1) | Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7)
Masto 15g.(7) Jajko gotowane 1 | Jajko gotowane 1 Jajko gotowane 1 szt. | Szynka
Jajko gotowane 1 | szt. (3) szt. (3) (3) konserwowa 30g.
szt. (3) Szynka Szynka konserwowa | Szynka konserwowa Pomidor 70g.
Szynka konserwowa 30g. | 30g. 50g. Dzem 20g.
konserwowa 30g. | Pomidor 70g. Pomidor 70g. Pomidor 70g.
Pomidor 70g.

Il $niadanie cukrzycowe- Biszkopty b/z cukru (7)
Obiad
Zupa pomidorowa | Zupa pomidorowa | Zupa pomidorowaz | Zupa pomidorowa | Zupa
z makaronem z makaronem makaronem z makaronem pomidorowa z
300ml. (9,1,3) 300ml. (9,1,3) razowym 300ml. 300ml. (9,1,3) makaronem

Gulasz wieprzowy,
sos naturalny
130g/100 g.(1,3,7)
Ziemniaki 250g.

Gulasz wieprzowy
,s0s naturalny
130/100 g.(1,3,7)
Ziemniaki 250g.

(9,1,3)

,s0s naturalny
130/100g.(1,3,7

Gulasz wieprzowy

Gulasz wieprzowy
,50s naturalny
130/100g.(1,3,7)
Ziemniaki 250g.

300ml. (9,1,3)
Gulasz
wieprzowy ,sos
mleczny 130/100

Buraki 200g. Buraki 200g. Ziemniaki 250g. Buraki 200g. g.(1,3,7)
Kompot 250ml Kompot 250ml Buraki 200g. Ziemniaki 250g. Ziemniaki 250g.
Surdéwka z biatej Buraki 200g. Buraki 200g.
kapusty 150g. Kompot 250ml Kompot 250ml
Kompot b/z cukru
250ml.
Podwieczorek cukrzycowy- Jabtko 1 szt.
Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb Chleb baltonowski- | Pieczywo razowe Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne
baltonowski- krojony 110g.(1) 110g 110g 110g

krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Wedlina
drobiowa 50g.
Satata z
pomidorem i
stonecznikiem,70

g

Masto 15g. (7)
Wedlina drobiowa
50g.

Satata z pomidorem
70g.

(1)
Masto 15g. (7)

50g Satata z
pomidorem i

Wedlina drobiowa

stonecznikiem70g .

(1)

Masto 15g. (7)
Wedlina
drobiowa 70g.
Satata z
pomidorem 70g.

(1)

Masto 15g. (7)
Wedlina drobiowa
50g.

Satata z pomidorem
b/z skérki 70g.

2 kolacja : mus owocowo-warzywny(100g) 1 szt.

Energia : 2427.01 kcal; Biatko ogétem: 79.06 g; Ttuszcz: 113.04 g; Weglowodany ogdétem: 305.62 g; Witamina C: 146.97 mg; Wapn:

Zelazo: 12.61 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 34.09 g; Cholesterol: 259.22 mg; Btonnik pokarmowy: 32.71 g.

781.19 mg; S6l: 2491.46 mg;




18.10.2024r. piatek

Sniadanie

Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato biatkowa | Dieta watrobowa
podstawowa lekkostrawna

Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z
ptatkami ptatkami ptatkami owsianym | ptatkami owsianym ptatkami
owsianym owsianym 300ml.(1,7) 300ml.(1,7) owsianym
300ml.(1,7) 300ml.(1,7) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z 300ml.(1,7)
Kawa zbozowa z | Kawa zbozowa z mlekiem 250ml. mlekiem 250ml. (1,7) | Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. mlekiem 250ml. (1,7) Pieczywo pszenne mlekiem 250ml.
(1,7) (1,7) Pieczywo razowe (kawiorek)110g.(1) (1,7)

Chleb Chleb 110g.(1) Masto 15g.(7) Pieczywo
baltonowski- baltonowski- Masto 15g.(7) Ser biaty 70g. (7) pszenne
krojony 110g.(1) | krojony 110g.(1) Ser biaty 70g. (7) Szynka 20g. (kawiorek)110g.
Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Pomidor z cebulka Pomidor 70g. (1)

Ser biaty 70g. (7)

Ser biaty 70g. (7)

70g.

Masto 15g.(7)

Pomidor z Pomidor 70g. Ser biaty 70g. (7)
cebulka 70g. Pomidor b/z
skorki 70g.
Il $niadanie cukrzycowe- Sok wielowarzywny 200ml. (9)
Obiad
Zupa dyniowa z Zupa dyniowa z Zupa dyniowa Zupa dyniowa z Zupa dyniowa z
ziemniakami ziemniakami 300ml. (1,7,9) Pulpet | ziemniakami ziemniakami

300ml. (1,7,9)
Pulpet rybny 100g
(1,3,7)
Ziemniaki250g,
Kalafior 200g (1)
Kompot 250ml

300ml. (1,7,9)
Pulpet rybny 100g
(1,3,7)

Sos
koperkowy100ml
(1,7)
Ziemniaki250g,
Kalafior 200g (1)
Kompot 250ml

rybny 100g
(1,3,7)

Sos
koperkowy100ml
(1,7)
Ziemniaki250g,
Kalafior 200g.
Kompot b/z cukru
250ml.

300ml. (1,7,9)

(1,3,7)

Sos
koperkowy100ml
(1,7)
Ziemniaki250g,
Kalafior 200g (1)
Kompot 250ml

Pulpet rybny 100g

300ml. (1,7,9)
Pulpet rybny
100g

(1,3,7,4)

Sos
koperkowy100ml
(1,7)
Ziemniaki250g,
Kalafior 200g (1)
Kompot 250ml

Podwieczorek cukrzycowy —Gruszka 1 szt.

Kolacja

Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb Chleb baltonowski- | Pieczywo razowe Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne
baltonowski- krojony 110g.(1) 110g (kawiorek) 110g (kawiorek)110g

krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Pasta z ryby z

warzywami 70g.
(4,9)
Pomidor 70g.

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami 70g.
(4,9)

Pomidor 70g.

(1)

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami 70g.
(4,9)

Pomidor 70g.

(1)

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami 100g.
(4,9)

Pomidor 70g.

(1)

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami 70g.
(4,9)

Pomidor bez skorki
70g.

2 kolacja : Jogurt nat 150ml.
Energia : 2257.29 kcal; Biatko ogétem: 90.80 g; Ttuszcz: 108.49 g; Weglowodany ogétem: 258.18 g; Witamina C: 112.07 mg; Wapni: 827.06 mg; S6l: 2325.44 mg;
Zelazo: 10.58 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 38.21 g; Cholesterol: 267.23 mg; Btonnik pokarmowy: 29.13 g




19.10.2024r.

sobota

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowa

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszka manng

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszka manng

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszka manng

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszka manng

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszkg manng 300g.

300g. (1,7) 300¢g. (1,7) 300g. (1,7) 300g. (1,7) (1,7)
Chleb Chleb baltonowski- | Pieczywo razowe | Pieczywo Pieczywo pszenne
baltonowski- krojony 110g. (1) 110g. (1) pszenne(kawiorek) | (kawiorek)110g. (1)
krojony 110g. (1) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) 110g. (1) Masto 15g.(7)
Masto 15g.(7) Szynkowa Szynkowa Masto 15g.(7) Szynkowa
Szynkowa wieprzowa 50g. wieprzowa 50g. Szynkowa wieprzowa 50g.
wieprzowa 50g. Pomidor 70g. wieprzowa 50g. Pomidor b/z skorki
Ogoérek Ogodrek Poledwicadr30g 70g.
kiszony70g. kiszonmy70g. Pomidor 70g.

Il $niadanie cukrzycowe- Biszkopty b/z cukrowe 30g. (1,3,7)
Obiad

Zupa -krupnik
300ml. (1,7,9)
Pieczen rzymska
130g, (1,3,7)
Ziemniaki 200g.
Suréwka z modrej
kapusty z olejem
rzepakowym i
siemieniem
Inianym 150g
Kompot 250ml

Zupa -krupnik
300ml. (1,7,9)
Pieczen rzymska
130g, (1,3,7)
Ziemniaki 200g.
Bukiet warzyw
200g.

Kompot 250ml

Zupa -krupnik
300ml. (1,7,9)
Pieczen rzymska
130g, (1,3,7)
Ziemniaki 200g.
Suréwka z modrej
kapusty 150g
Bukiet warzyw
200g.

Kompot b/z cukru
250ml

Zupa -krupnik
300ml. (1,7,9)

130g, (1,3,7)
Ziemniaki 200g.
Bukiet warzyw
200g.

Kompot 250ml

Pieczen rzymska

Zupa —krupnik
300ml. (1,7,9)
Pieczen rzymska
130g, (1,3,7)
Ziemniaki 200g.
Jarzyny z wody
200g.(9)
Kompot 250ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy — Pomarancza 1 szt

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Szynka gotowana
50g.

Pomidor z
ziarnami
stonecznika 70g,

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Szynka gotowana
50g.

Pomidor70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo
razowe 110g.
(1)

Masto 15g. (7)
Szynka
gotowana 50g.
Pomidor70g

Herbata 250ml.
Pieczywo

pszenne(kawiorek) 110g.

(1)
Masto 15g. (7)

Szynka gotowana 70g.

Pomidor70g

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne
(kawiorek)
110g. (1)
Masto 15g. (7)
Szynka
gotowana 50g.
Pomidor70g

2 kolacja: jabtko 1 szt.

Energia : 2206.85 kcal; Biatko ogétem: 105.42 g; Ttuszcz: 71.05 g; Weglowodany ogétem: 320.38 g; Witamina C: 260.21 mg; Wapni: 828.05 mg; S6l: 2078.71 mg;
Zelazo: 13.71 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 33.25 g; Cholesterol: 415.02 mg; Btonnik pokarmowy: 36.98 g




20. 10.2024r. niedziela

Sniadanie

Dieta Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowa
podstawowa biatkowa

Zupa mleczna z Zupa mleczna ryzem | Zupa mleczna Zupa mleczna z Zupa mleczna
ryzem 300ml. (7) ryzem 300ml. (7) ryzem 300ml. ( 7) ryzem 300ml. (7)
300ml. (7) Kakao 250ml.(7) Kakao 250ml.(7) Kakao250ml.(7) Kakao 250ml.(7)

Kakao 250ml.(7)
Chleb
baltonowski-
krojony 110g.(1)

Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Jajko 1szt.(3)

Pieczywo razowe
110g.(1)

Masto 15g. (7)
Jajkolszt.(3)

Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g.(1)

Masto 15g. (7)

Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g.(1)

Masto 15g. (7)

Masto 15g. (7) Wedlina 30g Wedlina 30g. Jajkolszt.(3) Pasta z biatka
Jajko 1szt.(3) Pomidor 70g. Pomidor 70g. Wedlina 50g. jaja50g.(3)
Majonez10g.(3) Pomidor 70g. Wedlina 30g.
Wedlina30g. Pomidor b/z skorki
Pomidor 70g. 70g.
Il $niadanie cukrzycowe- Jabtko 150g.

Obiad
Zupa Zupa rosot z Zupa pieczarkowa | Zupa rosotz Zupa rosot z
pieczarkowa z makaronem z makaronem makaronem 300ml. | makaronem
makaronem 300ml. (1,7,3,9) razowym (1,7,3,9) 300ml. (1,7,3,9)
300ml. (1,3,7,9) Schab duszony 130 | 300ml. (1,3,7,9) Schab duszony. Schab gotowany

Kotlet schabowy | g Schab duszony Sos naturalny 130g.
panierowany Sos naturalny Sos naturalny 100ml.(1,7) Sos mleczny
130g.(1,3,7) 100ml.(1,7) 100ml.(1,7) Ziemniaki250g. 100ml.(1,7)
Ziemniaki250g. Ziemniaki250g. Ziemniaki250g. Brokut 200g. Ziemniaki250g.
Surdéwka z Brokut 200g. Suréwka z kapusty | Kompot 250ml. Seler gotowana

kapusty biatej ze
stonecznikiem
150g.

Kompot 250ml.

Kompot 250ml.

biatej 150g.
Brokut 200g.
Kompot b/z cukru
250ml.

200g.(9)
Kompot 250ml.

Podwieczorek

cukrzycowy- budyn 200 g(1,7)

Kolacja

Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb Chleb baltonowski- Pieczywo razowe Pieczywo Pieczywo
baltonowski- krojony . (1) 110g. (1) pszenne(kawiorek) pszenne(kawiorek)
krojony. (1) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) 110g.(1) 110g.(1)

Masto 15g.(7)
Szynka drobiowa
50g.

Papryka
konserwowa
70g.

Szynka drobiowa
50g.
Pomidor 70g

Szynka drobiowa
50g.

Papryka
konserwowa 70g.

Masto 15g.(7)
Szynka drobiowa
50g.

Pomidor 70g

Masto 15g.(7)
Szynka drobiowa
50g.

Pomidor bez
skorki70g

2 kolacja: sok warzywny 200ml(9)

Energia : 2121.44 kcal; Biatko ogétem: 86.27 g; Ttuszcz: 101.20 g; Weglowodany ogétem: 238.25 g; Witamina C: 141.92 mg; Wapri: 820.24 mg; S6l: 2436.04 mg;
Zelazo: 11.01 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 36.00 g; Cholesterol: 597.17 mg; Btonnik pokarmowy: 22.44 g.




