Jadtospis Ludwikowo/Poznan

11.06.2024 wtorek

Dieta

Dieta tatwo

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato-

Dieta wqgtrobowa

podstawowa strawna biatkowa
Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna Zupa mleczna z Zupa mleczna z
manna300 (7,1) manna300 (7,1) manna 300 (7,1) mannga300 (7,1) manng 300 (7,1)

Kawa mleczna 250
Masto 15 (7 Chleb
baltonowski -kroj.

Kawa mleczna 250
Masto 15 (7) Chleb
baltonowski -kroj.

Kawa mleczna 250
Masto 15 (7)
Chleb razowy 110

Kawa mleczna 250
Masto 15 (7)
Kawiorek (pszenne)

Kawa mleczna 250
Masto 15 (7)
Kawiorek (pszenne)

110 (1) 110(1) wedlina 50 g 110 (1), 110 (1),

wedlina 50 g wedlina 50 g satatka z pomidora | wedlina50g wedlina 50 g
, satatka z satatka z pomidora | z zielening 100 g marmolada 25 70(7) 25 satatka z
pomidora z z zielening 70 g safatka z pomidora | pomidora bez
zielening 70 g z zielening 100 g skorki z zielening

, 100 g
Obiad $niadanie 2 cukrzycowe biszkopty b/z cukrowe 30 g (1,3,7)
Dieta Dieta tatwo Dieta Dieta bogato- | Dieta
podstawowa strawna cukrzycowa biatkowa wqtrobowa
Zupa fasolowa 300 | Zupa szpinakowa Zupa Zupa Zupa
(1,9) makaron w z ziemniakami szpinakowa z | szpinakowa z szpinakowa z
sosie bolorskim (1,7,9,3) makaron ziemniakami ziemniakami ziemniakami
350 w sosie bolonskim (1,7,9,3) (1,7,9,3) (1,7,9,3)
Jabtko 1szt 350 makaron makaron w makaron w
Jabtko 1szt razowy w sosie | sosie boloriskim | sosie bolonskim
bolonskim 350 | 350 350
kompot 250 ml Kompot 250 ml Jabtko 1szt Jabtko 1szt Jabtko 1szt
kompot b/z cukru gotowana 150 g
Kompot 250 ml
kompot 250 ml

kolacja podwieczorek
cukrzycowy  jogurt
nat 100 (7)
Dieta Dieta tatwo Dieta Dieta bogato- | Dieta
podstawowa strawna cukrzycowa biatkowa wqtrobowa
Herbata 250 Chleb Herbata 250 b/z Herbata 250 Herbata 250
Herbata 250 Chleb baltonowski -kroj. cukru Kawiorek Kawiorek
baltonowski -kroj. 110 (1) Chleb razowy (pszenne) 110 (pszenne) 110
110 (1) 110(1) (1), (1),
Masto 15(7) , jajko
Masto 15(7) jajko 1 szt szt Masto 15(7) jajko 1 Masto 15(7) jpasta z
Masto 15(7) jajko 1 szt ogdrek kiszony 70 szt biatka 70
), ogdrek kiszony 70 , pomidor 70 pomidor 70
, pomidor 70 b/z
skorki

Il KOLACJA - mus warzywny 100 g




Jadtospis Ludwikowo/Poznan

12.06.2024 sroda
Dieta Dieta tatwo Dieta Dieta bogato- Dieta wqgtrobowa
podstawowa strawna cukrzycowa biatkowa

Zupa mleczna z
makaronem 300
(7,1,3)

Herbata 250
Masto 15 (7) Chleb
baltonowski -kroj.

Zupa mleczna z
makaronem 300
(7,1,3)

Herbata 250
Masto 15 (7) Chleb
baltonowski -kroj.

Zupa mleczna z
makaronem 300
(7,1,3)

Herbata 250
Masto 15 (7)

Chleb razowy 110

Zupa mleczna z
makaronem 300
(7,1,3)

Herbata 250
Masto 15 (7)
Kawiorek (pszenne)

Zupa mleczna z
makaronem 300
(7,1,3)

Herbata 250
Masto 15 (7)
Kawiorek (pszenne)

110 (1) 110 (1) (1)szynka 110 (1), 110 (1),

szynka szynka konserwowa 50 g szynka szynka
konserwowa 50 g konserwowa 50 g ogorek zielony 70 konserwowa 50 g konserwowa 50 g
ogorek ziel 70, pomidor 70 roszponka 30 twarozek 30 ) pomidor 70
roszponka 30 roszponka 30 pomidor 50 roszponka 30

roszponka 30 b/z skérki
Obiad $niadanie 2 cukrzycowe jabtko 1 szt
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna | Dieta cukrzycowa Dieta bogato- | Dieta
biatkowa wgtrobowa

Barszcz ukrainski
(1,7,9) Rolada
drobiowa 130 (1,3,7)
sos pomidorowym
ziemniaki250,
kapusta kiszona 200 g

Kompot 250 ml

Zupa selerowa z
ziemniakami
300(1,7,9) Rolada
drobiowa 130 (1,3,7)
sos pomidorowym
150(1), ziemniaki
250, bukiet z warzyw
200 z ziotami g
Kompot 250 ml

Zupa selerowa z
ziemniakami (1,7, 9)
Rolada drobiowa 130
(1,3,7) sos
pomidorowym
150(1), ziemniaki
250, bukiet z warzyw
200 z ziotami,
kapusta kiszona 200 g
Kompot 250 ml b/z
cukru

Zupa selerowa
z ziemniakami
300(1,7,9)
Rolada
drobiowa 130
(1,3,7) sos
pomidorowym
150(1),
ziemniaki 250,
bukiet warzyw
z ziotami 200

Kompot 250 ml

Zupa selerowa
z ziemniakami
300(1,7,9)
Rolada
drobiowa 130
(1,3,7) sos
pomidorowym
150(1),
ziemniaki 250,
jarzyny z wody
(9) 200

Kompot 250 ml

kolacja podwieczorek
cukrzycowy manna
b/z cukru (1,7)
Dieta podstawowa | Dieta tatwo Dieta cukrzycowa Dieta Dieta
strawna bogato- wgqtrobowa
biatkowa
Herbata 250 Chleb Herbata 250 Chleb Herbata 250 Herbata 250 Herbata 250
baltonowski -kroj. baltonowski -kroj. Chleb razowy 110(1) | Kawiorek Kawiorek
110 (1) 110(1) Masto 15g kietbasa (pszenne) 110 | (pszenne) 110
krakowska dr 50 g (1), Masto (1),

Masto 15(7) ser z6tty
50(7) papryka
konserwowa 70 g

Masto 15(7) kietbasa
krakowska dr50¢g ,
marmolada 25

Papryka konserwowa
70

15(7) kietbasa
krakowska dr
70g
marmolada 25,

Masto 15(7)
kietbasa
krakowska dr 50
marmolada 25,

Il kolacja: sok warzywny 200 ml




Jadtospis Ludwikowo/Poznan

13.06.2024 czwartek
Dieta Dieta tatwo Dieta Dieta bogato- Dieta
podstawowa strawna cukrzycowa biatkowa wqtrobowa
Kakao 250 (7,1) Kakao 250 (7,1) Kakao 250 (7,1) Kakao 250 (7,1) Zupa mleczna z

herbata 250

Masto 15 (7) Chleb

baltonowski -kroj.
110 (1)

Paréwka na ciepto
70, ketchup (9)20

herbata 250

Masto 15 (7) Chleb

baltonowski -kroj.
110 (1)

Paréowki na

herbata 250
Masto 15 (7)
Pieczywo razowe
110 (1) Paréwki na
ciepto70, ketchup
(9)20 pomidor 70

herbata 250
Masto 15 (7)
Kawiorek (pszenne)
110 (1), Paréwki na
ciepto70,
ketchup(9) 20

ciepto70, ketchup

twarozek 30

ryzem 300 (7,
)Kawa mleczna 250
herbata 250
Masto 15 (7)
Kawiorek (pszenne)
110 (1), Paréwki
drobiowa na

pomidor 70 (9)20 pomidor 70 pomidor 70 ciepto70, ketchup
(9)20 pomidor be
skorki 70

Obiad $niadanie 2 cukrzycowe Kkisiel z tartym jabtkiem 200 g

Dieta Dieta tatwo Dieta Dieta bogato- Dieta

podstawowa strawna cukrzycowa biatkowa wqtrobowa

Rosét z makaronem Rosét z makaronem Bulion rosotowy - Rosot z makaronem ko Rosét z

300 (1,3, 9) Pulpet 300 (1,3, 9) Pulpet czysty 300 (9 Pulpet | 300 (1,7,9 Pulpet makaronem

wieprzowy130 wieprzowy (1,3,7)w wieprzowy (1,3,7)w wieprzowy 130(1,3,7) 300(1,3,9

(1,3,7)sos 100ml (1,7) sosie Sosie /150 (1,7) sosie wtasnym130/150 | Pulpet

kasza 250 g, suréwka z | wtasnym130/150 kasza 250 g, szpinak (1,7) wieprzowy

kapusty pekinskiej 150 | (1,7) 200 suréwka z gotowany 130

Kompot 250 ml kapusty peki 150 ziemniaki 250 g, szpinak | (1,3,7)

kasza 250 g, szpinak
200

Kompot 250 ml b/z

200

sos
mleczny150ml

Kompot 250 ml cukru (1,7)
kompot 250 ml kasza 250 g,
szpinak 200
kompot 250
kolacja podwieczorek
cukrzycowy
truskawki 80g
Dieta Dieta tatwo Dieta Dieta bogato- Dieta
podstawowa strawna cukrzycowa biatkowa wqtrobowa
Herbata 250 Chleb Herbata 250 Chleb Herbata 250 b/z Herbata 250 Herbata 250
baltonowski -kroj. baltonowski -kroj. cukru Kawiorek (pszenne) Kawiorek

110 (1)

Masto 15(7) szynka
drobiowa 50, pomidor
70

110 (1)

Masto 15(7)szynka

70

domowa 50 pomidor

Chleb razowy 110(1)
Masto 15(7) , szynka
drobiowa 50
pomidor 70

110 (1), Masto 15(7),
Szynka drobiowa 50

poledwica wp 30
pomidor 70

(pszenne) 110
(1), Masto 15(7)
szynka
drobiowa 50
pomidor b/z
skorki 70

Il kolacja: twarozek z zielening 100 g(7)




Jadtospis Ludwikowo/Poznan

14.06.2024 piatek
Dieta Dieta tatwo Dieta Dieta bogato- Dieta
podstawowa strawna cukrzycowa biatkowa wgtrobowa

Zupa mleczna z
ptatkami300ml
(7,1)

Herbata 250ml
Masto 15g (7)
Chleb baltonowski
-kroj.

110 (1)

ser biaty 70 g (7)
,satatka z ogdrka
zielonego z
rzodkiewka i
stonecznikiem 70 g

Zupa mleczna z
ptatkami300ml
(7,1)

Herbata 250ml
Masto 15 (7) Chleb
baltonowski -kroj.

Zupa mleczna z
ptatkami300ml
(7.1)

Herbata 250ml
Masto 15 (7)
Chleb razowy 110

Zupa mleczna z
ptatkami 300ml
(7,1)

Herbata 250ml
Masto 15g (7)
Kawiorek (pszenne)

110 (1) ser biaty 70 g (7) 110 (1), ser biaty 70
satatka z ogorka g(7)
ser biaty 70 g zielonego z szynkadr20 g
dzem 25g,salatka z | rzodkiewka i satatka z pomidora
pomidora z natkg stonecznikiem 70 z natka
pietruszki70 pietruszki70

Zupa mleczna z
ptatkami 300ml
(7,1)

Herbata 250ml
Masto 15g (7)
Kawiorek (pszenne)
110 (1), ser biaty 70
g (7) satatka z
pomidora bez

skorki z natka
pietruszki70

Obiad

$niadanie 2 cukrzycowe jabtkol szt

Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna | Dieta Dieta bogato- Dieta
cukrzycowa biatkowa waqgtrobowa
Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana 300 | Zupa Zupa ziemniaczana Zupa
300(1,7,9) (1,7, 9) Ryz z musem ziemniaczana 300 300(1,7,9 Ryzz ziemniaczana 300
Ryz z musem jabtkowym 300 sos (1,7,9) Ryz musem jabtkowym (1,7,9) Ryzz
jabtkowym 300 sos waniliowy 100 brazowy z musem 300 sos waniliowy musem

waniliowy 100

Kompot 250 ml

jabtkowym 300 sos
waniliowy 100

bez cukru

Kompot b/z cukru

100
250 ml

jabtkowym 300
sos waniliowy 100
kompot 250 ml

kolacja podwieczorek
cukrzycowy  manna
b /z cukru(1,7)
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna Dieta cukrzycowa Dieta bogato- Dieta wgtrobowa

biatkowa

Herbata 250 Chleb

baltonowski -kroj.
110 (1)

Masto 15(7 paprykarz
domowy 70 g (4,9),
ogorek kiszony 70,

Herbata 250 Chleb

baltonowski -kroj.
110 (1)

Masto 15(7) paprykarz
domowy z ryby
gotowanej 70 g,
pomidor 70

Herbata 250
Chleb razowy
110(1)

Masto 15(7)
paprykarz domowy
70g(4,9), ogobrek
kiszony 70

Herbata 250
Kawiorek (pszenne)
110 (1), Masto 15(7)

Herbata 250
Kawiorek
(pszenne) 110

ser biaty 30 (1), Masto 15(7)

paprykarz domowy 70 | paprykarz

g(4,9), gpomidor domowy 70 g

70 (4,9), pomidor
70 b/z skorki

Il KOLACA — satatka

makaronowa z warzywami 100g




Jadtospis Ludwikowo /Poznan

15.06.2024 sobota
Dieta Dieta tatwo Dieta Dieta Dieta wqgtrobowa
podstawowa strawna cukrzycowa bogatobiatkowa

Kawa zbozowa z

mlekiem 250 (7,1)

Zupa mleczna z

manng250(7,1,)

Masto 15 (7) Chleb

baltonowski -kroj.
110 (1)

Szynka
konserwowa 50 g
70(1) rzodkiewka
70 g,satata 30

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 (7,1)
Zupa mleczna z
manng 250(71,)
Masto 15 (7) Chleb
baltonowski -kroj.
110 (1)
Szynka
konserwowa 50 g
miéd25 g

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 (7,1)
Zupa mleczna z
manng250(71,)
Masto 15 (7)
Chleb razowy 110
(1) rzSzynka
konserwowa 50 g
odkiewka 70 g
,satata 30

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 (7,1)
Zupa mleczna z
manng250(71,)
Masto 15 (7)
Kawiorek (pszenne)
110 (1), Szynka
konserwowa 50 g )
midéd 25 g,satata 30

Kawa zbozowa z
mlekiem 250 (7,1)
Zupa mleczna z manna
250(71,)

Masto 15 (7)

Kawiorek (pszenne)
110 (1), ) Szynka
konserwowa 50 g
midd 25 g ,satata 30

,satata 30

Obiad $niadanie 2 cukrzycowe gruszka 150 g
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna | Dieta cukrzycowa Dieta bogato- Dieta
biatkowa wgtrobowa
Zupa pieczarkowa 300 Zupa dyniowa 300 Zupa pieczarkowa 300 Zupa dyniowa Zupa dyniowa
(1,3,9) (1,3,9Gulasz z zotadkéw | (1,3, 9) ziemniaki250, 300 (,1,3,9) 300(1,3,9)
Bigos 300 dr 100/150 Gulasz z zotadkdw dr Gulasz z Gulasz z
ziemniaki250, Kompot ziemniaki250, 100/150) ziemniaki250 zotadkow dr zotadkow dr
250 ml brokut200 g brokut 200g ,kompot 100/150 100/150 (1,9)
,kompot 250ml| 250ml b/ cukru (1,9)ziemniaki25 | ziemniaki250
0, brokut 200 g buraczki

Suréwka z
kapusty biatej
150

gotowane 150
g(7)
,kompot 250ml

kompot 250ml
kolacja podwieczorek
cukrzycowy budyn b/z
cukru (1,7)
Dieta Dieta tatwo Dieta cukrzycowa | Dieta Dieta
podstawowa strawna bogato- wgqtrobowa
biatkowa
Herbata 250 Chleb Herbata 250 Chleb Herbata 250 b/z cukru Herbata 250 Herbata 250
baltonowski -kroj. baltonowski -kroj. Chleb razowy 110(1) Kawiorek Kawiorek
110 (1) 110 (1) Masto 15(7) safatkaz | (pszenne) 110 | (pszenne) 110
Masto 15(7) safatka z Masto 15(7)poledwica z paprykii ogorka siemig (1), Masto (1), Masto

papryki i ogorka z
siemie Inianym 100 g
Poledwica z koperkiem
50¢g

koperkiem 50 g
pomidor 70 ,satata 30

Inianym 100 g
Poledwica z koperkiem
50¢g

15(7)poledwica z
koperkiem 50
pomidor 70,
satata 30 szynka
dr20g

15(7)poledwica z
koperkiem 50 g
pomidor bez
skorki 70 ,satata
30




Il kolacja — sok pomidorowy 1 szt

Jadtospis Ludwikowo/Poznan

16.06.2024 niedziela

Dieta Dieta fatwo Dieta cukrzycowa | Dieta Dieta wqtrobowa
podstawowa strawna bogatobiatkowa

Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna Kawa mleczna 250
250(7,1)Zupa 250(7,1)Zupa 250(7,1)Zupa 250(7,1)Zupa (7,1)Zupa mleczna z
mleczna z ryzem mleczna z ryzem mleczna z ryzem mleczna z ryzem (7) | ryzem (7)

(7) (1) Masto 15g (7) basmati(7) Masto 15g (7) Masto 15g (7)

Masto 15g (7)

Chleb baltonowski

Masto 15 (7)

Kawiorek (pszenne)

Kawiorek (pszenne)

Chleb baltonowski | -kroj. Chleb razowy 110 | 110(1), g kietbasa 110 (1), Kietbasa dr
-kroj. 110(1) (1) kietbasa na na ciepto 70 na ciepto 50,
110 (1) Kietbasa na ciepto | ciepto 70, poledwica drobiowa | ketchup (9) satatka
kietbasa na ciepto | 70, ketchup(9), ketchup(9) satatka | 20 g, satatka z z pomidora bez
70, musztarda(10) | satatka z pomidora | z pomidorai pomidora i skérki i roszponki
, i roszponki 100g rzodkiewki z rzodkiewki ze 100g
safatka z pomidora siemieniem stonecznikiem 100 g
i rzodkiewki z Inianym 100
siemieniem
Inianym 100
Obiad $niadanie 2 cukrzycowe - budyn b/z cukru(1,7)
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna | Dieta cukrzycowa Dieta Dieta wgtrobowa
bogato-
biatkowa
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa Zupa koperkowa z
ziemniakami 300ml ziemniakami ziemniakami koperkowa z ziemniakami
(1,7, 9 ) Sztuka miesa 300 (1,7,9) Sztuka 300 (1,7, 9) Sztuka ziemniakami 300 (1,7,9) Sztuka
130, sos chrzanowy 150 | miesa 130, sos biaty 150 | miesa 130, sos 300(1,7,9) miesa 130, sos biaty

ml(1,7) ml (1,7) chrzanowy 150 ml(1,7) Sztuka miesa 150 ml (1,7)
ryz 250 marchewka z ryz250¢g ryz 250 g marchewka z 130, sos biaty ryz250¢g
groszkiem 200g (1) marchewka gotowana groszkiem 150 ml(1,7) marchewka
Kompot 250 ml 200g) 200g(1),jabtko 150 g ryz250¢g gotowana 200 g
Kompot 250 ml marchewka
200g Kompot 250 ml
kompot 250 ml b/z
cukru Kompot 250
kolacja podwieczorek
cukrzycowy
jabtko 150 g
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna | Dieta cukrzycowa Dieta Dieta wgtrobowa
bogato-
biatkowa
Herbata 250 ml Chleb | Herbata 250 ml Chleb | Herbata b/z cukru 250 | Herbata Herbata 250
baltonowski -kroj. baltonowski -kroj. ml 250ml Kawiorek
110 (1) 110 (1) Chleb razowy 110g(1) | Kawiorek (pszenne) 110
Masto 15g(7 leczo z Mas’r(.). 15g(7) leczoz (pszenne) (1), Masto 15g(7)
cukinii 150 g cukinii 1§O g 110 (1), Masto | leczo z cukinii 150 g
Masto 15g(7) leczo z ,poledwica 50 ,poledwica 50 15(g7) ,poledwica 50
cukinii 100 g poledwica leczo z cukinii
50 150 g
,poledwica 50




Il kolacja- mus owocowo-warzywny 100 g

Jadtospis Ludwikowo/Poznan

17.06.2024

poniedziatek

Dieta podstawowa | Dieta tatwo Dieta cukrzycowa | Dieta bogato- Dieta wgtrobowa
strawna biatkowa
Kawa mleczna 250 Kawa mleczna 250 Kawa mleczna 250 Kawa mleczna 250 (7,1) Kawa mleczna 250
(7,1) (7,1) (7,1) Zupa mleczna z ptatami (7,1)

Zupa mleczna z

ptatkami 300 (1,7)

Masto 15 (7)

Chleb baltonowski -kroj.
110 (1)

Poledwica z warzywami

50g , pomidorz

roszponka 70 g

Zupa mleczna z
ptatkami 300 (1,7)
Masto 15 (7)

Chleb baltonowski -
kroj.

110 (1)

Poledwica z
warzywami 50g 50
g pomidor z roszponka
70g

Zupa mleczna z
ptatkami 300 (1,7)
Masto 15 (7)

Chleb razowy 110
(1)Poledwica z
warzywami 50g
pomidor z roszpOnkg 70
8

300 (1,7)

Masto 15 (7) Kawiorek

(pszenne) 110 (1),
Poledwica z warzywami

50 g twarozek 30

pomidor z roszpOnka 70 g

Zupa mleczna z
ptatkami 300 (1,7)
Masto 15 (7) Kawiorek
(pszenne) 110 (1),
Poledwica drobiowa
50g pomidor
zroszponka 70 g

Obiad

$niadanie 2 cukrzycowe sok warzywny 200 ml

Dieta podstawowa

Dieta tatwo strawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato-biatkowa

Dieta wqtrobowa

Pomidorowa z ryzem 300
(9) Rolada z miesa
mielonego
(1,3)ziemniaki250,
suréwka z biatej kapusty z,
olejem rzepakowym i
stonecznikiem 150g

, Pomidorowa z ryzem
mielonego

marchew got 200 g
kompot 250 ml,

(,9)300 Rolada z miesa

130(1,3,7)ziemniaki 250 g,

Pomidorowa z
ryzem brazowym
(,9) 300 Rolada z
miesa mielonego
130(1,3,7)
ziemniaki 250 g,
suréwka z biatej

Pomidorowa z ryzem
(,9)300 Rolada z miesa
mielonego
130(1,3,7)ziemniaki 250
g, marchew got 200 g
gpot 250 ml

Pomidorowa z ryzem
(,9)300 Rolada z miesa
mielonego 130(1,3,7)
ziemniaki 250 g,
marchew got200 g
kompot 250 ml

Kompot 250 kapusty z, olejem
ml rzepakowym i
stonecznikiem
150¢g
jabtko
kompot 250 ml b/z
cukru
kolacja podwieczorek cukrzycowy
kisiel
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna Dieta cukrzycowa Dieta bogato-biatkowa | Dieta wqtrobowa

Herbata 250 Chleb
baltonowski -kroj.
110 (1)

Masto 15(7) ser topiony
50(7) satatka z ogorka i
pomidora70 g

Herbata 250
110 (1)
Masto 15(7)szynka

konserwowa 50
150¢g

Chleb baltonowski -kroj.

jabtko

Herbata 250 b/z
cukru

Pieczywo razowe
110(1)

Masto 15(7) szynka
konserwowa 50 g
satatka z ogédrka i
pomidora70g 70

Herbata 250 Kawiorek
(pszenne) 110 (1),

Masto 15(7) szynka
konserwowa 50
,poledwica30g
150¢g

jabtko

Herbata 250
Kawiorek (pszenne)
110 (1),

Masto 15(7)
szynka konserwowa
50 g jabtkogot150g

Il kolacja
— ciastko fit 1 szt
(1,7,3)




Jadtospis Ludwikowo/Poznan

18.06.2024 wtorek

Dieta
podstawowa

Dieta tatwo
strawna

Dieta
cukrzycowa

Dieta bogato-
biatkowa

Dieta wqgtrobowa

Zupa mleczna z
ryzem 300 (7)
Herbata 250
Masto 15 (7) Chleb
baltonowski —kroj
110 (1)

Jajko 1 szt (3)

Zupa mleczna z
ryzem 300 (7,)
Herbata 250
Masto 15 (7) Chleb
baltonowski —kroj
110 (1)

Jajko 1 szt.(3)

Zupa mleczna z
ryzem brgzowym
300(7,)

Herbata 250
Masto 15 (7)

Chleb razowy 110
(1) jajko 1szt. (3)

Zupa mleczna z
ryzem 300 (7,
Herbata 250
Masto 15 (7)
Kawiorek
(pszenne) 110 (1)
szynka

Zupa mleczna z
ryzem 300 (7)
Herbata 250
Masto 15 (7)
Kawiorek(pszenne)
110 (1) pastaz
biatkajaj70g(3 ),

pomidor 70 g pomidor 70 ,satata | ogodrek kiszony konserwowa 30 g pomidor 70
,satata 30 30 70,satata 30 jajkolszt.(3) b/z skorki satata 30
pomidor 70 satata
30
Obiad $niadanie 2 cukrzycowe jabtko 1 szt
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna | Dieta cukrzycowa Dieta bogato- | Dieta
biatkowa throbowa
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz 3 Barszcz
ziemniakami (1,7,9) | ziemniakami ziemniakami ) czerwony z czerwony z
Makaron z sosem 300(1,7,9) Makaron z | Makaron razowy ziemniakami ziemniakami
pieczarkowym i serem i sosem sosem pieczarkowym | 300(1,7,9) ) 300(1,7,9) )
miesem 350g, 250truskawkowym i miesem 350g, Makaron z Makaron z
(1,3,7)suréwka z 100 (1,3,7)suréwka z serem i sosem serem i sosem
kapusty pekinskiej z Kompot 250 ml kapusty pekinskiej z truskawkowym | truskawkowym
olejem rzepakowym olejem rzepakowym 350g 350g
150¢g 150¢g Kompot 250 ml | Kompot 250 mi
Kompot 250 ml Kompot 250 ml b/z Kompot 250 ml
cukru

kolacja podwieczorek

cukrzycowy kaszka

manna b/z cukru

(1,7)
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna | Dieta cukrzycowa Dieta bogato- | Dieta

biatkowa wqtrobowa

Herbata 250 Chleb Herbata 250 Chleb Herbata 250 Herbata 250 Herbata 250
baltonowski —kroj. baltonowski —kroj Chleb razowy 110(1) | Kawiorek Kawiorek(pszen

110 (1)

Masto 15(7) kietbasa
krakowska 50
papryka konserwowa
70 g rukola 30

110 (1)

Masto 15(7) kietbasa
krakowska dr50¢g ,
marmolada 25,
rukola 30

Masto 15g kietbasa
krakowska dr 50 g
papryka konserwowa
70 rukola 30

(pszenne) 110
(1)

Masto 15(7)
kietbasa
krakowska dr
70g
marmolada 25,
rukola 30

ne) 110 (1)
Masto 15(7)
kietbasa
krakowska dr 50
marmolada 25,
satata 30 rukola
30

Il kolacja: podstawa budyn 150 / jog nat cukrzyca 150




Jadtospis Ludwikowo/Poznan

19.06.2024 sSroda

Dieta Dieta tatwo Dieta Dieta bogato- Dieta
podstawowa strawna cukrzycowa biatkowa wqtrobowa
Kakao na mleku Kakao na Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku
250 (7,1) mleku250 (7,1) 250 (7,1) 250 (7,1) 250(7,1)

herbata 250
Masto 15 (7)
Kietbasa slgska 70

herbata 250
Masto 15 (7)chleb
baltonowski —kroj.

herbata 250
Masto 15 (7)
Chleb razowy

herbata 250
Masto 15 (7)
Kawiorek (pszenne

herbata 250
Masto 15 (7)
Kawiorek(pszenne)

chleb baltonowski 110 (1) 110 (1) kietbasa ) 110 (1) Parowki na | 110 (1 Pardwki
—kroj. 110 (1) Parowki Slgska ciepto70, ciepto70, ketchup drobiowa na
ketchup 20 (9) drobiowe na ketchup 20(9) diem25¢g ciepto70, ketchup
satata z ciepto70, ketchup 20(9)satata z twarozek 30 satata 20 (9)satata z
pomidorem i 20(9)satata z pomidorem i z pomidorem i pomidorem bez
siemie Inianym 100 | pomidorem i siemie Inianym zielening 100 skorki i zielening
zielening 100 100 100
Obiad $niadanie 2 cukrzycowe kisiel z tartym jabtkiem 100 g
Dieta Dieta tatwo Dieta Dieta bogato- Dieta
podstawowa strawna cukrzycowa biatkowa wgqtrobowa
Rosot z makaronem Rosot z Rosét z ryzem Rosét z makaronem ko Rosét z
300 (1,3, 9) Schab makaronem 300 bragzowy 300 (1,3, 300 (1,3,9 Schab makaronem
panierowany 130g (1,3, 9) Schab 9 Schab duszony 130 w 300(1,3,9
(1,3) duszony , sos duszony130 w sosie wiasnym150 Schab

ziemniaki 250 g,
fasolka z butka tartg
200 g

Kompot 250 ml

wtasny130/150
(1,7)

ziemniaki 250 g,
kalafior 200
Kompot 250 ml

sosie wiasnym150
(1,7)

ziemniaki 250 g,
kalafior 200 fasolka
z butka tartg 200 g

(1,7)

ziemniaki 250 g,
szpinak 200

gotowane 130
sos
mleczny150ml
(1,7)

ziemniaki 250
Kompot 250 ml b/z | kompot 250 ml g, szpinak 200
cukru kompot 250
kolacja podwieczorek
cukrzycowy
jogurt (7)
Dieta Dieta tatwo Dieta Dieta bogato- Dieta
podstawowa strawna cukrzycowa biatkowa wqtrobowa
Herbata 250 chleb Herbata 250 chleb Herbata 250 b/z Herbata 250 Herbata 250
baltonowski —kroj. baltonowski —kroj. cukru Kawiorek (pszenne) Kawiorek
110 (1) 110(1) Chleb razowy 110(1) (pszenne)
Masto 15(7) szynka 110(1) Masto 15(7), 110(1)
drobiowa 50,salatka z | Masto 15(7)szynka | Masto 15(7), Szynka drobiowa 50 | Masto 15(7)
buraczka z olejem i domowa 50 szynka drobiowa poledwica wp 30 szynka
stonecznikiem 100 g satatka z buraczka z | 50 satatka z satatka z buraczka z drobiowa 50
zielening 100g buraczka z olejemi | zielening 100g satatka z
stonecznikiem 100 buraczka z
g zielening 100g




Il kolacja: jogurt owocowy podstawal50 / cukrzyca jabtko

Jadtospis Ludwikowo/Poznan /

20.06.2024

czwartek

Dieta podstawowa

Dieta tatwo
strawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato-
biatkowa

Dieta wgtrobowa

Herbata 250 (
Zupa mleczna 300
(1,7,3)

Masto 15 (7)chleb
baltonowski-kroj
110 (1)

twarozek ze
szczypiorkiem 70 g
(7) , rzodkiewka
70 roszponka 30

Herbata 250

Zupa mleczna 300
(1,7,3)

Masto 15 (7) chleb
baltonowski-kroj
110 (1

twarozek z
zielening 70 g (7)
midd 25 jabtko

Herbata 250 b/z
cukru

Zupa mleczna 300
(1,7,3)

Masto 15 (7)

Chleb razowy 110
(1) twarozek ze
szczypiorkiem 70 g
(7), rzodkiewka

Herbata 250
Zupa mleczna
300 (1,7,3)

Masto 15 (7)
Kawiorek
(pszenne 110
(1)twarozek z
zielening 70 g,
szynka konser. 30

Herbata 250

Zupa mleczna 300
(1,7,3)

Masto 15 (7)
Kawiorek (pszenne)
110 (1twarozek z
zielening 70 g (7)
midd 25, jabtko got
150 g

150¢g

70roszponka 30

g (7) midéd 25
jabtko 150

Obiad

Sniadanie 2

cukrzycowe kisiel 200 g

Dieta Dieta tatwo Dieta Dieta bogato- | Dieta
podstawowa strawna cukrzycowa biatkowa wqtrobowa
Zurek z ziemniakami Zupa koperkowa 300 Zurek z Zupa Koperkowa Zupa koperkowa z

(1,7, 9 )Risotto miesno-
jarzynowe 300g (9),
400g suréwka z kapust
biatej z olejem
rzepakowym i
stonecznikiem 150g
Kompot 250 ml

(1,7, 9) Risotto miesno-
jarzynowe 300g (9)
marchew gotowana
150 g

Kompot 250 ml

ziemniakami 300
(1,7, 9) Risotto
miesno-jarzynowe
300g(ryz brazowy)
9),
(1,3,9),suréwka z
kapusty biatej z
olejem
rzepakowym i
stonecznikiem 150
g, jabtko 1 szt
Kompot 250 ml b/z
cukru

300 (1,7, 9) Risotto
miesno-jarzynowe
300g (9) (1,9)
(1,9,3)400g
marchew gotowana
150 g

Kompot 250 ml

ziemniakami 300
(1,7, 9) Risotto
miesno-jarzynowe
300g (9 (1,9,3)400g
marchew gotowana
150 g

Kompot 250 ml

kolacja podwieczorek
pomararicza 1 szt
Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna | Dieta Dieta bogato- Dieta wgtrobowa
cukrzycowa biatkowa
Herbata 250 chleb Herbata 250 chleb Herbata 250 b/z | Herbata 250 Herbata 250
baltonowski-kroj 110 | baltonowski-kroj 110 | cukru Kawiorek Kawiorek

(1

Masto 15(7)
szynka konserwowa
50

pomidor 70

(1)

Masto 15(7) szynka
pomidor 70

Chleb razowy

110(1)

Masto 15(7)
Szynka

konserwowa 50
pomidor 70

(pszenne) 110(1)
Masto 15(7)
Szynka
konserwowa 70
pomidor 70

(pszenne) 110(1)
Masto 15(7)

poledwica
drobiowa 50
pomidor bez
skérki 70




Il kolacja: ciastka Fit 1 szt



