23.12.2024r. poniedziatek

Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato biatkowa | Dieta watrobowa
podstawowa lekkostrawna trzustkowa
Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna Zupa mleczna z
ptatkami ptatkami ptatkami owsianymi | ptatkami owsianymi ptatkami
owsianymi owsianymi 300ml. (1,7) 300ml. (1,7) owsianymi
300ml. (1,7) 300ml. (1,7) Herbata 250ml. Herbata 250ml. 300ml. (1,7)
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Pieczywo razowe Pieczywo pszenne Herbata 250ml.
Chleb Chleb 110g. 110g. Pieczywo pszenne
baltonowski- baltonowski- (1) (1) 110g.
krojony/razowy krojony 110g.(1) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) (1)
110g.(1) Masto 15g.(7) Szynka konserwowa | Ser biaty 30g.(7) Masto 15g.(7)
Masto 15g.(7) Szynka 50g. .(1,6,9,10). Szynka konserwowa Szynka
Szynka konserwowa 50g. | Pomidor 70g. 50g. .(1,6,9,10). konserwowa 50g.
konserwowa .(1,6,9,10). Satata30g Pomidor 70g. .(1,6,9,10).
50g.(1,6,9,10). Pomidor 70g. Satata30g Pomidor bez
Pomidor z Satata 30g. skorki 70g.
cebulka 70g. Satata30g
Satata30g

Il $niadanie cukrzycowe- Biszkopty b/z cukru (7,1,3)

Obiad
Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowaz | Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z | Rosolnik z kaszka
ziemniakami ziemniakami ziemniakami 300ml. | ziemniakami manng 300ml. (1,9)
300ml. (9,1) 300ml. (9,1) (9,1) 300ml. (9,1) Ziemniaki 250g.

Pieczen wieprzowa
w sosie wtasnym
130/100g (1,)
Ziemniaki 250g.
Buraki ze
stonecznikiem 200g.
Kompot 250ml

Sztuka miesa
drobiowa gotowana
130g.

(1,7)

Ziemniaki 250g.
Buraki 200g.
Kompot 250ml

Sos koperkowy100ml

Sztuka miesa
130g.

(1,7)

Ziemniaki 250g.
Buraki 200g.
Jabtko 1 szt
Kompot b/z cukru
250ml.

drobiowa gotowana

Sos koperkowy100ml

Sztuka miesa
drobiowa gotowana
130g.

Sos koperkowy100ml
(1,7)

Ziemniaki 250g.
Buraki 200g.

Kompot 250ml

Sztuka miesa
drobiowa
gotowana 130g.
Sos
koperkowy100m|
(1,7)

Ziemniaki 250g.
Buraki 200g.
Kompot 250ml

Podwieczorek cukrzycowy-kisiel z tartym jabtkiem200g.

krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Ser biaty 30 g(7)
Wedlina
drobiowa 50g.
(1,6,9,10). Satata
z pomidorem i
siemieniem
Inianym70g.

Masto 15g. (7)
Wedlina drobiowa
50g. (1,6,9,10).

Ser biaty 30g. (7)
Satata z pomidorem
70g.

(1)
Masto 15g. (7)
Ser biaty 30g.(7)

50g(1,6,9,10).

i siemieniem
Inianym70g.

Wedlina drobiowa

Satata z pomidorem

(1)

Masto 15g. (7)
Wedlina
drobiowa 70g.
(1,6,9,10).

Ser biaty 30g. (7)
Satata z
pomidorem 70g.

Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb Chleb baltonowski- | Pieczywo razowe Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne
baltonowski- krojony 110g.(1) 110g 110g 110g

(1)

Masto 15g. (7)
Wedlina drobiowa
50g. (1,6,9,10).

Ser biaty (7)

Satata z pomidorem
b/z skérki 70g.

2 kolacja : banan 1 szt. ,cukrzyca -mandarynka 2 szt.




24.12.2024r. wtorek wigilia

Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato biatkowa | Dieta watrobowa
podstawowa lekkostrawna trzustkowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. (1,7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.

(1,7) (1,7) (1,7) Herbata 250ml. (1,7)
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Pieczywo pszenne Herbata 250ml.
Chleb Chleb Pieczywo razowe (kawiorek)110g.(1) Pieczywo pszenne
baltonowski- baltonowski- 110g. Masto 15g.(7) (kawiorek)110g.
krojony /razowy | krojony 110g.(1) (1) Twarozek z zielening (1)
110g.(1) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) 100g (7). Masto 15g.(7)
Masto 15g.(7) Twarozek z Twarozek z zielening | Pomidor 70g. Twarozek z
Ser z6tty 50g. (7) | zielening 70g (7). | 70g (7). Dzem 25 g. satata 10g | zielening 70g (7).
Papryka 70 g Pomidor 70g. Jajko1 sz(3) Pomidor b/z
Satata 10 g satata 10g Papryka 70g. skarki 70g.
Dzem25g . Dzem25g Satata 10g satata 10g

Dzem 25g

Il $niadanie cukrzycowe- Sok wielowarzywny 200ml. (9)
Obiad

Zupa jarzynowa z
fasolkg 300ml.
(1,7,9)

Ryz z musem
jabtkowym
350g,(7) sos
waniliowy 100ml|
(1,7).

Kompot 250ml

Zupa jarzynowa
300ml. (1,7,9)
Ryz z musem
jabtkowym 350g,
(7)sos waniliowy
100ml (1,7).

Kompot 250ml

Zupa jarzynowa
300ml. (1,7,9)

Ryz brgzowy z
musem jabtkowym
350g,(7) sos
waniliowy b/z cukru
100ml (1,7).
Kompot b/z cukru
250ml.

Zupa jarzynowa
300ml. (1,7,9)
Ryz z musem
jabtkowym 350g,
(7)sos waniliowy
100ml (1,7).
Kompot 250ml

Zupa jarzynowa
300ml. (1,7,9)
Ryz z musem
jabtkowym
350g,(7) sos
waniliowy 100ml|
(1,7).

Kompot 250ml

Podwieczorek cukrzycowy— Owoc Gruszka

krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Barszcz czysty
250ml (9)

Ryba pieczona
100g(1,4)

Sos grecki 150g
(1,9)

Kapusta z
grzybami 100g,
Sledz w oleju z
cebulka 80 g(4)
Ciasto50g (1,3,7)

Masto 15g. (7)
Barszcz czysty
250ml (9)

Ryba pieczona
100g(1,4)

Sos grecki 150g (1,9)
Satatka jarzynowa
100g,(3,9,10) galart
rybny z cytryng 60 g
(9,4)

Ciasto50g (1,3,7)

(1)
Masto 15g. (7)
Barszcz czysty
250ml (9)
Ryba pieczona
100g(1,4)
Sos grecki 150g
(1,9)
Satatka jarzynowa
100g,(3,9,10) galart
rybny z cytryng 60 g
(9,4)

Kiwi 1 szt.

(1)

Masto 15g. (7)
Barszcz czysty
250ml (9)

Ryba pieczona
100g(1,4)

Sos grecki 150g
(1,9)

Satatka
jarzynowa
100g,(3,9,10)
galart rybny z
cytryng 60 g (9,4)
Ciasto50g (1,3,7)

Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb Chleb baltonowski- | Pieczywo razowe Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne
baltonowski- krojony 110g.(1) 110g (kawiorek) 110g (kawiorek)110g

(1)

Masto 15g. (7)
Barszcz czysty
250ml (9)

Ryba pieczona
100g(1,4)

Sos grecki 150g
(1,9)

Satatka jarzynowa
100g z jogurtem
,(1,3,9,10) galart
rybny z cytryng 60 g
(9,4)

Ciasto50g (1,3,7)

2 kolacja : jogurt naturalny 150 ml (7)




25.12.2024r. sroda

Boze Narodzenie

Sniadanie
Dieta Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowa
podstawowa biatkowa trzustkowa
Kakao na mleku | Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku Kaw a zbozowa z
250ml (1,7) 250ml.(7,1), 250ml.(7,1), 250ml.(7,1), mlekiem250ml.(7,1
Chleb Chleb baltonowski- Pieczywo razowe )
baltonowski- krojony 110g.(1) 110g.(1) Pieczywo Pieczywo
krojony /razowy | Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) pszenne(kawiorek) pszenne(kawiorek)
110g.(1) Szynka 20g Szynka 20g 110g.(1) 110g.(1)
Masto 15g. (7) (1,6,9,10)kietbasa (1,6,9,10)kietbasa Masto 15g. (7) Masto 15g. (7)
Szynka 20g biata 80g, (1,6,9,10). | biata 80g, Szynka 50g Szynka 20g
(1,6,9,10)kietbasa | ketchup 20g(9,12) | (1,6,9,10). (1,6,9,10)kietbasa (1,6,9,10)kietbasa
biata 80g, Pomidor 70g. Ketchup 20 (9,12) | biata 80g, (1,6,9,10). | biata 80g,
(1,6,9,10). Ciasto50 g (1,7,3) Pomidor 70g. ketchup 20g(9,12) | (1,6,9,10).
musztarda 20 g Grefpfrutl/2 szt. Pomidor 70g. ketchup 20 g (
(10) Ciasto50 g(1,7,3) 9,12)
Pomidor 70g. Pomidor bez skorki
Ciasto 50g (1,7,3) 70g.

Ciasto 50 g(1,7,3)

modrej kapusty
ze stonecznikiem
150g.

Kompot 250ml.
Mandarynka 1
szt.

Kompot 250ml.
Mandarynka 1szt.

Surdéwka z modrej
kapusty 150g.
Buraczki 200g.
Kompot b/z cukru
250ml.Mandarynka
1szt.

Mandarynka 1szt.

Il $niadanie cukrzycowe- jabtko pieczone 1 szt.

Obiad
Rosét z Rosét z makaronem | Rosétz Rosét z makaronem Rosét z
makaronem 300ml. (1,7,3,9) makaronem 300ml. (1,7,3,9) makaronem 300ml.
300ml. (1,3,7,9) Szynka duszona razowym Szynka duszona (1,7,3,9)
Karkowka duszone130g. 300ml. (1,3,7,9) Sos naturalny Szynka
duszonal30g. Sos naturalny Karkowka 100ml.(1,7) gotowanal30g .
Sos naturalny 100ml.(1,7) duszonal30g. Ziemniaki250g. Sos mleczny
100ml.(1,7) Ziemniaki250g. Sos naturalny Buraczki gotowane | 100ml.(1,7)
Ziemniaki250g. Buraczki gotowane | 100ml.(1,7) 200g Ziemniaki250g.
Suréwka z 200g. Ziemniaki250g. Kompot 250ml. Buraczki

gotowane 200g.
Kompot 250ml.
jabtko pieczone 1
szt.

Podwieczorek

cukrzycowy- kisiel 200 ml

Masto 15g.(7)
Ogonodwka 50g.
(1,6,9,10)
Papryka
konserwowa
70g.satata30 g

Ogonodwka 50g.
(1,6,9,10)

Pomidor 70g, satata
30g

Ogondwka 50g.
(1,6,9,10) Papryka
konserwowa
70g.satata30 g

Masto 15g.(7)
Ogondwka 50g.
(1,6,9,10)
Satata30 g
Pomidor 70g

Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb Chleb baltonowski- Pieczywo razowe Pieczywo Pieczywo
baltonowski- krojony . (1) 110g. (1) pszenne(kawiorek) pszenne(kawiorek)
krojony. (1) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) 110g.(1) 110g.(1)

Masto 15g.(7)
Szynka drobiowa
50g. (1,6,9,10)
Pomidor bez skorki
70g

satata30g

2 kolacja: twarozek 100 g. (7)




26.12 .2024r. czwartek

Boze Narodzenie

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowa
trzustkowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Chleb
baltonowski-
krojony/razowy
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Satatka jarzynowa
100g (3,10,9)
Satata30g.
Pardowki cienkie
80g (1,6,9,10)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Chleb
baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)
Satatka jarzynowa-
lekkostrawna 100g
(3,10,9)

Satata30g.
Parowki cienkie
80g (1,6,9,10)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. (1,7)
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7) Satatka
Satatka jarzynowa
100g (3,10,9)
(3,10,9)

Satata30g.

Paréwki cienkie 80g
(1,6,9,10)
,ketchup20(9,12)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo pszenne
(kawiorek)110g. (1)
Masto 15g.(7)
Satatka jarzynowa-
lekkostrawna 100g
(3,10,9)

Satata30g.

Parowki cienkie
80g (1,6,9,10)
,ketchup20(9,12)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110g.
(1)

Masto 15g.(7)
Satatka
jarzynowa-
lekkostrawna
100g (3,10,9,7 )
Satata30g.
Paréwki cienkie -

,ketchup20(9,12) ,ketchup20(9,12) drobiowe80g
(1,6,9,10)
,ketchup20(9,12)
Il $niadanie cukrzycowe— Pomarancza 1 szt
Obiad

Zupa pomidorowa
zryzem 300ml.
(,7,9)

Udko duszone
150g

Sos naturalny
100g. (1)
Ziemniaki 250g.
Surdéwka z biatej
kapusty 150 g (1,9)
Kompot 250ml.
ciasto 50g.(1,3,7)

Zupa pomidorowa
zryzem 300ml
(1,7,9) Udko
duszone 150g
Sos naturalny
100g. (1)
Ziemniaki 250g.
Szpinak
gotowny200g. 150
g (1,9)
Kompot 250ml.
Ciasto50 g .(1,3,7)

Zupa pomidorowa z

ryzem brgzowym

300ml. (,7,9)

Udko duszone 150g

Sos naturalny 100g.

(1)

Ziemniaki 250g.
Suréowka z z biatej

kapusty 150 g (1,9)

Kompot b/cukru

250ml.

Gruszka 1 szt

Zupa pomidorowa
z ryzem 300ml.
(,7,9)

Udko duszone 150
g

Sos naturalny
100g. (1)
Ziemniaki 250g.
Szpinak
gotowny200g. 150
g (1,9)kompot
250ml.

Ciasto50g .(1,3,7)

Zupa pomidorowa
zryzem 300ml.
(,7,9)

Udko gotowane
150 g

Sos koperkowy
130/100g. (1)
Ziemniaki 250g.
Szpinak
gotowny200g. ( 1)
Kompot 250ml.
Ciasto50 g .(1,3,7)

Kolacja

Podwieczorek

cukrzycowy — mandarynka 2 szt.

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)
Szynka
konserwowa 50g
(1,6,7,9)
Pomidor z
pestkami
stonecznika
100g.satfata 30g

Herbata 250ml.
Chleb
baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)
Szynka
konserwowa 50g
(1,6,7,9)
Pomidor 70g,
satata30g

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g.(1)

Masto 15g.(7) Szynka
konserwowa 50g
(1,6,7,9)

Pomidor 70g,
satata30g

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
(kawiorek)110g.(1)
Masto 15g.(7)

Ser topiony 20 g
(7) Szynka
konserwowa 50g
(1,6,7,9)

Pomidor 70g,
satata30g

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
(kawiorek)110g.
(1)

Masto 15g.(7)
Szynka
konserwowa 50g
(1,6,7,9)
Pomidor bez
skorki 70g,
satata30g

2kolacja : jogurt owocowy 150 ml(7) ,cuk. - jogurt naturalny 150 ml (7)




27.12.2024r. piatek

Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato biatkowa | Dieta Watrobowa
podstawowa lekkostrawna trzustkowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Zupa mleczna z
ryzem 300ml.(1)
Chleb
baltonowski-
krojony/razowy
110g.(1)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Zupa mleczna z

ryzem 300ml.(1)

Chleb

baltonowski-
krojony 110g.( J
(1)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. (1,7
Zupa mleczna z
ryzem 300ml.(1)
Pieczywo razowe

110g. (1)
Masto 15g.(7)

ajkol szt.(3)

Pastaz soczewicy

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. (1,7)
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g. (1) Zupa
mleczna z ryzem
300ml.(1)

Masto 15g.(7)

Jajko1 szt.(3)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g. (1) Zupa
mleczna z ryzem
300ml.(1)

Masto 15g.(7)

Masto 15g.(7 Masto 15g.(7) 50g Wedlina 20g. Pasta z biatka z
Jajko1l szt.(3) Jajkolszt(3) Pomidor 50g, (1,6,7,9) jaja z koperkiem
Pasta z Pomidor 50g satata30g Pomidor 50g. 70g. (3)
soczewicy 50g Satata30 g Satata30 g Pomidor 50g,
Pomidor 50g, satata30g
Satata30g
Il $niadanie cukrzycowe- Sok pomidorowy 200ml (9)

Obiad

Zupa brokutowa Zupa brokutowa | Zupa brokutowa z Zupa brokutowa z Zupa

z lanym ciastem
300ml. (1,3,7,9)
Ryba pieczona
130,(4,1)
suréwka z
kiszonej kapusty z
olejem
rzepakowym150g
(1,9)

Ziemniaki 250g.
Kompot 250ml.

z lanym ciastem
300ml. (1,3,7,9)
Ryba gotowana
130,(Sos
cytrynowy
130/100g. (1,7)
Bukiet warzyw
200g

Ziemniaki 250g
Kompot 250ml.

lanym ciastem
300ml. (1,3,7,9)
Ryba gotowana
130,(
Sos cytrynowy
130/100g. (1,7)
Bukiet warzyw 200g
Ziemniaki 250g
surowka z kiszonej
kapusty z olejem
rzepakowym150g
(1,9)
Kompot 250ml.

lanym ciastem
300ml. (1,3,7,9)
Ryba gotowana
130, (

Sos cytrynowy
130/100g. (1,7)
Bukiet warzyw 200g
Ziemniaki 250g
Kompot 250ml.

ziemniaczana
300,ml. (1,3,7,9)
Ryba gotowana
130,(gotowany Sos
cytrynowy
130/100g. (1,7)
Jarzyny z wody
200g (9)

Ziemniaki 250g
Kompot 250ml.

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy — Pieczywo chrupkie (1)

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)

Ser biaty 70g.(7)
Satatka z pomidora
70g

Satata30g.

Herbata 250ml.
Chleb
baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7) Ser
biaty 70g(7)

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g. (7)

Ser biaty 70g.(7)
Satatka z pomidora

Satatka z 70g
pomidora 70g Satata30g.
Satata 30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g. (1)

Masto 15g. (7)

Ser biaty 70g.(7)
Wedlina 30g.
(1,6,7,9)

Satatka z pomidora
70g

Satata 30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g. (1)

Masto 15g. (7)

Ser biaty 70g(7)
Satatka z pomidora
bez skorki 70g
Satata 30g.

2 kolacja: mus warzywno-owocowy 1 szt




28.12.2024r. sobota

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowa
trzustkowa

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszka manna
300¢g. (1,7)
Chleb
baltonowski-
krojony /razowy
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Pasztet zapiekany
50g. (1,6,7,9)
Wedlina 30g.
(1,6,7,9)

Ogorek kiszony
70g.

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszka mannag
300g. (1,7)

Chleb baltonowski-
krojony 110g. (1)
Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
(1,6,7,9)

Pomidor 70g.
Satata 20g.

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszka manng
300g. (1,7)
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Pasztet zapiekany
50g. (1,6,7,9)
Wedlina 30g.
(1,6,7,9)

Ogorek kiszony
70g.

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszka manng
300g. (1,7)
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g. (1)
Masto 15g.(7)
Wedlina -70g.
(1,6,7,9)
Pomidor 70g.
Satata 20g.

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszka manng 300g.
(1,7)

Pieczywo pszenne
(kawiorek)110g. (1)
Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
(1,6,7,9)

Pomidor b/z skorki
70g.

Satata 20g.

Il $niadanie cukrzycowe- Biszkopty b/z cukrowe 30g. (1,3,7)

Obiad
Zupa Zupa szpinakowa z | Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowaz Zupa
fasolowa(1,7,9) ziemniakami ziemniakami 300ml. | ziemniakami 300ml. | szpinakowa300ml.
Makaron w sosie 300ml. (1,7,9) (1,7,9) (1,7,9) (1,7,9)
bolorskim Makaron w sosie Makaron razowy w | Makaron w sosie Makaron w sosie
350g.(1,3,9) bolonskim sosie bolonskim bolonskim bolonskim
Jabtko150g 350g.(1,3,9) 350g.(1,3,9) 350g.(1,3,9) 350g.(1,3,9)

Kompot 250ml

Jabtko 1 szt.
Kompot 250ml

Jabtko 1 szt.
Kompot b/z cukru
250ml

Jabtko 1 szt.
Kompot 250ml

Jabtko gotowane
1szt.
Kompot 250ml

Kolacja

Podwieczorek

cukrzycowy — kiwi 1 szt

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Poledwica
drobiowa
50g(1,6,7,9).
Pomidor z
ziarnami
stonecznika 70g,
Satata 30g.

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Poledwica
drobiowa 50g.
(1,6,7,9)
Pomidor70g.
Satata 30g.

Herbata 250ml. | Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo Pieczywo Pieczywo
razowe 110g. pszenne(kawiorek) 110g. | pszenne
(1) (2) (kawiorek)
Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) 110g. (1)
Poledwica Poledwica drobiowa70g. | Masto 15g. (7)
drobiowa 50g. (1,6,7,9) Poledwica
(1,6,7,9) Pomidor70g drobiowa 50g.
Pomidor70g Ser topiony (7)30g. (1,6,7,9)
Satata 30g. Satata 30g. Pomidor bez
skorki 70g
Satata 30g.

2 kolacja: Budyn 200ml(1,7) / budyn bez cukru 200 ml (1,7)




29.12.2024r. niedziela

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato

Dieta watrobowa

Kietbasa $lgska na
ciepto 70g,
(1,6,7,9)
Musztarda 20g (10)
Pomidor 70g.
Roszponka 20 g

Masto 15g.(7)
Paréwka drobiowa
na ciepto70g.
(1,6,7,9)

Ketchup 20g.
Pomidor 70g.
Roszponka 20 g

Kietbasa slgska na
ciepto 70g, (1,6,7,9)
Musztarda 20g (10)
Pomidor 70g.
Roszponka 20 g

Masto 15g.(7)
Paréwka drobiowa
na ciepto70g.
Ketchup 20g.
(1,6,7,9)

Pomidor 70g.
Roszponka 20 g

biatkowa trzustkowa
Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku
250ml.(7) 250ml.(7) 250ml.(7) 250ml.(7) 250ml.(7)
Chleb baltonowski- | Chleb Pieczywo razowe Pieczywo Pieczywo pszenne
krojony 110g.(1) baltonowski- 110g. (1) pszenne(kawiorek) | (kawiorek) 110g.
Masto 15g.(7) krojony 110g.(1) Masto 15g.(7) 110g. (1) (1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
(1,6,7,9)
Pomidor b/z
skorki 70g.
Roszponka 20 g

Obiad

Il $niadanie cukrzycowe- jabtko 1 szt

Barszcz czerwony
z makaronem
300ml.(1,9,3)

Gulasz drobiowy -
gotowany 130g
Sos naturalny
100g. (1,3,7)

Kasza na sypko
250g.

Groszek z
marchewka 200g
(2).

Kompot 250ml

Barszcz czerwony
makaronem
300ml.(1,9,3)
Gulasz drobiowy
gotowany130g
Sos naturalny
100g. (1,3,7)

Kasza na sypko
250g.

Marchewka
gotowana 200g (1)

Kompot 250ml

Barszcz czerwony
makaronem
razowym300ml.
(1,9,3)

Gulasz drobiowy
gotowany130g
Sos naturalny
130/100g. (1,3,7)
ziemniaki 250g.
Groszek z
marchewka 200g (1)
. 200g (1) .
Jabtko150 g
Kompot 250ml b/z
cukru

Barszcz czerwony
300ml.(1,9,3)
Gulasz drobiowy
gotowany130g
Sos naturalny
100g. (1,3,7)
Kasza na sypko
250g.
Marchewka
gotowana 200g
(1).
Kompot 250ml

Barszcz czerwony
300ml.(1,9,3)
Gulasz drobiowy
gotowany130g
Sos naturalny
100g. (1,3,7)
Kasza na sypko
250g.
Marchewka
gotowany 200g(1,)
Kompot 250ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy — sok pomidorowy 200ml (9)

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)
Poledwica sopocka
50g. (1,6,7,9)

Ser biaty30g. (7)
Satata 30g.
Papryka70g.

Herbata 250ml.
Chleb
baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)
Poledwica
sopocka
50g(1,6,7,9).
Ser biaty30g. (7)
Satata 30g.
Pomidor70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g

(1)

Masto 15g.(7)
Poledwica sopocka
50g. (1,6,7,9)

Ser biaty30g. (7)
Satata 30g.
Papryka70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Poledwica sopocka
70g.(1,6,7,9

Ser biaty30g. (7)
Satata 30g.
Pomidor70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Poledwica sopocka
50g(1,6,7,). Ser
biaty30g. (7)
Satata 30g.
Pomidor70g. b/z
skorki

2 kolacja: Jogurt naturalny 150ml. (7)




30.12.2024r. poniedziatek

Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowa
podstawowa lekkostrawna biatkowa trzustkowa

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z

300ml. (1,7,9)
Zraz duszony z
ogorkiem i cebulg
130g.(,1, )

Sos koperkowy
100ml.(9)
Surdéwka z biatej
kapusty z
siemieniem
Inianym150g.
Ziemniaki250g.
Kompot 250ml

(1,7,9) Zraz
gotowany z
warzywami 130g
g.(,1,3,7,9)

Sos koperkowy
100ml.(1, fasolka
szparagowa 200 g
Ziemniaki250g.
Kompot 250ml

300ml. (1,7,9)
Zraz gotowany z
warzywami
130g(1,9)

Sos koperkowy
100ml.(9) fasolka
szparagowa 200g
Ziemniaki250g.
Suréwka z biatej
kapusty 150g.
Kompot b/z cukru
250ml

300ml.(1,7,9)

Zraz gotowanyz
warzywami
130g(1,9)

Sos
koperkow100ml.(1
)fasolka
szparagowa 200 g
Ziemniaki250g.
Kompot 250ml

makaronem makaronem makaronem 300g. makaronem 300g. | makaronem 300g.
300g. (1,3,7) 300¢g. (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Chleb Chleb Pieczywo razowe Pieczywo Pieczywo pszenne
baltonowski- baltonowski- 110g. (1) pszenne(kawiorek) | (kawiorek)110g. (1)
krojony/razowy. | krojony 110g. (1) | Masto 15g.(7) 110g. (1) Masto 15g.(7)
(1) Masto 15g.(7) Twarozek70g. (7) Twarozek70g. (7) Twarozek70g. (7)
Masto 15g.(7) Twarozek 70g(7) | Wedlina 20g. Wedlina 20g. Dzem 20g.
Twarozek ze Dzem 20g. Satata 30g. Satata 30g. Satata 30g.
szczypiorkiem. (7) | Satata 30g.
Dzem 20g.
Satata 30g.
Il $niadanie cukrzycowe — kisiel z tartym jabtkiem 200g

Obiad
Zupa selerowa z Zupa selerowa z Zupa selerowa z Zupa selerowa z Zupa selerowaz
ziemniakami ziemniakami300 ml | ziemniakami ziemniakami ziemniakami

300ml. (1,7,9)
Zraz gotowany

z warzywami 130g
(1,9)

Sos koperkowy
150ml.(1) dynia
gotowana 200g
Ziemniaki250g.
Kompot 250ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy- Sok warzywny 200ml (9)

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony110g (1)
Masto 15g.(7)
Kietbasa zywiecka
50g. (1,6,7,9)
Ogoérek kiszony70g.
Rukola 30g

Herbata 250ml.
Chleb
baltonowski-
krojony110g (1)
Masto 15g.(7)
Kietbasa
krakowska
drobiowa
50g(1,6,7,9).
Pomidor 70g.
Rukola30g

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Kietbasa zywiecka
50g. (1,6,7,9)
Ogoérek kiszony
70g.

Rukola30g

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110)(1)

Masto 15g.(7)
Kietbasa
krakowska
drobiowa 50g.
(1,6,7,9)
Pomidor 70g.
Rukola30g

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne(kawiorek
) 110g.(1)
Masto 15g.(7)
Kietbasa
krakowska
drobiowa 50g.
(1,6,7,9)
Pomidor b/z
skorki 70g.
Rukola30g

2 kolacja : Kisiel owocowy 200ml / bez cukru 200m|




31.12.2024r. wtorek

Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowa
podstawowa lekkostrawna biatkowa trzustkowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Zupa mleczna z
kluseczkami
300ml(1,3,7)
Chleb
baltonowski-
krojony/razowy
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Wedlina50g(1,6,7
,9)

Ogorek zielony
70g.

Roszponka 30g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Chleb
baltonowski-
krojony 110g.(1)
Chleb
baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)
Wedlina
50g(1,6,7,9).
Pomidor 70g.
Roszponka 30g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
(1,6,7,9)
Ogorek zielony
70g.

Roszponka 30g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo pszenne
(kawiorek)110g. (1)
Masto 15g.(7)

Ser biaty 40g. (7)
Wedlina
70g(1,6,7,9).
Pomidor 70g.
Roszponka 30g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110g. (1)
Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
(1,6,7,9)

Pomidor b/z skoérki
70g.

Roszponka 30g.

Il $niadanie cukrzycowe Gruszka 1 szt.

Pulpet wieprzowy
130g.(1,3,7)

Sos
chrzanowy100ml
(1,7)
Ziemniaki200g.
Bukiet warzyw z
ziotami 200g .
Kompot 250ml

Pulpet wieprzowy
130g.(1,3,7)

Sos biaty-mleczny
100ml(1,7)
Ziemniaki200g.
Bukiet warzyw z
ziotami 200g .
Kompot 250ml

Pulpet wieprzowy
130g.(1,3,7)

Sos biaty-
mleczny
100ml(1,7)
Ziemniaki200g.
Bukiet warzyw z
ziotami 200g .
Jabtko 1 szt.
(9,7)Kompot
250ml b/z cukru

Pulpet wieprzowy
130g.(1,3,7)

Sos biaty-mleczny
100ml(1,7)
Ziemniaki200g.
Bukiet warzyw z
ziotami 200g .
Kompot 250ml

Obiad
Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik 300ml.
300ml. (9) 300ml. (9) 300ml. (9) 300ml(7,9) 9)

Pulpet wieprzowy

130g.(1,3,7)

Sos biaty-mleczny

100mIi(1,7)

Ziemniaki200g.

Jarzyny z wody
150g (9)

Kompot 250ml

Podwieczorek

cukrzycowy — Sok war

zywny200ml (9)

Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb Chleb Pieczywo razowe | Pieczywo Pieczywo
baltonowski- baltonowski- 110g.(1) pszenne(kawiorek) pszenne(kawiorek)
krojony 110g.(1) krojony 110g.(1) Masto 110g.(1) 110g.(1)
Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) 15g.(7)Galart Masto 15g.(7)Galart | Masto 15g.(7)
Galart drobiowy | Galart drobiowy drobiowy 100g drobiowy 100g (9) Pasta drobiowa z
100g(9) 100g (9) (9) Pomidor 70g. warzywami 70g (9)
Pomidor z Pomidor 70g. Pomidor z Pomidor b/z skorki
cebulky i cebulky i 70g.
stonecznikiem stonecznikiem
70g. 70g.

2kolacja: Mandarynka 2 szt.




1.01.2025r. Sroda
Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta
lekkostrawna

Dieta
cukrzycowa

Dieta bogato biatkowa

Dieta
watrobowa/
trzustkowa

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
ryzem300g. (7)
Chleb baltonowski-
krojony/razowy
110g (1)

Masto 15g.(7)
Kietbasa piwna
50g. (1,6,7,9)
Satfata 30

ogorek zielony 70 g

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
ryzem 300g. (7)
Chleb
baltonowski-
krojony 110g (1)
Masto 15g.(7)
Miod 25 g
Poledwica
drobiowa 50g.
(1,6,7,9)

Satfata 30g.

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z ryzem

ryzem brgzowym | 300g. (7)

300g. (7) Pieczywo

Pieczywo razowe | pszenne(kawiorek)
110g (1) 110g (1)

Masto 15g.(7) Masto 15g.(7)

T Twarozek 50g (7)
Kietbasa piwna Poledwica

50g. (1,6,7,9) drobiowa50g. (1,6,7,9)
Satata 30g. Satata 30g.

ogorek zielony 70
g

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
ryzem 300g. (7)
Pieczywo
pszenne
(kawiorek)110g
(1)

Masto 15g.(7)
Midd 25 g
Poledwica

drobiowa 50g.

(1,6,7,9)

Satata 30g.

Il $niadanie cukrzycowe — wafle ryzowe

300ml. (1,9,3)
Filet z kurczaka
panierowan130g
(1,3,7)

Ziemniaki 250g.
Kalafior 200g.(7)
Kompot 250ml.

Filet z kurczaka
gotowany130 g.
Sos
koperkowy100ml
(1,,7)

Ziemniaki 250g.
Kalafior 200g.(7)
Kompot 250ml.

Filet z kurczaka
gotowany130 g.
Sos
koperkowy100ml
(1,,7)

Ziemniaki 250g.

Kalafior 200g.(7)
Surdéwka z kapusty
biatej 150g.
Kompot 250ml.

Filet z kurczaka
gotowany130 g.
Sos
koperkowy100ml
(1,,7)

Ziemniaki 250g.
Kalafior 200g.(7)
Kompot 250ml.

Obiad
Zupa dyniowa z Zupa dyniowa z Zupa dyniowa z Zupa dyniowa z Zupa dyniowa z
lanymi lanymi kluseczkami lanymi kluseczkami | lanymi kluseczkami | lanymi
kluseczkami 300ml . (1,9,3) 300ml.(1,9,3) 300ml . (1,9,3) kluseczkami

300ml . (1,9,3)
Filet z kurczaka
gotowany130 g.
Sos
potrawkowy100
ml

(1,3,7)
Ziemniaki 250g.
Cukinia
gotowana200g
Kompot 250ml.

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy- Budyn (1,7)200 ml

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g (1)
Masto 15g. (7)
Biata kietbasa 80g.
(1,6,7,9)

Cwikfa z chrzanem
20g.)

Ogorek kiszony
70g., ser topiony
30g(7)

Wedlina 30g.
(1,6,7,9)

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g (1)
Masto 15g. (7)
Biata kietbasa 80g.
(1,6,7,9)

Pomidor 70g.
satata 30g
Wedlina 30g.
(1,6,7,9)

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15g. (7)
Biata kietbasa 80g.
(1,6,7,9)

Cwikfa z chrzanem
20g.

Ogoérek kiszony
70g.

Wedlina 30g.
(1,6,7,9)

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g (1)

Masto 15g. (7)
Biata kietbasa 80g.
(1,6,7,9)

Ser topiony 30g.(7)
Pomidor
70g.,satata 30g
Wedlina 30g.
(1,6,7,9)

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g (1)

Masto 15g. (7)
Biata kietbasa
80g. (1,6,7,9)
Satata 30g
Pomidor b/z
skorki 70g.
Wedlina 30g.
(1,6,7,9)

2kolacja: jabtko 1 szt




