21.08.2024r. Sroda

Sniadanie

Dieta Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowa
podstawowa biatkowa

Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z
kluseczkami kluseczkami 300ml. | kluseczkami 300ml. | kluseczkami 300ml. | kluseczkami 300ml.

300ml. (1,3,7)
Herbata 250ml.
Pieczywo
mieszane 110g.
(1)

Masto 15g. (7)
Ser biaty 70g. (7)

(1,3,7)

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g.

(1)

Masto 15g. (7)

Ser biaty 70g. (7)

(1,3,7)

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g.

(1)

Masto 15g. (7)
Ser biaty 70g. (7)

(1,3,7)

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g.

(1)

Masto 15g. (7)
Ser biaty 70g. (7)

(1,3,7)

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g.

(1)

Masto 15g. (7)
Ser biaty 70g. (7)

Dzem 20g. Dzem 20g. Wedlina 50g. Wedlina 50g. Wedlina 50g.
Pomidor 70g. Pomidor 70g. Pomidor 70g. Pomidor 70g. Pomidor b/z skorki
70g.

Il $niadanie cukrzycowe- Owoc
Obiad
Zupa grochowa Zupa jarzynowa Zupa grochowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
300ml. (9) 300ml. (1,7,9) 300ml. (9) 300ml. (1,7,9) 300ml. (1,7,9)
Kopytka z Kopytka z masetkiem | Kopytka z Kopytka z masetkiem | Kopytka z
boczkiem 400g. 400g. (1,3,7) masetkiem 400g. 400g. (1,3,7) masetkiem 400g.
(1,3) Suréwka z (1,3) Surdéwka z (1,3,7)
Kapusta kiszona marchewki 200g. Kapusta kiszona marchewki 200g. Marchew

duszona 150g.
Kompot 250ml.

Kompot 250ml.

duszona 150g.
Kompot b/z cukru
250ml.

Kompot 250ml.

gotowana 200g.

Kompot 250ml.

Podwieczorek cukrzycowy- pieczywo chrupkie 30g. (1)

Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo Pieczywo mieszane Pieczywo razowe Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne

mieszane 110g.
(1)

Masto 15g.(7)
Serdelek na
ciepto 80g.
Ketchup 20g. (9)
Serek topiony
20g. (7)

Satata lodowa z
pomidorkami
koktajlowymi
70g.

110g. (1)

Masto 15g.(7)
Serdelek na ciepto
80g.

Ketchup 20g. (9)
Serek kanapkowy
20g. (7)

Satata lodowa z
pomidorkami
koktajlowymi 70g.

110g. (1)

Masto 15g.(7)
Serdelek na ciepto
80g.

Ketchup 20g. (9)
Serek kanapkowy
20g. (7)

Satata lodowa z
pomidorkami
koktajlowymi 70g.

110g. (1)

Masto 15g.(7)
Serdelek na ciepto
80g.

Ketchup 20g. (9)
Serek kanapkowy
20g. (7)

Satata lodowa z
pomidorkami
koktajlowymi 70g.

110g. (1)

Masto 15g.(7)
Paréwka drobiowa
80g.

Ketchup 20g. (9)
Serek kanapkowy
20g. (7)

Satata lodowa z
pomidorkami b/z
skorki 70g.

Energia : 2378.36 kcal; Biatko ogétem: 78.44 g; Ttuszcz: 107.51 g; Weglowodany ogétem: 297.93 g; Witamina C: 75.73 mg; Wapn: 705.98 mg; Séd: 5582.93 mg;
Zelazo: 9.10 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 36.60 g; Cholesterol: 385.19 mg; Bfonnik pokarmowy: 24.63 g




22.08.2024r. Czwartek

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo mieszane
110g.

(1)

Masto 15g. (7)
Jajko 1 szt. (3)
Majonez 10g. (3)
Wedlina 50g.
Ogorek zielony
70g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo mieszane
110g.

(1)

Masto 15g.(7)
Jajko 1 szt. (3)
Wedlina 50g.
Pomidor 70g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. (1,7)
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)

Jajko 1 szt. (3)
Wedlina 50g.

Ogorek zielony 70g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Jajko 1 szt. (3)
Wedlina 70g.
Pomidor 70g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Ser kanapkowy
30g. (7)
Wedlina 50g.
Pomidor b/z
skorki 70g.

Obiad

Il $niadanie cukrzycowe — Sok wielowarzywny 200ml. (9)

Zupa ogoérkowa z
makaronem 300ml.
(1,3,7,9)

Udziec z indyka
duszony w sosie
130/100g. (1)
Ziemniaki 250g.
Kapusta modra
gotowana 200g.
Kompot 250ml.

Zupa ogérkowa z
makaronem 300ml.
(1,3,7,9)

Udziec z indyka
duszony w sosie
130/100g. (1)
Ziemniaki 250g.
Warzywa
gotowane 200g. (9)
Kompot 250ml.

Zupa ogoérkowa z
makaronem 300ml.
(1,3,7,9)

Udziec z indyka
duszony w sosie
130/100g. (1)
Ziemniaki 250g.
Kapusta modra
gotowana 200g.
Kompot b/cukru
250ml.

Zupa ogérkowa z
makaronem 300ml.
(1,3,7,9)

Udziec z indyka
duszony w sosie
130/100g. (1)
Ziemniaki 250g.
Warzywa
gotowane 200g. (9)
Kompot 250ml.

Zupa szpinakowa
300ml. (1,9)
Udziec z indyka
duszony w sosie
130/100g. (1)
Ziemniaki 250g.
Warzywa
gotowane 200g. (9)
Kompot 250ml.

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy — Kisiel b/z cukru 150g.

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Wedlina 50g.
Roszponka z
pomidorem 100g.

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
Roszponka z
pomidorem 100g.

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
Roszponka z
pomidorem 100g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 70g.
Roszponka z
pomidorem 100g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
Roszponka z
pomidorem b/z
skorki 100g.

Energia : 2124.41 kcal; Biatko ogétem: 93.31 g; Ttuszcz: 89.91 g; Weglowodany ogdtem: 291.02 g; Witamina C: 53.13 mg; Wapn: 682.15 mg; Sd: 3675.56 mg;
Zelazo: 9.38 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 36.03 g; Cholesterol: 718.44 mg; Btonnik pokarmowy: 16.41 g.




23.08.2024r. Pia

tek

Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato biatkowa | Dieta Watrobowa
podstawowa lekkostrawna

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo
mieszane 110g.
(1)

Masto 15g.(7)
Twarozek 70g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.

(1,7) (1,7)
Pieczywo Pieczywo razowe
mieszane 110g. 110g. (1)

(1)
Masto 15g.(7)
Twarozek 70g. (7)

Masto 15g.(7)
Twarozek 70g. (7)
Rzodkiewka 70g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. (1,7)
Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Twarozek 70g. (7)
Jogurt naturalny 150g.

(7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Twarozek 70g. (7)
Pomidor b/z skorki

(7) Pomidor 70g. Pomidor 70g. 70g.
Rzodkiewka 70g.
Il $niadanie cukrzycowe- Owoc
Obiad
Zupa kapusniak z | Zupa Zupa kapusniak z Zupa pomidorowa Zupa pomidorowa

biatej kapusty
300ml. (7,9)
Kotlet mielony
rybny w sosie
greckim
130/100g.
(1,3,7,9)
Ziemniaki 250g.
Surdéwka z
kiszonej kapusty
200g.

pomidorowa
300ml. (1,7,9)
Kotlet mielony
rybny w sosie
greckim
130/100g.
(1,3,7,9)
Ziemniaki 250g.

Kompot 250ml.

Kompot 250ml.

biatej kapusty
300ml. (7,9)

Kotlet mielony rybny

w sosie greckim
130/100g. (1,3,7,9)
Ziemniaki 250g.
Suréwka z kiszonej
kapusty 200g.
Kompot b/z cukru
250ml.

300ml. (1,7,9)

Kotlet mielony rybny
w sosie greckim
130/100g. (1,3,7,9)
Ziemniaki 250g.

Kompot 250ml.

300ml. (1,7,9)
Kotlet mielony
rybny w sosie
greckim 130/100g.
(1,3,7,9)
Ziemniaki 250g.

Kompot 250ml.

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy — Pieczywo zytnie (1)

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Satatka jajeczna z
zielong pietruszka
70g. (3)

Ogoérek kiszony
70g.

Ser z6tty 30g. (7)

Herbata 250ml.
Pieczywo
mieszane 110g.
(1)

Masto 15g. (7)
Satatka jajeczna z
zielong pietruszka
b/z majonezu
70g. (3)

Ser kanapkowy
30g. (7)

Satata 30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Satatka jajeczna z
zielong pietruszka
b/z majonezu 70g.
(3)

Ogoérek kiszony
70g.

Ser z6tty 30g. (7)

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Satatka jajeczna z
zielong pietruszka
b/z majonezu 70g.
(3)

Ser kanapkowy 50g.
(7)

Satata 30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Satatka z
gotowanym
kurczakiem i
zielong pietruszka
70g.

Ser kanapkowy
30g. (7)

Satata 30g.

Wartosci odzywcze: Energia : 2017.99 kcal; Biatko ogétem: 66.44 g; Ttuszcz: 89.79 g; Weglowodany ogdtem: 253.26 g; Witamina C:

Séd: 4228.50 mg; Zelazo: 7.54 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 41.86 g; Cholesterol: 259.92 mg; Btonnik pokarmowy: 17.93 g

119.30 mg; Wapn: 829.42 mg;




24.08.2024r. Sobota

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowa

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszka manng
300g. (1,7)
Pieczywo mieszane
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Pasztet zapiekany
70g.

Wedlina 30g.
Ogorek matosolny
70g.

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszka manng
300¢g. (1,7)
Pieczywo mieszane
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
Pomidor 70g.

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszka manng
300g. (1,7)
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Pasztet zapiekany
70g.

Wedlina 30g.
Ogorek matosolny
70g.

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszka manng

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszkg manng 300g.

300g. (1,7) (1,7)

Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne

110g. (1) 110g. (1)

Masto 15g.(7) Masto 15g. (7)

Wedlina 70g. Wedlina 50g.

Pomidor 70g. Pomidor b/z skorki
70g.

Il $niadanie cukrzycowe- Kasza manna b/z cukru (7)

Obiad
Zupa kalafiorowa z | Zupa grysikowa Zupa kalafiorowa z Zupa grysikowa Zupa grysikowa
ziemniakami 300ml. (1,7,9) ziemniakami 300ml. | 300ml. (1,7,9) 300ml. (1,7,9)

300ml. (1,7,9)
Leczo cukiniowe z
warzywami w sosie
pomidorowym
130/100g. (1,7)
Ryz 200g.

Kompot 250ml

Leczo cukiniowe z
warzywami w sosie
pomidorowym
130/100g. (1,7)
Ryz 200g.

Kompot 250ml

(1,7,9)

Leczo cukiniowe z
warzywami w sosie
pomidorowym
130/100¢g. (1,7)
Ryz brgzowy 200g.
Kompot b/z cukru
250ml

Leczo cukiniowe z

pomidorowym
130/100g. (1,7)
Ryz 200g.

Kompot 250ml

warzywami w sosie

pomidorowym
130/100g. (1,7)
Ryz 200g.

Kompot 250ml

Kolacja

Podwieczorek

cukrzycowy — Owoc

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Szynka gotowana
50g.

Satatka warzywna
100g. (3,9)

Satata 30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Szynka gotowana
50g.

Satatka warzywna
b/z majonezu
100g. (3,9)

Satata 30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Szynka gotowana
50g.

Satatka warzywna
b/z majonezu
100g. (3,9)

Satata 30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g. (7)

Szynka gotowana 70g.

Satatka warzywna b/z
majonezu 100g. (3,9)
Satata 30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne 110g.
(1)

Masto 15g. (7)
Szynka
gotowana 50g.
Satatka
warzywna b/z
majonezu i b/z
jajka 100g. (9)
Satata 30g.

Energia : 2129.54 kcal; Biatko ogétem: 94.2 g; Ttuszcz: 85.89 g; Weglowodany ogétem: 290.02 g; Witamina C: 53.13 mg; Wapn: 682.15 mg; Séd: 3675.56 mg;
Zelazo: 9.38 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 36.03 g; Cholesterol: 718.44 mg; Bfonnik pokarmowy: 16.41 g

Leczo cukiniowe z
warzywami w sosie




25.08.2024r. Niedziela

Sniadanie
Dieta podstawowa | Dieta lekkostrawna | Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowa
biatkowa

Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.

Pieczywo mieszane | Pieczywo mieszane | Pieczywo razowe Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne

110g. (1) 110g. (1) 110g. (1) 110g. (1) 110g. (1)

Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7)

Wedlina 50g. Wedlina 50g. Wedlina 50g. Wedlina 70g. Wedlina 50g.

Ogoérek 70g. Pomidor 70g. Ogoérek 70g. Pomidor 70g. Pomidor b/z

Jogurt owocowy Jogurt owocowy Jogurt naturalny Jogurt owocowy skorki 70g.

150g. (7) 150g. (7) 150g. (7) 150g. (7) Jogurt owocowy
150g. (7)

Il $niadanie cukrzycowe- Owoc

Obiad

Rosét z Rosét z Rosét z makaronem | Rosét z Rosét z

makaronem 300ml. | makaronem 300ml. | 300ml. (1,3,9) makaronem makaronem 300ml.

(1,3,9) (1,3,9) Udko duszone 300ml. (1,3,9) (1,3,9)

Udko duszone
130/100g. (1)
Ziemniaki 250g.
Surdéwka z
marchewki 200g.
Kompot 250ml

Udko duszone
130/100g. (1)
Ziemniaki 250g.
Suréwka z
marchewki 200g.
Kompot 250ml

130/100g. (1)
Ziemniaki 250g.
Suréwka z
marchewki 200g.
Kompot 250ml b/z
cukru

Udko duszone
130/100g. (1)
Ziemniaki 250g.
Suréwka z
marchewki 200g.
Kompot 250ml

Udko duszone
130/100g. (1)
Ziemniaki 250g.
Marchewka
gotowana 200g.
Kompot 250ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy — Pieczywo chrupkie (1)

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g

(1)

Masto 15g.(7)
Kabanos drobiowy
40g.

Poledwica sopocka
30g.

Satata 30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo
mieszanellOg
(1)

Masto 15g.(7)
Poledwica
sopocka 50g.
Ser kanapkowy
30g. (7)

Satata 30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g

(1)

Masto 15g.(7)
Kabanos drobiowy
40g.

Poledwica sopocka
30g.

Satata 30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g

(1)

Masto 15g.(7)
Poledwica sopocka
70g.

Ser kanapkowy
30g. (7)

Satata 30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g

(1)

Masto 15g.(7)
Poledwica sopocka
50g.

Ser kanapkowy
30g. (7)

Satata 30g.

Energia : 2165.77 kcal; Biatko ogétem: 63.08 g; Ttuszcz: 114.97 g; Weglowodany ogdétem: 235.81 g; Witamina C: 83.61 mg; Wapn: 773.32 mg; Séd: 3369.43 mg;
Zelazo: 6.87 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.95 g; Cholesterol: 211.23 mg; Bfonnik pokarmowy: 15.54 g




26.08.2024r. Poniedziatek

Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowa
podstawowa lekkostrawna biatkowa
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z
makaronem makaronem makaronem 300g. makaronem 300g. | makaronem 300g.
300g. (1,3,7) 300g. (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Pieczywo Pieczywo Pieczywo razowe Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne
mieszane 110g. mieszane 110g. 110g. (1) 110g. (1) 110g. (1)
(1) (1) Masto 15g.(7) Ser kanapkowy Masto 15g.(7)
Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Ser kanapkowy 40g. | 40g. (7) Ser kanapkowy 40g.
Ser topiony 40g. Ser kanapkowy (7) Wedlina 70g. (7)
(7) 40g. (7) Wedlina 50g. Satata 30g. Dzem 20g.
Dzem 20g. Dzem 20g. Satata 30g. Satata 30g.
Satata 30g. Satata 30g.

Il $niadanie cukrzycowe — Owoc
Obiad
Zupa krem z Zupa krem z biatych | Zupa krem z Zupa krem z Zupa krem z
biatych warzyw z warzyw z kaszg biatych warzyw z biatych warzyw z biatych warzyw z
kaszg jaglang 300g. | jaglang 300g. (1,7,9) | kaszg jaglang 300g. | kasza jaglang kaszg jaglang
(1,7,9) Bitka wieprzowa w (1,7,9) 300g. (1,7,9) 300g. (1,7,9)
Fasolka po sosie Smietanowym | Bitka wieprzowa w | Bitka wieprzowa w | Bitka wieprzowa

bretorisku 300ml.
(1)

Ziemniaki 250g.
Kompot 250ml

130/100g. (1,7)
Ziemniaki 250g.
Marchew gotowana
200g.

Kompot 250ml

sosie
Smietanowym
130/100g. (1,7)
Ziemniaki 250g.
Surdéwka z marchwi
200g.

Kompot b/z cukru
250ml

sosie
Smietanowym
130/100g. (1,7)
Ziemniaki 250g.
Marchew
gotowana 200g.
Kompot 250ml

w sosie
Smietanowym
130/100g. (1,7)
Ziemniaki 250g.
Marchew
gotowana 200g.
Kompot 250ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy- Sok warzywny 200ml (9)

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g

(1)

Masto 15g.(7)
Salceson biaty z
indyka 50g.
Ogérek matosolny
70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo
mieszanell0g
(1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
Pomidor 70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g

(1)

Masto 15g.(7)
Salceson biaty z
indyka 50g.
Ogérek matosolny
70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g

(1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 70g.
Pomidor 70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g

(1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
Pomidor b/z
skorki 70g.

Energia : 2074.59 kcal; Biatko ogétem: 62.33 g; Ttuszcz: 89.44 g; Weglowodany ogdtem: 285.89 g; Witamina C: 188.54 mg; Wapn: 646.11 mg; S6d: 3200.63 mg;
Zelazo: 16.52 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35.43 g; Cholesterol: 222.65 mg; Btonnik pokarmowy: 25.48 g




27.08.2024r. Wtorek

Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowa
podstawowa lekkostrawna biatkowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo
mieszane 110g.
(1)

Masto 15g. (7)
Wedlina 50g.
Ogorek zielony
70g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo
mieszane 110g.
(1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
Pomidor 70g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
Ogorek zielony
70g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g.(7)

Ser kanapkowy 40g.
(7)

Wedlina 70g.
Pomidor 70g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g.(7)

Ser kanapkowy 40g.
(7)

Wedlina 50g.
Pomidor b/z skorki
70g.

Obiad

Il $niadanie cukrzycowe- Biszkopty b/z cukru (1,3)

Zupa pieczarkowa
z ryzem 300ml.
(7,9)

Kotlet z piersi
kurczaka 130g.
(1,3)

Ziemniaki 250g.
Surdéwka z selera

Zupa grysikowa
300ml. (1,9)

Piers z kurczaka
duszona w sosie
wiasnym
130/100g. (1,3)
Ziemniaki 250g.
Brokuty gotowane

Zupa pieczarkowa
z ryzem 300ml.
(7,9)

Kotlet z piersi
kurczaka 130g.
(1,3)

Ziemniaki 250g.
Suréwka z selera

Zupa grysikowa
300ml. (1,9)

Piers z kurczaka
duszona w sosie
wtasnym 130/100g.
(1,3)

Ziemniaki 250g.
Brokuty gotowane

Zupa grysikowa
300ml. (1,9)

Piers z kurczaka
duszona w sosie
wtasnym 130/100g.
(1,3)

Ziemniaki 250g.
Warzywa gotowane

150g. (9) 150g. 150g. (9) 150g. 200g.
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot 250ml
b/z cukru
Podwieczorek cukrzycowy — Sok pomidorowy (9)
Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo Pieczywo mieszane | Pieczywo razowe | Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne

mieszane 110g.
(1)

Masto 15g.(7)
Pasta drobiowa z
warzywami 70g
(9)

Ser topiony 30g.
(7)

Pomidor z
cebulka 70g.

110g.

(1)

Masto 15g.(7)
Pasta drobiowa z
warzywami 70g (9)
Ser kanapkowy
30g. (7)

Pomidor 70g.

110g.

(1)

Masto 15g.(7)
Pasta drobiowa z
warzywami 70g
(9)

Ser kanapkowy
30g. (7)

Pomidor z
cebulka 70g.

110g.

(1)

Masto 15g.(7)

Pasta drobiowa z
warzywami 100g (9)
Ser kanapkowy 30g.
(7)

Pomidor 70g.

110g.

(1)

Masto 15g.(7)

Pasta drobiowa z
warzywami 70g (9)
Ser kanapkowy 30g.
(7)

Pomidor b/z skorki
70g.

Energia : 2013.48 kcal; Biatko ogétem: 70.44 g; Ttuszcz: 89.79 g; Weglowodany ogdtem: 253.26 g; Witamina C: 119.30 mg; Wapn: 829.42 mg; Séd: 4228.50 mg;
Zelazo: 7.54 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 41.86 g; Cholesterol: 259.92 mg; Btonnik pokarmowy: 17.93 g.




28.08.2024r. Sroda

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta
lekkostrawna

Dieta
cukrzycowa

Dieta bogato biatkowa

Dieta
watrobowa

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszka manng
300g. (1,7)
Pieczywo mieszane
110g (1)

Masto 15g.(7)

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszka manng
300g. (1,7)
Pieczywo
mieszane 110g

(1)

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszka manng
300g. (1,7)
Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15g.(7)

Herbata 250ml.

Zupa mleczna z kaszka
manng 300g. (1,7)
Pieczywo pszenne 110g
(1)

Masto 15g.(7)

Ser kanapkowy 30g. (7)

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kaszka manng
300g. (1,7)
Pieczywo
pszenne 110g
(1)

Ser fromage 30g. Masto 15g.(7) Ser fromage 30g. | Wedlina 70g. Masto 15g.(7)
(7) Ser kanapkowy (7) Satata 30g. Ser kanapkowy
Wedlina 50g. 30g. (7) Wedlina 50g. 30g. (7)
Satata 30g. Wedlina 50g. Satata 30g. Wedlina 50g.

Satata 30g. Satata 30g.

Il $Sniadanie cukrzycowe — pieczywo chrupkie (1)

Obiad
Zupa fasolowa z Zupa koperkowa z Zupa fasolowa z Zupa koperkowa z | Zupa koperkowa
ziemniakami ziemniakami 300ml. | ziemniakami ziemniakami z ziemniakami
300ml. (9) 9) 300ml. (9) 300ml. (9) 300ml. (9)
Spaghetti z serem | Spaghetti 400g. Spaghetti z Spaghetti 400g. Spaghetti 400g.
400g. (1,3,7) (1,3,7) makaronem (1,3,7) (1,3,7)

Kompot 250ml.

Kompot 250ml.

petnoziarnistym
400g. (1,3,7)
Kompot b/z cukru
250ml.

Kompot 250ml.

Kompot 250ml.

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy- Owoc

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g (1)

Masto 15g. (7)
Biata kietbasa
drobiowa 70g.
Cwikfa z chrzanem
10g. (9)

Ser kanapkowy
30g. (7)

Ogoérek kiszony
70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g (1)

Masto 15g. (7)
Biata kietbasa
drobiowa 70g.

Ser kanapkowy
30g. (7)

Pomidor 70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15g. (7)
Biata kietbasa
drobiowa 70g.
Cwikfa z chrzanem
10g. (9)

Ser kanapkowy
30g. (7)

Ogodrek kiszony
70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g (1)

Masto 15g. (7)
Biata kietbasa
drobiowa 70g.
Ser kanapkowy
50g. (7)

Pomidor 70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g (1)

Masto 15g. (7)
Biata kietbasa
drobiowa 70g.
Ser kanapkowy
30g. (7)

Pomidor b/z
skdrki 70g.

Energia : 2023.24 kcal; Biatko ogétem: 78.82 g; Ttuszcz: 89.01 g; Weglowodany ogdétem: 242.63 g; Witamina C:81.65 mg; Wapn: 823.97 mg; Séd: 2851.96 mg;
Zelazo: 8.01 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 37.20 g; Cholesterol: 531.72 mg; Btonnik pokarmowy: 16.20 g.




29.08.2024r. Czwartek

Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato biatkowa | Dieta watrobowa
podstawowa lekkostrawna

Zupa mleczna z
ryzem 300ml. (7)
Herbata 250ml.
Pieczywo
mieszane 110g.
(1)

Masto 15g.(7)

Zupa mleczna z
ryzem 300ml. (7)
Herbata 250ml.
Pieczywo
mieszane 110g.
(1)

Masto 15g.(7)

Zupa mleczna z
ryzem 300ml. (7)
Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g.

(1)

Masto 15g.(7)

Zupa mleczna z ryzem
300ml. (7)

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g.

(1)

Masto 15g.(7)

Zupa mleczna z
ryzem 300ml. (7)
Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g.

(1)

Masto 15g.(7)

Jajko gotowane 1 | Jajko gotowane 1 | Jajko gotowane 1 Jajko gotowane 1 szt. | Szynka
szt. (3) szt. (3) szt. (3) (3) konserwowa 50g.
Majonez 10g. (3) | Szynka Szynka konserwowa | Szynka konserwowa Pomidor 70g.
Szynka konserwowa 50g. | 50g. 70g. Dzem 20g.
konserwowa 50g. | Pomidor 70g. Pomidor 70g. Pomidor 70g.
Pomidor 70g.

Il $niadanie cukrzycowe- Biszkopty b/z cukru (7)
Obiad

Rosolnik 300ml. (9)
Ziemniaki 250g.
Udziec z indyka
duszony w sosie
130/100g (1)
Ziemniaki 250g.
Buraki z jabtkiem
200g.

Kompot 250ml

Ziemniaki 250g.
Udziec z indyka
duszony w sosie
130/100g (1)
Ziemniaki 250g.
Buraki 200g.
Kompot 250ml

Rosolnik 300ml. (9)

Rosolnik 300ml. (9)
Ziemniaki 250g.
Udziec z indyka
duszony w sosie
130/100g (1)
Ziemniaki 250g.
Buraki z jabtkiem
200g.

Kompot b/z cukru
250ml.

Rosolnik 300ml. (9)
Ziemniaki 250g.
Udziec z indyka
duszony w sosie
130/100¢g (1)
Ziemniaki 250g.
Buraki 200g.
Kompot 250ml

Rosolnik 300ml.
(9)

Ziemniaki 250g.
Udziec z indyka
duszony w sosie
130/100g (1)
Ziemniaki 250g.
Buraki 200g.
Kompot 250ml

Podwieczorek cukrzycowy—Owoc

Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo Pieczywo mieszane Pieczywo razowe Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne

mieszane 110g
(1)

Masto 15g. (7)
Salami
wieprzowe 30g.
Wedlina
drobiowa 50g.
Ogoérek
matosolny 70g.

110g

(1)

Masto 15g. (7)
Wedlina drobiowa
50g.

Ser kanapkowy 30g.
(7)

Satata z pomidorem
70g.

110g

(1)

Masto 15g. (7)
Salami wieprzowe
30g.

Wedlina drobiowa
50g.

Ogorek matosolny
70g.

110g

(1)

Masto 15g. (7)
Wedlina
drobiowa 70g.
Ser kanapkowy
30g. (7)

Satata z
pomidorem 70g.

110g

(1)

Masto 15g. (7)
Wedlina drobiowa
50g.

Ser kanapkowy 30g.
(7)

Satata z pomidorem
b/z skérki 70g.

Energia : 2283.45 kcal; Biatko ogétem: 89.81 g; Ttuszcz: 69.23 g; Weglowodany ogdtem: 370.55 g; Witamina C: 121.95 mg; Wapn: 782.62 mg; Séd: 3725.56 mg;
Zelazo: 8.71 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.63 g; Cholesterol: 214.75 mg; Btonnik pokarmowy: 19.21 g.




30.08.2024r. Pigtek

Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato biatkowa | Dieta watrobowa
podstawowa lekkostrawna

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Herbata 250ml.
Pieczywo
mieszane 110g.
(1)

Masto 15g.(7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Herbata 250ml.
Pieczywo
mieszane 110g.
(1)

Masto 15g.(7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g.

(1)

Masto 15g.(7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. (1,7)
Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g.

(1)

Masto 15g.(7)

Ser biaty 70g. (7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g.

(1)

Masto 15g.(7)

Ser biaty 70g. (7) | Ser biaty 70g. (7) Ser biaty 70g. (7) Pomidor 70g. Ser biaty 70g. (7)
Pomidor z Pomidor 70g. Pomidor z cebulka Pomidor b/z
cebulka 70g. 70g. skorki 70g.

Il $niadanie cukrzycowe- Sok wielowarzywny 200ml. (9)
Obiad

Krupnik 300ml.
(1,7,9)
Pierogi leniwe z

masetkiem 400g.

Surowka z
marchewki z
jabtkiem 200g.
Kompot 250ml

Krupnik 300ml.
(1,7,9)

Pierogi leniwe z
masetkiem 400g.
Suréwka z
marchewki z
jabtkiem 200g.

Kompot 250ml

Krupnik 300ml.
(1,7,9)
Pierogi leniwe na

z masetkiem 400g.
Surdéwka z
marchewki z
jabtkiem 200g.
Kompot b/z cukru
250ml.

mace petnoziarnistej

Krupnik 300ml.
(1,7,9)

Pierogi leniwe z
masetkiem 400g.
Suréwka z
marchewki z
jabtkiem 200g.
Kompot 250ml

Krupnik 300ml.
(1,7,9)

Pierogi leniwe z
masetkiem 400g.
Marchewka
gotowana 200g.
Kompot 250ml

Podwieczorek cukrzycowy—Owoc

Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo Pieczywo mieszane Pieczywo razowe Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne

mieszane 110g
(1)

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami 70g.
(4,9)

Satata lodowa z
serem feta i
pomidorkami
koktajlowymi
70g. (7)

110g

(1)

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami 70g.
(4,9)

Satata lodowa z
seremi
pomidorkami
koktajlowymi 70g.
(7)

110g

(1)

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami 70g.
(4,9)

Satata lodowa z
serem feta i
pomidorkami
koktajlowymi 70g.
(7)

110g

(1)

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami 100g.
(4,9)

Satata lodowa z
serem i
pomidorkami
koktajlowymi
70g. (7)

110g

(1)

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami 70g.
(4,9)

Satata lodowa z
serem i
pomidorkami b/z
skorki 70g. (7)

Energia : 2134.91 kcal; Biatko ogétem: 83.45 g; Ttuszcz: 78.23 g; Weglowodany ogdtem: 278.9° g; Witamina C: 191.79 mg; Wapn: 1031.54 mg; S6d: 2300.40 mg;
Zelazo: 10.78 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.45 g; Cholesterol: 338.92 mg; Btonnik pokarmowy: 28.61 g.




31.08.2024r. Sobota

Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato biatkowa | Dieta watrobowa
podstawowa lekkostrawna

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Herbata 250ml.
Pieczywo
mieszane 110g.
(1)

Masto 15g.(7)
Kietbasa
szynkowa 50g.
Ser topiony 40g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Herbata 250ml.
Pieczywo
mieszane 110g.
(1)

Masto 15g.(7)
Kietbasa
szynkowa 50g.
Ser kanapkowy

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g.

(1)

Masto 15g.(7)
Kietbasa szynkowa
50g.

Ser kanapkowy 40g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. (1,7)
Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g.

(1)

Masto 15g.(7)
Kietbasa szynkowa
70g.

Ser kanapkowy 40g.
(7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g.

(1)

Masto 15g.(7)
Kietbasa
szynkowa 50g.
Ser kanapkowy

(7) 40g. (7) (7) Satatka z pomidorem | 40g. (7)
Satatka z Satatka z Satatka z 70g. Satatka z
pomidorem i pomidorem 70g. pomidorem 70g. pomidorem b/z
ogorkiem 70g. skorki 70g

[l $niadanie cukrzycowe- Sok wielowarzywny 200ml. (9)
Obiad
Zurek z Zupa ziemniaczana | Zurek z ziemniakami | Zupa ziemniaczana | Zupa
ziemniakami 300ml. (1,7,9) 300ml. (1,7,9) 300ml. (1,7,9) ziemniaczana

300ml. (1,7,9)
Sos bolonski z
miesem
drobiowym
130/100g. (1)
Makaron swiderki
200g. (1)

Kalafior 150g.
Kompot 250ml

Sos bolonski z
miesem
drobiowym
130/100g. (1)
Makaron $widerki
200g. (1)
Warzywa
gotowane 200g.
Kompot 250ml

Sos bolonski z
miesem drobiowym
130/100g. (1)
Makaron swiderki
200g. (1)

Kalafior 150g.
Kompot b/z cukru
250ml.

Sos bolonski z
miesem
drobiowym
130/100g. (1)
Makaron swiderki
200g. (1)
Warzywa
gotowane 200g.
Kompot 250ml

300ml. (1,7,9)
Sos bolonski z
miesem
drobiowym
130/100g. (1)
Makaron swiderki
200g. (1)
Warzywa
gotowane 200g.
Kompot 250ml

Podwieczorek cukrzycowy—Owoc

Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo Pieczywo mieszane Pieczywo razowe Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne

mieszane 110g
(1)

Masto 15g. (7)
Szynka
konserwowa 50g.
Pasta z soczewicy
70g.

Satata 30g.

110g

(1)

Masto 15g. (7)
Szynka konserwowa
50g.

Pasta z soczewicy
70g.

Satata 30g

110g

(1)

Masto 15g. (7)
Szynka konserwowa
50g.

Pasta z soczewicy
70g.

Satata 30g

110g

(1)

Masto 15g. (7)
Szynka
konserwowa 70g.
Pasta z soczewicy
70g.

Satata 30g

110g

(1)

Masto 15g. (7)
Szynka konserwowa
50g.

Pasta warzywna
70g.

Satata 30g

Energia : 2346.78 kcal; Biatko ogétem: 84.98 g; Ttuszcz: 79.23 g; Weglowodany ogdtem: 324.56 g; Witamina C: 246.81 mg; Wapn:
Zelazo: 10.45 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 41.49 g; Cholesterol: 319.89 mg; Btonnik pokarmowy: 23.81 g

1021.31 mg; S6d: 1900.23 mg;




