11.09.2024r. Sroda

Sniadanie

Dieta Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowa
podstawowa biatkowa

Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z
makaronem makaronem 300ml. | makaronem 300ml. | makaronem 300ml. | makaronem 300ml.

300ml. (1,3,7)
Herbata 250ml.
Pieczywo
mieszane 110g.
(1)

Masto 15g. (7)

(1,3,7)

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g.

(1)

Masto 15g. (7)

(1,3,7)

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g.

(1)

Masto 15g. (7)

(1,3,7)

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g.

(1)

Masto 15g. (7)

(1,3,7)

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g.

(1)

Masto 15g. (7)

Ser Camembert Ser kanapkowy 70g. | Ser Camembert Ser kanapkowy 70g. | Ser kanapkowy
60g. (7) (7) 30g. (7) (7) 70g. (7)
Dzem 20g. Dzem 20g. Wedlina 50g. Wedlina 50g. Dzem 20g.
Pomidor 70g. Pomidor 70g. Pomidor 70g. Pomidor 70g. Pomidor 70g.

Il $niadanie cukrzycowe- Owoc
Obiad
Zupa fasolowa Zupa brokutowa Zupa fasolowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa
300ml. (9) 300ml. (1,7,9) 300ml. (9) 300ml. (1,7,9) 300ml. (1,7,9)
Kopytka z Kopytka z masetkiem | Kopytka z Kopytka z masetkiem | Kopytka z
boczkiem 400g. 400g. (1,3,7) masetkiem 400g. 400g. (1,3,7) masetkiem 400g.
(1,3) Suréwka z (1,3,7) Surdéwka z (1,3,7)
Kapusta kiszona marchewki 150g. Kapusta kiszona marchewki 150g. Marchewka

gotowana 200g.
Kompot 250ml.

Kompot 250ml.

gotowana 200g.
Kompot b/z cukru
250ml.

Kompot 250ml.

gotowana 150g.

Kompot 250ml.

Podwieczorek cukrzycowy- pieczywo chrupkie 30g. (1)

Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo Pieczywo mieszane Pieczywo razowe Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne

mieszane 110g.
(1)

Masto 15g.(7)
Serdelek na
ciepto 70g.
Ketchup 10g. (9)
Serek topiony
40g. (7)

Satata 30g.

110g. (1)

Masto 15g.(7)
Serdelek na ciepto
70g.

Ketchup 10g. (9)
Wedlina 50g.
Satata 30g.

110g. (1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
Serdelek na ciepto
70g.

Ketchup 10g. (9)
Wedlina 50g.
Satata 30g.

110g. (1)

Masto 15g.(7)
Serdelek na ciepto
70g.

Ketchup 10g. (9)
Wedlina 50g.
Satata 30g.

110g. (1)

Masto 15g.(7)
Paréwka drobiowa
70g.

Ketchup 10g. (9)
Wedlina 50g.
Satata 30g.

Il kolacja: Jogurt owocowy 150g. (7)
Dieta cukrzycowa: jogurt naturalny 150g. (7)

Energia : 2241.78 kcal; Biatko ogdtem: 76.95 g; Ttuszcz: 82.82 g; Weglowodany ogdtem: 320.15 g; Witamina C: 76.50 mg; Wapn: 622.35 mg; S6l: 3640.56 mg;
Zelazo: 9.59 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.78 g; Cholesterol: 235.10 mg; Btonnik pokarmowy: 25.59 g.




12.09.2024r. Czwartek

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo mieszane
110g.

(1)

Masto 15g. (7)
Jajko gotowane 1
szt. (3)

Majonez 10g. (3)
Wedlina 50g.
Papryka 70g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo mieszane
110g.

(1)

Masto 15g.(7)
Jajko gotowane 1
szt. (3)

Wedlina 50g.
Pomidor 70g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. (1,7)
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)

Jajko gotowane 1 szt.
(3)

Wedlina 50g.
Papryka 70g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Jajko gotowane 1
szt. (3)

Wedlina 70g.
Pomidor 70g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
Ser kanapkowy
40g. (7)
Pomidor b/z
skorki 70g.

Obiad

Il $niadanie cukrzycowe — Sok wielowarzywny 200ml. (9)

Zupa szpinakowa
300ml. (1,7,9)
Ziemniaki 250g.
Karkéwka
gotowana w sosie
chrzanowym
130/100g. (1,7,9)
Buraki z jabtkiem
200g.

Kompot 250ml.

Zupa szpinakowa
300ml. (1,7,9)
Ziemniaki 250g.
Filet z kurczaka
gotowany w sosie
mlecznym
130/100g. (1,7,9)
Buraki gotowane
200g.

Kompot 250ml.

Zupa szpinakowa
300ml. (1,7,9)
Ziemniaki 250g.
Filet z kurczaka
gotowany w sosie
mlecznym 130/100g.
(1,7,9)

Buraki gotowane
200g.

Kompot b/cukru
250ml.

Zupa szpinakowa
300ml. (1,7,9)
Ziemniaki 250g.
Filet z kurczaka
gotowany w sosie
mlecznym
130/100g. (1,7,9)
Buraki gotowane
200g.

Kompot 250ml.

Zupa szpinakowa
300ml. (1,7,9)
Ziemniaki 250g.
Filet z kurczaka
gotowany w sosie
mlecznym
130/100g. (1,7,9)
Buraki gotowane
200g.

Kompot 250ml.

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy — Kisiel b/z cukru 150g.

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Sled? w oleju z
cebulka 70g. (4)
Ser z6tty 50g. (4)
Ogoérek zielony
70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Pasta rybna 70g.
(3,4)

Ser fromage 30g.
(7)

Satata 30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g.(1)

Masto 15g.(7)

Pasta rybna 70g. (3,4)
Ser fromage 30g. (7)
Ogorek zielony 70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Pasta rybna 70g.
(3,4)

Wedlina 50g.
Satata 30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Pasta z ryby
gotowanej 70g.
(4)

Ser fromage 30g.
(7)

Satata 30g.

Il Kolacja: Serek homogenizowany owocowy 150g. (7)
Dieta cukrzycowa: Serek homogenizowany naturalny 150g. (7)

Energia : 2095.70 kcal; Biatko ogétem: 76.58 g; Ttuszcz: 57.09 g; Weglowodany ogétem: 341.67 g; Witamina C: 157.18 mg; Wapn: 922.01 mg; Sél: 2326.89 mg;
Zelazo: 11.60 mg; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.51 g; Cholesterol: 502.74 mg; Btonnik pokarmowy: 26.17 g.




13.09.2024r. Pia

tek

Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato biatkowa | Dieta Watrobowa
podstawowa lekkostrawna

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kluseczkami
300ml. (1,3,7)
Pieczywo
mieszane 110g.
(1)

Masto 15g.(7)
Ser biaty 70g. (7)
Rzodkiewka 70g.

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kluseczkami
300ml. (1,3,7)
Pieczywo
mieszane 110g.
(1)

Masto 15g.(7)
Ser biaty 70g. (7)
Pomidor 70g.

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kluseczkami 300ml.
(1,3,7)

Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)

Ser biaty 70g. (7)
Rzodkiewka 70g.

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kluseczkami 300ml.
(1,3,7)

Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g.(7)

Ser biaty 70g. (7)
Jajko 1 szt.
Pomidor 70g.

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
kluseczkami 300ml.
(1,3,7)

Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g.(7)

Ser biaty 70g. (7)
Pomidor b/z skorki
70g.

Obiad

[l $niadanie cukrzycowe- Owoc

Zupa kalafiorowa
300ml. (1, 7,9)
Kotlet mielony
rybny w sosie
greckim
130/100g.
(1,3,4,7,9)
Ziemniaki 250g.
Satata 30g.

300ml. (1, 7,9)

rybny w sosie
greckim
130/100g.
(1,3,4,7,9)
Ziemniaki 250g.
Satata 30g.

Kompot 250ml.

Kompot 250ml.

Zupa kalafiorowa

Gotowany zrazik

Zupa kalafiorowa
300ml. (1, 7,9)
Gotowany zrazik
rybny w sosie
greckim 130/100g.
(1,3,4,7,9)
Ziemniaki 250g.
Satata 30g.
Kompot b/z cukru
250ml.

Zupa kalafiorowa
300ml. (1, 7,9)
Gotowany zrazik
rybny w sosie
greckim 130/100g.
(1,3,4,7,9)
Ziemniaki 250g.
Satata 30g.
Kompot 250ml.

Zupa koperkowa
300ml. (1,7,9)
Gotowany zrazik
rybny w sosie
greckim 130/100g.
(1,3,4,7,9)
Ziemniaki 250g.
Satata 30g.
Kompot 250ml.

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy — Pieczywo zytnie (1)

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem 70g.
(3)

Satata lodowa z
pomidorkami

koktajlowymi 100g.

Pieczywo

(1)

pomidorkami
koktajlowymi
100g.

Herbata 250ml.
mieszane 110g.

Masto 15g. (7)
Pasta jajeczna b/z
majonezu 70g. (3)
Satata lodowa z

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Pasta jajeczna ze
szczypiorkiem b/z
majonezu 70g. (3)
Satata lodowa z
pomidorkami
koktajlowymi 100g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Pasta jajeczna b/z
majonezu 70g. (3)
Ser kanapkowy 40g.
(7)

Satata lodowa z
pomidorkami
koktajlowymi 100g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Ser kanapkowy
70g. (7)

Satata lodowa z
pomidorkami b/z
skarki 100g.

Il kolacja: Sok wielowarzywny 200ml. (9)

Energia : 2206.58 kcal; Biatko ogétem: 95.84 g; Ttuszcz: 98.28 g; Weglowodany ogdtem: 260.21 g; Witamina C: 136.75 mg; Wapn: 842.90 mg; Sél: 2968.15 mg;
Zelazo: 14.43 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 44.38 g; Cholesterol: 325.32 mg; Btonnik pokarmowy: 26.69 g.




14.09.2024r. Sobota

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo mieszane
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Salceson biaty z
indyka 70g.
Musztarda 10g. (9)
Ogorek matosolny
70g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo mieszane
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
Pomidor 70g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Salceson biaty z
indyka 70g.
Musztarda 10g.
(9)

Ogorek matosolny
70g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.

(1,7) (1,7)

Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne

110g. (1) 110g. (1)

Masto 15g.(7) Masto 15g. (7)

Wedlina 50g. Wedlina 50g.

Pomidor 70g. Pomidor b/z skorki
70g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.

Il $niadanie cukrzycowe- Kasza manna b/z cukru (7)

Obiad
Zupa krupnik z Zupa krupnik z Zupa krupnik z Zupa krupnik z Zupa krupnik z
ziemniakami ziemniakami ziemniakami 300ml. | ziemniakami 300ml. | ziemniakami

300ml. (1,7,9)

Ryz gotowany
200g.

Fasolka bo
bretorisku 200g. (1)
Kompot 250ml

300ml. (1,7,9)
Leczo drobiowe z
warzywami w sosie
pomidorowym
130/100g. (1,7,9)
Ryz 200g.

Kompot 250ml

(1,7,9)

Leczo drobiowe z
warzywami w sosie
pomidorowym
130/100g. (1,7,9)
Ryz brgzowy 200g.
Kompot b/z cukru
250ml

(1,7,9)

Leczo drobiowe z
warzywami w sosie
pomidorowym
130/100g. (1,7,9)
Ryz 200g.

Kompot 250ml

300ml. (1,7,9)
Leczo drobiowe z
warzywami w sosie
pomidorowym
130/100g. (1,7,9)
Ryz 200g.

Kompot 250ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy — Owoc

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Satatka warzywna
100g. (3,9)
Wedlina 50g.

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Satatka warzywna
b/z majonezu
100g. (3,9)
Wedlina 50g.

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Satatka warzywna
b/z majonezu
100g. (3,9)
Wedlina 50g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Satatka warzywna b/z
majonezu 100g. (3,9)
Wedlina 70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne 110g.
(1)

Masto 15g. (7)
Satatka
warzywna 100g.
(3,9)

Wedlina 50g.

Il kolacja: Mus owocowo-warzywny 150g.

Dieta cukrzycowa: Owoc
Energia : 2753.55 kcal; Biatko ogétem: 104.80 g; Ttuszcz: 154.69 g; Weglowodany ogdtem: 264.69 g; Witamina C:
166.67 mg; Wapn: 842.39 mg; S6l: 3313.74 mg; Zelazo: 12.69 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 40.44 g;

Cholesterol: 598.96 mg; Btonnik pokarmowy: 28.03 g.




15.09.2024r. Niedziela

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowa

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne

110g. (1) 110g. (1) 110g. (1) 110g. (1) 110g. (1)
Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7)
Ser z26tty 50g. (7) Wedlina 50g. Wedlina 50g. Ser kanapkowy Ser kanapkowy
Wedlina 50g. Ser kanapkowy Ser kanapkowy 30g. | 30g. (7) 30g. (7)
Ogorek zielony 30g. (7) (7) Wedlina 70g. Wedlina 50g.
70g. Pomidor 70g. Pomidor 70g. Pomidor 70g. Pomidor b/z
skorki 70g.

Il $niadanie cukrzycowe- Owoc
Obiad
Rosot z Rosot z Rosot z makaronem | Rosét z Rosét z
makaronem 300ml. | makaronem 300ml. | 300ml. (1,3,9) makaronem makaronem 300ml.
(1,3,9) (1,3,9) Piers z kurczaka 300ml. (1,3,9) (1,3,9)

Kotlet z piersi
kurczaka 130g.
(1,3)

Ziemniaki 250g.
Suréwka z selera
200g. (9)
Kompot 250ml

Piers$ z kurczaka
duszona w sosie
ziofowym
130/100g. (1,7)
Ziemniaki 250g.
Warzywa
gotowane 200g. (9)
Kompot 250ml

duszona w sosie

ziotowym 130/100g.

(1,7)

Ziemniaki 250g.
Suréwka z selera
200g. (9)

Kompot 250ml b/z
cukru

Piers z kurczaka
duszona w sosie
ziolowym
130/100g. (1,7)
Ziemniaki 250g.
Warzywa
gotowane 200g.
(9)

Kompot 250ml

Piers$ z kurczaka
duszona w sosie
ziotowym
130/100g. (1,7)
Ziemniaki 250g.
Warzywa
gotowane 200g. (9)
Kompot 250ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy — Pieczywo chrupkie (1)

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g

(1)

Masto 15g.(7)
Salami wieprzowe
50g. 70g.

Wedlina 20g.
Ogdrek matosolny
70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo
mieszanellOg
(1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
Ser fromage 30g.
(7)

Satatka z
pomidorem 70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g

(1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
Ser fromage 30g.
(7)

Satatka z
pomidorem 70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g

(1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 70g.

Ser fromage 30g.
(7)

Satatka z
pomidorem 70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g

(1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
Ser fromage 30g.
(7)

Satatka z
pomidorem b/z
skarki 70g.

Il kolacja: Kisiel owocowy 150g.
Dieta cukrzycowa: Kisiel owocowy b/z cukru 150g.

Energia : 2065.29 kcal; Biatko ogétem: 92.22 g; Ttuszcz: 67.88 g; Weglowodany ogdtem: 298.50 g; Witamina C: 132.85 mg; Wapn: 699.28 mg; Séd: 3467.33 mg;
Zelazo: 11.21 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 29.73 g; Cholesterol: 348.31 mg; Btonnik pokarmowy: 29.74 g.




16.09.2024r. Poniedziatek

Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowa
podstawowa lekkostrawna biatkowa
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z
kaszka manng kaszka manng kaszkg manng 300g. | kaszka manng kaszkg manng 300g.
300g. (1,7) 300g. (1,7) (1,7) 300g. (1,7) (1,7)
Pieczywo Pieczywo Pieczywo razowe Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne
mieszane 110g. mieszane 110g. 110g. (1) 110g. (1) 110g. (1)
(1) (1) Masto 15g.(7) Ser kanapkowy Masto 15g.(7)
Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Ser kanapkowy 40g. | 40g. (7) Ser kanapkowy 40g.
Ser topiony 40g. | Ser kanapkowy (7) Wedlina 70g. (7)
(7) 40g. (7) Wedlina 50g. Satata 30g. Dzem 20g.
Dzem 20g. Dzem 20g. Satata 30g. Satata 30g.
Satata 30g. Satata 30g.

Il $niadanie cukrzycowe — Owoc
Obiad

Zupa pomidorowa
z makaronem
300g. (1,3,7,9)
Ziemniaki 250g.
Stek z cebulka
130g. (1)

Suréwka z biatej
kapusty 150g.
Kompot 250ml

Zupa pomidorowa z
makaronem 300g.
(1,3,7,9)

Ziemniaki 250g.
Zrazik gotowany w
sosie ziotowym
130/100g. (1,3,7)
Marchewka
gotowana 200g.
Kompot 250ml

Zupa pomidorowa
z makaronem
300g. (1,3,7,9)
Ziemniaki 250g.
Zrazik gotowany w
sosie ziotowym
130/100g. (1,3,7)
Surdéwka z biatej
kapusty 150g.
Kompot b/z cukru
250ml

Zupa pomidorowa
z makaronem
300g. (1,3,7,9)
Ziemniaki 250g.
Zrazik gotowany w
sosie ziotowym
130/100g. (1,3,7)
Marchewka
gotowana 200g.
Kompot 250ml

Zupa pomidorowa
z makaronem
300g. (1,3,7,9)
Ziemniaki 250g.
Zrazik gotowany w
sosie ziotowym
130/100g. (1,3,7)
Marchewka
gotowana 200g.
Kompot 250ml

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy- Sok warzywny 200ml (9)

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g

(1)

Masto 15g.(7)
Satatka makaronowa
z ogérkiem
zielonym, kukurydzg
i papryka 100g. (1,3)
Wedlina 50g.

Herbata 250ml.
Pieczywo
mieszanell0g

(1)

Masto 15g.(7)
Satatka
makaronowa z
pomidorem 100g.
(1,3)

Wedlina 50g.

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g

(1)

Masto 15g.(7)
Satatka
makaronowa z
ogorkiem
zielonym,
kukurydzg i
papryka 100g. (1,3)
Wedlina 50g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g

(1)

Masto 15g.(7)
Satatka
makaronowa z
pomidorem 100g.
(1,3)

Wedlina 70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g

(1)

Masto 15g.(7)
Satatka
makaronowa z
pomidorem b/z
skorki 100g. (1,3)
Wedlina 50g.

Il kolacja: Galaretka owocowa 150g.

Dieta cukrzycowa: galaretka owocowa b/z cukru 150g.
Energia : 2174.12 kcal; Biatko ogétem: 87.13 g; Ttuszcz: 64.13 g; Weglowodany ogdtem: 354.24 g; Witamina C: 360.13 mg; Wapn: 717.06 mg; Séd: 2713.57 mg;
Zelazo: 16.34 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.02 g; Cholesterol: 270.42 mg; Btonnik pokarmowy: 25.98 g.




17.09.2024r. Wtorek

Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowa
podstawowa lekkostrawna biatkowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.

(1,7) (1,7) (1,7) (1,7) (1,7)
Pieczywo Pieczywo Pieczywo razowe Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne
mieszane 110g. mieszane 110g. 110g. (1) 110g. (1) 110g. (1)
(1) (1) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7)
Masto 15g. (7) Masto 15g.(7) Wedlina 50g. Wedlina 70g. Wedlina 50g.
Wedlina 50g. Wedlina 50g. Satata 30g. Satata 30g. Satata 30g.
Satata 30g. Satata 30g. Jogurt naturalny Jogurt owocowy Jogurt owocowy
Jogurt owocowy | Jogurt owocowy | 150g. (7) 150g. (7) 150g. (7)
150g. (7) 150g. (7)

Il $niadanie cukrzycowe- Biszkopty b/z cukru (1,3)
Obiad
Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony z czerwony z czerwony z czerwony z czerwony z
makaronem makaronem 300ml. | makaronem makaronem 300ml. | makaronem 300ml.
300ml. (1,3,7,9) (1,3,7,9) 300ml. (1,3,7,9) (1,3,7,9) (1,3,7,9)

Pierogi leniwe z
masetkiem 400g.
(1,3,7)

Surdéwka z
marchewki 200g.
Kompot 250ml

Pierogi leniwe z
masetkiem 400g.
(1,3,7)

Suréwka z
marchewki 200g.
Kompot 250ml

Pierogi leniwe z
masetkiem 400g.
(1,3,7)

Suréwka z
marchewki 200g.
Kompot 250ml

Pierogi leniwe z
masetkiem 400g.
(1,3,7)

Surdéwka z
marchewki 200g.
Kompot 250ml

Pierogi leniwe z
masetkiem 400g.
(1,3,7)

Marchewka gotowana
200g.

Kompot 250ml

b/z cukru
Podwieczorek cukrzycowy — Sok pomidorowy (9)
Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo Pieczywo mieszane | Pieczywo razowe | Pieczywo pszenne Pieczywo pszenne

mieszane 110g.
(1)

Masto 15g.(7)
Satatka
ziemniaczana
100g. (3,9)
Szynka
konserwowa 70g.
Satata 30g.

110g.
(1)

Masto 15g.(7)
Satatka
ziemniaczana b/z
majonezu 100g.
(3,9)

Szynka
konserwowa 70g.
Satata 30g.

110g.
(1)

Masto 15g.(7)
Satatka
ziemniaczana b/z
majonezu 100g.
(3,9)

Szynka
konserwowa 70g.
Satata 30g.

110g.
(1)

Masto 15g.(7)
Satatka
ziemniaczana b/z
majonezu 100g.
(3,9)

Szynka konserwowa
70g.

Satata 30g.

110g.
(1)

Masto 15g.(7)
Satatka
ziemniaczana b/z
majonezu i b/ jajka
100g. (9)

Szynka konserwowa
70g.

Satata 30g.

Il kolacja: Jogurt owocowy 150g. (7)
Dieta cukrzycowa: jogurt naturalny 150g. (7)

Energia : 2341.42 kcal; Biatko ogétem: 89.98 g; Ttuszcz: 90.23 g; Weglowodany ogdtem: 324.02 g; Witamina C: 223.47 mg; Wapn: 694.66 mg; Séd: 2730.45 mg;
Zelazo: 12.76 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 29.65 g; Cholesterol: 201.87 mg; Btonnik pokarmowy: 33.89 g.




18.09.2024r. Sroda

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta
lekkostrawna

Dieta
cukrzycowa

Dieta bogato biatkowa

Dieta
watrobowa

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
ryzem 300g. (7)
Pieczywo mieszane
110g (1)

Masto 15g.(7)

Ser twarogowy

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
ryzem 300g. (7)
Pieczywo
mieszane 110g
(1)

Masto 15g.(7)

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
ryzem 300g. (7)
Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15g.(7)
Ser twarogowy

Herbata 250ml.

Zupa mleczna z ryzem
300g. (7)

Pieczywo pszenne 110g
(1)

Masto 15g.(7)

Ser twarogowy 70g. (7)

Herbata 250ml.
Zupa mleczna z
ryzem 300g. (7)
Pieczywo
pszenne 110g
(1)

Masto 15g.(7)

70g. (7) Ser twarogowy 70g. (7) Wedlina 20g. Ser twarogowy
Pomidor z cebulkg | 70g. (7) Pomidor z Pomidor 70g. 70g. (7)
70g. Pomidor 70g. cebulka 70g. Pomidor b/z
skorki 70g.

Il $niadanie cukrzycowe — pieczywo chrupkie (1)
Obiad
Rosolnik z zielong | Rosolnik z zielong Rosolnik z zielong Rosolnik z zielong Rosolnik z zielong
pietruszka 300ml. | pietruszkg 300ml. (9) | pietruszka 300ml. pietruszka 300ml. pietruszkg 300ml.

(9)

Ziemniaki 250g.
Kotlet schabowy
130g. (1,3)
Suréwka z selera
150g. (9)
Kompot 250ml.

Ziemniaki 250g.
Schab duszony w
sosie wtasnym
130/100g. (1,7)
Warzywa gotowane
200g. (9)

Kompot 250ml.

(9)

Ziemniaki 250g.
Schab duszony w
sosie wtasnym
130/100¢g. (1,7)
Warzywa
gotowane 200g. (9)
Kompot b/z cukru
250ml.

(9)

Ziemniaki 250g.
Schab duszony w
sosie wtasnym
130/100g. (1,7)
Warzywa
gotowane 200g. (9)
Kompot 250ml.

(9)

Ziemniaki 250g.
Schab duszony w
sosie wiasnym
130/100g. (1,7)
Warzywa
gotowane 200g.
(9)

Kompot 250ml.

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy-

Owoc

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g (1)

Masto 15g. (7)
Kabanos drobiowy
40g.

Wedlina 50g.
Ogoérek zielony
70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo mieszane
110g (1)

Masto 15g. (7)
Wedlina 50g.

Pasta drobiowa z

Pomidor 70g.

warzywami 70g. (9)

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g (1)

Masto 15g. (7)
Kabanos drobiowy
40g.

Wedlina 50g.
Ogorek zielony
70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g (1)

Masto 15g. (7)
Wedlina 50g.

Pasta drobiowa z
warzywami 70g. (9)
Pomidor 70g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
110g (1)

Masto 15g. (7)
Wedlina 50g.
Pasta drobiowa z
warzywami 70g.
(9)

Pomidor b/z
skarki 70g.

Il kolacja: Koktajl owocowy 200ml. (7)
Dieta cukrzycowa: Kefir 200ml. (7)

Energia : 2339.61 kcal; Biatko ogétem: 87.09 g; Ttuszcz: 107.36 g; Weglowodany ogétem: 335.37 g; Witamina C: 107.23 mg; Wapn: 820.55 mg; Sod: 2903.17 mg;
Zelazo: 13.74 mg; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 30.15 g; Cholesterol: 628.13 mg; Btonnik pokarmowy: 25.54 g.




19.09.2024r. Czwartek

Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato biatkowa | Dieta watrobowa
podstawowa lekkostrawna

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo
mieszane 110g.
(1)

Masto 15g.(7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo
mieszane 110g.
(1)

Masto 15g.(7)

Kawa zbozowa z

mlekiem 250ml.

(1,7)

Pieczywo razowe
110g.

(1)

Masto 15g.(7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. (1,7)
Pieczywo pszenne
110g.

(1)

Masto 15g.(7)

Jajko gotowane 1 szt.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo pszenne
110g.

(1)

Masto 15g.(7)

Jajko gotowane 1 | Jajko gotowane 1 | Jajko gotowane 1 (3) Szynka
szt. (3) szt. (3) szt. (3) Szynka konserwowa konserwowa 50g.
Majonez 10g. (3) | Szynka Szynka konserwowa | 70g. Pomidor 70g.
Szynka konserwowa 50g. | 50g. Pomidor 70g. Dzem 20g.
konserwowa 50g. | Pomidor 70g. Pomidor 70g.
Pomidor 70g.

Il $niadanie cukrzycowe- Biszkopty b/z cukru (7)
Obiad

Zupa koperkowa
300ml. (1,7,9)
Ziemniaki 250g.
Udziec z indyka
gotowany w sosie
130/100g (1)
Szpinak 200g.

Kompot 250ml

Zupa koperkowa
300ml. (1,7,9)
Ziemniaki 250g.
Udziec z indyka
gotowany w sosie
130/100g (1)
Szpinak 200g.
Kompot 250ml

Zupa koperkowa
300ml. (1,7,9)
Ziemniaki 250g.
Udziec z indyka
gotowany w sosie
130/100g (1)
Szpinak 200g.
Kompot b/z cukru
250ml.

Zupa koperkowa
300ml. (1,7,9)
Ziemniaki 250g.
Udziec z indyka
gotowany w sosie
130/100¢g (1)
Szpinak 200g.
Kompot 250ml

Zupa koperkowa
300ml. (1,7,9)
Ziemniaki 250g.
Udziec z indyka
gotowany w sosie
130/100g (1)
Szpinak 200g.
Kompot 250ml

Podwieczorek cukrzycowy—Owoc

Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo Pieczywo mieszane Pieczywo razowe Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne

mieszane 110g
(1)

Masto 15g. (7)
Pasta z soczewicy
70g.

Wedlina
drobiowa 50g.
Ogoérek
matosolny 70g.

110g

(1)

Masto 15g. (7)
Wedlina drobiowa
50g.

Ser kanapkowy 30g.
(7)

Satata z pomidorem
70g.

110g

(1)

Masto 15g. (7)
Pasta z soczewicy
70g.

50g.

70g.

Wedlina drobiowa

Ogorek matosolny

110g

(1)

Masto 15g. (7)
Wedlina
drobiowa 70g.
Ser kanapkowy
30g. (7)

Satata z
pomidorem 70g.

110g

(1)

Masto 15g. (7)
Wedlina drobiowa
50g.

Ser kanapkowy 30g.
(7)

Satata z pomidorem
b/z skérki 70g.

Il kolacja: Budyn czekoladowy 150g. (1,7)
Dieta cukrzycowa: budyn czekoladowy b/z cukru 150g. (1,7)

Energia : 2251.54 kcal; Biatko ogétem: 82.32 g; Ttuszcz: 72.58 g; Weglowodany ogétem: 341.67 g; Witamina C: 85.58 mg; Wapn: 641.45 mg; S6d: 2544.09 mg;
Zelazo: 10.78 mg; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 26.26 g; Cholesterol: 330.01 mg; Bfonnik pokarmowy: 27.74 g.




20.09.2024r. Piagtek

Sniadanie

Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato biatkowa | Dieta watrobowa
podstawowa lekkostrawna

Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z kaszg | Zupa mleczna z
kaszg jaglang kaszg jaglang kaszg jaglang 250ml. | jaglang 250ml. (1,7) kaszg jaglang
250ml. (1,7) 250ml. (1,7) (1,7) Herbata 250ml. 250ml. (1,7)
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Pieczywo pszenne Herbata 250ml.
Pieczywo Pieczywo Pieczywo razowe 110g. Pieczywo pszenne

mieszane 110g.
(1)

Masto 15g.(7)
Ser biaty 70g. (7)
Rzodkiewka 70g.

mieszane 110g.
(1)

Masto 15g.(7)
Ser biaty 70g. (7)
Dzem 20g.
Satata 30g.

110g.

(1)

Masto 15g.(7)
Ser biaty 70g. (7)
Rzodkiewka 70g.

(1)

Masto 15g.(7)
Ser biaty 70g. (7)
Wedlina 20g.
Pomidor 70g.

110g.

(1)

Masto 15g.(7)
Ser biaty 70g. (7)
Pomidor b/z
skorki 70g.

Il $niadanie cukrzycowe- Sok wielowarzywny 200ml. (9)

Obiad
Zupa grochowa Zupa brokutowa Zupa grochowa Zupa brokutowa Zupa jarzynowa
300ml. (9) 300ml. (1,7,9) 300ml. (9) 300ml. (1,7,9) 300ml. (1,7,9)

Ryz z jabtkiem i
cynamonem 400g.
Kompot 250ml

Ryz z jabtkiem i
cynamonem 400g.
Kompot 250ml

Leczo warzywne z

130/100g. (1,7)
Kompot b/z cukru
250ml.

Ryz brazowy 200g.

miesem mielonym

Ryz z jabtkiem i
cynamonem 400g.
Kompot 250ml

Ryz z jabtkiem i
cynamonem
400g.

Kompot 250ml

Podwieczorek cukrzycowy—Owoc

Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Pieczywo Pieczywo mieszane Pieczywo razowe Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne

mieszane 110g
(1)

Masto 15g. (7)
Wedlina 50g.
Satata lodowa z
serem feta i
pomidorkami
koktajlowymi
70g. (7)

110g
(1)

Masto 15g. (7)
Wedlina 50g.
Satata lodowa z
seremi
pomidorkami
koktajlowymi 70g.
(7)

110g
(1)

Masto 15g. (7)
Wedlina 50g.
Satata lodowa z
serem feta i
pomidorkami

(7)

koktajlowymi 70g.

110g
(1)

Masto 15g. (7)
Wedlina 50.
Satata lodowa z
serem i
pomidorkami
koktajlowymi
70g. (7)

110g
(1)

Masto 15g. (7)
Wedlina 50g.
Satata lodowa z
seremi
pomidorkami b/z
skorki 70g. (7)

Il kolacja: Mus owocowo-warzywny 150g.
Dieta cukrzycowa: Owoc

Energia : 2366.90 kcal; Biatko ogétem: 96.18 g; Ttuszcz: 118.82 g; Weglowodany ogétem: 331.01 g; Witamina C: 206.61 mg; Wapni: 993.64 mg; S6d: 2897.91 mg;
Zelazo: 15.40 mg; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 46.36 g; Cholesterol: 295.35 mg; Btonnik pokarmowy: 28.95 g.




