21.02.2025 . pigtek

Sniadanie
podstawowa lekkostrawna
Herbata 250m| Herbata 250ml|

Zupa mlecznaz | Zupa mleczna z

ryzem 300ml.(1)
Chleb
baltonowski-
krojony /razowe | krojony
110g.(1) |

(1)
Masto 15g.(7 l| Masto 15g.(7)
Pasta jajeczna

Chleb

baltonowski-
110g.(

Dieta cukrzycowa

Herbata 250m|
| Zupa mleczna z

| ryzem 300ml.(1) | ryzem brazowym

| 300ml.(1)

: PieczywoO razowe

| 110g. (1)

| Masto 15g.(7) Pasta
jajeczna 50 g (3,7)

| Pasta jajeczna 50 | Wedlina

| dr50g(1,6,9,10)
| Pomidor 70g

Dieta bogatobiatkowa

' Herbata 250m|

| Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g. (1) Zupa
mleczna z ryzem
300ml.(1)

' Masto 15g.(7) Pasta

| jajeczna 50 g (3,7)
Wedlina

50g(1,6,9,10).
Pomidor 70g

| éniadanie cukrzycowe- Sok pomidorowy 200m!|

50¢g (3,7) 18(3,7)
Wedlina dr wedlina dr
50g(1,6,9,10) 50g(1,6,9,10)

Pomidor 70g Pomidor 708
Obiad

. . I
Zupa kalafiorowa | Zupa

300ml. (1,3,7,9) | kalafiorowa
Pulpet rybny

————f

| 300ml (1,3,7,9)

) _1,Zupa kalafiorowa

' 300ml. (1,3,7,9)

S

| Zupa kalafiorowa
' 300ml. (1,3,7,9)

| Pulpet rybny (4) Sos | Pulpet rybny sOS

Dieta watrobowa
trzustkowa
Herbata 250m|
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g. (1) Zupa
mleczna z ryzem
300ml.(1)

Masto 15g.(7)
Pasta z biatka z
jaja z koperkiem
70g. (3)

Wedlina
dr50g(1,6,9,10)
Pomidor bez
skorki 70g

Zupa
ziemniaczana
300,ml. (1,3,7,9)

130g(1,4) | Pulpet rybny | grecku 130/250¢g. (1, | grecki 130/250g. Pulpet rybny Sos
Sos grecki 2508 | (4)Sos grecki | ,9) (1,4 ,9) grecki -gotowany
(1,9) | 130/250g. (1,9) | Jabtko150g Ziemniaki 250g 130/250¢g. (1,4 ,9)

Ziemniaki 250g
Kompot 250ml.

- Ziemniaki 250g
| Kompot 250ml.

ziemniaki 250g. | Ziemniaki 250g Kompot 250ml.

Kompot 250ml. | Kompot 250ml.

podwieczorek cukrzycowy — Pomarancza 1 szt

-

Herbata 250m| | Herbata 250ml. l Herbata 250ml. _II—I:lTerBa_ta_Z_SO_mL ' Herbata 250ml. I.
Chleb baltonowski- | Chleb | Pieczywo razowe | Pieczywo : Pieczywo
krojony 110g.(1) I. baltonowski- 1 110g. (1) Il pszenne(kawiorek) nszenne(kawiorek) ‘
Masto 15g. (7) | krojony 110g.(1) | Masto 15g. (7) 1 110g. (1) 110g. (1)

Masto 15g. (7) 'l
Ser biaty 70g(7)

' Masto 15g. (7)

Ser biaty 70g(7). | Masto 15g. (7) Ser | Ser biaty 70g.(7)

Satatka z paprykii | biaty 70g(7) | Satatka z paprykii | Ser biaty 70g.(7)
ogorka kiszonego | Pomidor 70g. | ogorka kiszonego | Wedhna 30g. Pomidor bez skorki
ze stonecznikiem ', Satata 30g. | ze sfonecznikiem | | (1,6,9,10) 70g. |
70g. | | 708. | Pomidor 70g. Satata 30g. |
Satata30g. | Satata 30g. |
| ', Satata30g. |
| |
| |
I
2 kolacja: jogurt naturalny 150 ml. (7)
/]
r/ | \
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22.02.2025r. sobota

Smadanle

bogatobiatkowa trzustkowa

Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.

Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z

| kaszka manna kaszka manng kaszka manng kaszka manng kaszka manng 300g.
300g. (1,7) 300g. (1,7) 300g. (1,7) -300g. (1,7) (1,7)
Chleb Chleb baltonowski- | Pieczywo razowe | Pieczywo Pieczywo pszenne
baltonowski- krojony 110g. (1) | 110g. (1) pszenne(kawiorek) (kawiorek)110g. (1)
krojony /razowe | Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) 110g. (1) Masto 15g.(7)

110g. (1) Wedlina 50g. Pasztet zapiekany | Masto 15g.(7) Wedlina 50g.(1,6,

Masto 15g.(7) | (1,6, 9,10) 70g.(1,6, 9,10) Wedlina 70g.(1,6, 9,10)

Pasztet zapiekany | Pomidor Pomidor '9,10). Pomidor b/z skorki
70g.(1,6, 9,10) 70g.rukola 20g 70g.rukola 20g Pomidor 70g.rukola 208
Pomidor 70g. 70g.rukola 20g

rukola 20g

Il éniadanie cukrzycowe- Biszkopty b/z cukrowe 30g. (1,3,7)

Obiaa

Zupa fasolowa Zupa koperkowaz | Zupa koperkowa z Zupa koperkowaz | Zupa koperkowa

' (1,7,9) ziemniakami Jiemniakami 300ml. | ziemniakami 300ml. 300ml. (1,7,9)
Gulasz wieprzowy | 300ml. (1,7,9) (1,7,9) Gulasz (1,7,9) Gulasz Gulasz wieprzowy
200 g (miesa Gulasz wieprzowy | wieprzowy 200 g wieprzowy 200 g 200 g (miesa
100g)(1) 200 g (miesa (miesa 100g)(1) (miesa 100g)(1) 100g)(1)-gotowany
Kasza jeczmienna 100g)(1) Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Ziemniaki 200g,

na sypko 200g, (1) | Kasza jeczmienna na sypko 200g, na sypko 200g, (1) (1) buraczki200g |
modra kapusta ' na sypko 200g, (1) | (1)modra kapusta buraczki 200 g Kompot 250ml |
gotowana 200g buraczki 200 g gotowana 200g Kompot 250ml

Kompot 250ml Kompot 250m| buraczki 200 g |

Kompot b/z cukru
| 250ml '

Kolacja

Herbata 250ml. | Herbata 250ml. \ Herbata 250m! _|_Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb baltonowski- | Chleb baltonowski- | | Pieczywo Pieczywo Pieczywo
krojony 110g.(1) krojony 110g.(1) razowe 110g. pszenne(kawiorek) 110g. | pszenne
Masto 15g. (7) l Masto 15g. (7) (1) (1) (kawiorek)
Szynka gotowana Szynka gotowana Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) 110g. (1) |
50g.(1,6, 9,10)ser 50g..(1,6, 9,10) Szynka Szynka gotowana Masto 15g. (7)
topiony 30g(7) | Pomidor70g. gotowana | 70g..(1,6, 9,10) Szynka
Pomidor z cebulkg | Satata 308. 50g.(1,6, 9,10) | Pomidor70g gotowana
i siemieniem | Pomidor/0g Satata 30g. 50g..(1,6, 9,10)
Inianym 70g, | Satata 30g. Pomidor bez

[ skorki 70g

o Satata 30g.

2 kolacja: Budyn waniliowy 150 g (7) cukrzyca bez cukru
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23.02.2025 niedziela

Snladame
biatkowa trzustkowa
Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku Kakao na mleku
250ml.(7) 250m1.(7) 250ml.(7) 250ml.(7) 250ml.(7)
Chleb baltonowski- | Chleb Pieczywo razowe Pieczywo Pieczywo pszenne
krojony/razowy baltonowski- 110g. (1) pszenne(kawiorek) | (kawiorek) 110g.
110g.(1) krojony 110g.(1) Masto 15g.(7) 110g. (1) (1)
Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Kietbasa slagska na Masto 15g.(7) Masto 15g.(7)
Kietbasa slagska na | Parowka drobiowa | ciepto 70g, (1,6, Parowka drobiowa | Wedlina 50g.
ciepto 70g, 1,6, na ciepto70g.( 1,6, | 9,10) na ciepto70g.( 1,6, | (1,6, 9,10)
9,10) 9,10) Musztarda 20g (10) | 9,10) Pomidor b/z
Musztarda 20g (10) | Ketchup 20g. Pomidor 70g., Ketchup 20g. skorki 70g.
Pomidor 70g.ser | Pomidor 70g,., roszponka 20 g roszponka 20 g
zotty 30g (7) | roszponka 20 g Pomidor 70g.
roszponka 20 g
| éniadanie cukrzycowe- Kaszka manna 100 g (1,7)
Obiad
Rosot z Rosot z Rosot z makaronem | Rosot z Rosot z
makaronem makaronem razowym300ml. makaronem makaronem
300ml.(1,9,3) 300ml.(1,9,3) (1,9,3) 300ml.(1,9,3) 300ml.(1,9,3)
Roladka drobiowa | Roladka drobiowa | Roladka drobiowaz | Roladka drobiowa | Roladka drobiowa z
Z warzywami , | Z warzywami, warzywami, | z warzywami, warzywami,
Sos Sos potrawkowy Sos | Sos Sos mleczny
potrawkowy130/ 130/100g. (1,3,7) | potrawkowy130/100 ‘ potrawkowy130/ | 130/100g. (1,3,7)
100g. (1,3,7) ryz 250g. e. (1,3,7) ' 100g. (1,3,7) | ryz 250g.
ryz 250g. Fasolka ryz bragzowy 250g. | ryz 250g. Szpinak gotowany
Fasolka szparagowa 200g Fasolka szparagowa | Fasolka 200g(1,7)
szparagowa 200g | (1). 1 200g (1) . szparagowa 200g | Kompot 250ml|
(1) . Kompot 250mi Jabtko150 g Kompot | (1).
Kompot 250ml| B 250ml b/z cuk Kompot 250ml|
Podwieczorek cukrzycowy — Pomarancza 1 szt
Kolacja -
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. | Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb baltonowski- | Chleb Pieczywo razowe Pieczywo Pieczywo |
krojony 110g.(1) baltonowski- 110g pszenne(kawiorek) | pszenne(kawiorek)
Masto 15g.(7) krojony 110g.(1) | (1) 110g.(1) 110g.(1)
Poledwica sopocka Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) Masto 1.5g.(7) | Masto 15g.(7)
50g. .(1,6, 9,10) Poledwica Poledwica sopocka | Poledwica sopocka | Poledwnca sopocka
Satata 30g. sopocka 50g. 50g. .(1,6, 9,10) 70g. .(},6, 9,10) |I 50g. .(1,6, 9,10)
Papryka70g. (1,6, 9,10) Satfata 30g. | Ser biaty30g. (7) Saiat‘a 30g.
Satata 30g. Papryka70g. Satata 30g. Potnu-:!or70g. b/z
Pomidor70g. Pomidor70g. skorki

2 kolacja: twarozek owocowy 100 g, cuk- twarozek naturalny 100 g (7)




24.02.2025. poniedziatek

Sniadanie

- Dieta Dieta | Dieta cukrzycowa

| podstawowa lekkostrawna trzustkowa

' Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna Zupa mleczna z

| ptatkami ptatkami ' ptatkami owsianymi | ptatkami owsianymi ptatkami
| owsianymi owsianymi 300ml. (1,7) 300ml. (1,7) owsianymi

| 300ml. (1,7) 300ml. (1,7) | Herbata 250ml. Herbata 250ml. 300ml. (1,7)
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Pieczywo razowe Pieczywo pszenne Herbata 250ml.
Chleb Chleb ' 110g. Pieczywo pszenne
baltonowski- baltonowski- (1) 110g.
krojony krojony 110g.(1) | Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) (1)
/razowy110g.(1) | Masto 15g.(7) ' Szynka konserwowa | Ser biaty 30g.(7) Masto 15g.(7)
Masto 15g.(7) Szynka 50g. .(1,6, 9,10) Szynka konserwowa Szynka
Szynka konserwowa 50g. | Pomidor 70g. .(1,6, 50g. .(1,6, 9,10) konserwowa 50g.
konserwowa (1,6, 9,10) ' 9,10) Pomidor 70g. .(1,6, (1,6, 9,10)
50g.(1,6, 9,10). Pomidor 70g.  satata 30g. 9,10) Pomidor 70g.
Pomidor z (1,6, 9,10) satata 30g. (1,6, 9,10)
cebulky 70g, satata 30g. I satata 30g.
satata 30g.

| $éniadanie cukrzycowe- Biszkopty b/z cukru (7,1,3)

Obiad
Zupa pomidorowa | Zupa Zupa pomidorowaz | Zupa pomidorowa | Zupa
zryzem 300ml. | pomidorowa z ' ryzem brazowym z ryzem 300ml. pomidorowa z
(9,1) ryzem 300ml. 300ml. (9,1) (9,1) ryzem (1,9)
Pieczen wieprzowa | (9,1) Sztuka miesa Sztuka miesa Ziemniaki 250g.
w sosie wiasnym Sztuka miesa gotowana 130g. gotowana 130g. Sztuka miesa
130/100¢g (1,3) gotowana 130g. Sos Sos gotowana 130g.
Ziemniaki 250g. Sos ' koperkowy100ml| koperkowy100ml Sos
Buraki ze koperkowy100ml| (1,7) (1,7) koperkowy100ml|
stonecznikiem (1,7) Ziemniaki 250g. Ziemniaki 250g. (1,7)
200g. Ziemniaki 250g. Buraki 200g. Buraki 200g. Ziemniaki 250g.
Kompot 250ml Buraki 200g. Kiwi 1 szt Kompot 250ml Buraki 200g.

Kompot 250m| ' Kompot b/z cukru Kompot 250ml
- | 250ml.
Podwieczorek cukrzycowy-kisiel z tartym jabtkiem200g.

Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. |

| Chleb Chleb baltonowski- | Pieczywo razowe Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne

' baltonowski- krojony 110g.(1) 110g 110g 110g
krojony 110g.(1) | Masto 15g. (7) (1) (1) (1)
Masto 15g. (7) Wedlina drobiowa Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7)

- Ser biaty 30 g(7) | 50g..(1,6, 9,10). Ser biaty 30g.(7) Wedlina Wedlina drobiowa

' Wedlina Ser biaty30g. (7) Wedlina drobiowa | drobiowa 70g. 50g. .(1,6, 9,10).

' drobiowa 50g. Satata z pomidorem | 50g.(1,6, 9,10). (1,6, 9,10). Ser biaty 30g. (7)

f (1,6, S,10). Satata | 70g. Satata z pomidorem | Ser biaty 30g. (7) | Satata z pomidorem

2 pomidorem i | i siemieniem Satata z b/z skorki 70g.
siemieniem é Inianym70g.. pomidorem 70g. /\
Inianym/0g. AvBeLTof _1 CINAL NV

2 kolacja : jabtko 1 szt / h T
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25.02.2025. wtorek

Sniadanie
Dieta
podstawowa
Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
{1.7)
Herbata 250ml.
Chleb
baltonowski-
krojony/razowy
110g.(1)
Masto 15g.(7)
) Kietbasa
krakowska
drobiowa
50g.(1,6,9,10)
Ogorek
kiszony70g.
Satata 30g

Obiad

Zupa jarzynowa
300ml. (1,7,9)
Kopytka
ziemniaczane z
kietbasa

400g.(1,3,7) ,sos

Surowka z
marchewki z
jabtkiem z olejem

Kompot 250mi

pieczarkowy 100(7)

rzepakowym 200g.

| Dieta
lekkostrawna
Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Herbata 250ml.
Chleb
baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)
Kietbasa
krakowska
drobiowa
50g.(1,6,9,10)
Pomidor 70g.
Salata 30g

- Kawa zbozowa z

' mlekiem 250ml.
(1,7)

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g.

(1)

Masto 15g.(7)
Kietbasa krakowska
drobiowa 50g.
(1,6,9,10)

Ogorek kiszony/0g.
Salata 30g

Kawa zbozowa z

mlekiem 250ml. (1,7)
"Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
(kawiorek)110g.(1)
Masto 15g.(7)
Kietbasa krakowska
drobiowa 50g.
(1,6,9,10)
Ser biaty 20g. (7)
Pomidor 70g.
Satata 30g

Il éniadanie cukrzycowe- Sok wielowarzywny 200ml. (9)

Zupa jarzynowa
300ml. (1,7,9)
Pieczen rzymska
130¢,(1,3,7)
ziemniaki250g
Sos mleczny lekk
100ml (1,7)
Surowka z
marchewki z

Kompot 250ml

Podwieczorek cukrzycowy -

Kolacja
Herbata 250ml.
Chleb
baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami 70g.
(4,9)

' Pomidor 70g. (7)

Twarozek

ziotowy 30g(7)

Herbata 250ml.

Chleb baltonowski-

krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami 70g.
(4,9)

Pomidor 70 g

| twarozek ziotowy
30g (7)

2 kolacja : jogurt naturalny 100 ml (7)

jabtkiem z olejem
rzepakowym 200g.

Zupa jarzynowa
300ml. (1,7,9)
Pieczen rzymska
130g,(1,3,7)
ziemniaki250g
Sos mleczny lekki
100ml (1,7)
Surowka z
marchewki z
jabtkiem z olejem

jabtko 1 szt

Kompot b/z cukru
250ml.

mandarynka 2 szt

Herbata 250ml.

Pieczywo razowe
110g

(1)

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami /0g.
(4,9)Pomidor 70 g
twarozek ziotowy
30g(7)

rzepakowym 200g.

Zupa jarzynowa
300ml. (1,7,9)

130g,(1,3,7)
ziemniaki250g
Sos mleczny lekki
100ml (1,7)
Surowka z
marchewki z
jabtkiem z olejem

Kompot 250ml

Herbata 250ml.

Pieczen rzymska

rzepakowym 200g.

Dieta cukrzycowa Dieta bogato biatkowa | Dieta watrobowo
' trzustkowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
(kawiorek)110g.
(1)

Masto 15g.(7)
Kietbasa
krakowska
drobiowa 50g.
(1,6,9,10)
Pomidor b/z
skorki 70g.

Salata 30g

Zupa jarzynowa
300ml. (1,7,9)
Pieczen
rzymska 130
g,(1,3,7) Sos
mleczny lekki
100ml (1,7)
ziemniaki250g
Marchewka
gotowana 200g.
Kompot 250ml

Herbata 250ml.

Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne

(kawiorek) 110g
(1)
Masto 15g. (7)
| Pasta rybnaz
warzywami 100g.
(4,9)
Pomidor 70 g
| twarozek ziotowy
30g(7)

DYREKTOR

(kawiorek)110g
(1)

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z
warzywami 70g.
(4,9)

Pomidor 70 g
twarozek ziotowy
30g (7)
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26.02.2025. sroda

Sniadanie

Dieta Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa
podstawowa

Zupa mleczna z
kaszkg manna
300ml. (1,7)
Kaw a zbozowa z
mlekiem
250ml.(7,1)
Chleb
baltonowski-
krojony/razowy
110g.(1)

Masto 15g. (7)
Szynka pieczona
50g. (1,6,9,10)
Pomidor 70g.
Satfata 30g

Obiad
Zupa barszcz
czerwony z
ziemniakami
300ml. (1,3,7,9)

Szynka gotowana

130 g.
Sos
chrzanowy100ml.(1
,7)
Ziemniaki250g.
Surdwka
wielowarzywna ze
stonecznikiem
150g.
Kompot 250ml.

Kolacja
Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
' krojony. (1)
Masto 15g.(7)
Kietbasa
zielonogorska 50g.
(1,6,9,10)
Papryka
konserwowa
708.(7)
| Twarég20g

| 50g.(1,6,9,10)

Zupa mleczna z
kaszka manng

300ml. (1,7)

Zupa mleczna z
kaszkg manng
300ml. (1,7)

Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.(7,1) | mlekiem

Chleb baltonowski- 250ml.(7,1)
krojony 110g.(1) Pieczywo razowe
Masto 15g. (7) 110g.(1)

Masto 15g. (7)
Szynka pieczona
50g. .(1,6,9,10)
Pomidor 70g.
Satata 30g

Szynka pieczona

Pomidor 70g.
Safata30g

Il sniadanie cukrzycowe- kiwi 1 szt.

Zupa barszcz Zupa barszcz

czerwony z czerwony z
| ziemniakami 300ml. ziemniakami 300ml.
1 (1,7,3,9) (1.3.7.9)

Szynka gotowana Szynka gotowana

130g . 130 g.

Sos koperkowy Sos koperkowy

100ml.(1,7) 100ml.(1,7)

Ziemniaki250g. Ziemniaki250g.

Dynia gotowana 200g. | Surowka

Kompot 250ml. wielowarzywna

150g.

kalafior 200g.
Kompot b/z cukru

250ml.
Podwieczorek cukrzycowy- kisiel 200 ml (1)

Herbata 250ml.
| Pieczywo razowe

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-

krojony . (1) 110g. (1)
Masto 15g.(7) Masto 15g.(7)
Kietbasa zielonogorska | Kietbasa

zielonogorska
50g.(1,6,9,10 )
Papryka
konserwowa 70g.
Twarog 20.(7)

50g. .(1,6,9,10)
Pomidor 70g
Roszponka 30 g

2 kolacja: sok pomidorowy 200 szt.

Dieta bogato
biatkowa

Zupa mleczna z
kaszka manng
300ml. (1,7)
Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.(7,1)
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g.(1)

Masto 15g. (7)

Ser biaty 50 g.(7)
Szynka pieczona
50g. .(1,6,9,10 )
Pomidor 70g.

Satata 30g

Zupa barszcz
czerwony z
ziemniakami 300ml..
(1,7,3 ,9)

Szynka gotowana
130g .

Sos koperkowy
100ml.(1,7)

Ziemniaki250g.
Dynia gotowana200g.
Kompot 250ml.

| Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g.(1)

Masto 15g.(7)

Kietbasa zielonogorska
50g. .(1,6,9,10)
Twarog 50 g.(7)
Pomidor 70g
Roszponka 30 g

trzustkowa

Zupa mleczna z
kaszkg manng
300ml. (1,7)
Kaw a zbozowa z
mlekiem250ml.(7,1
)
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g.(1)
Masto 15g. (7)
Szynka drobiowa
50g. .(1,6,9,10 )
Pomidor b/z skorki
70g.satata 30 g

Zupa barszcz

czerwony z
ziemniakami 300ml.

300ml. (1,7,3,9)
Szynka
gotowanal30g .
Sos koperkowy
100ml.(1,7)
Ziemniaki250g.

| Dynia gotowana

1 .(1,6,9,10)

200g.
Kompot 250ml.

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Kietbasa
zielonogorska 50g.

Pomidor b/z skorki
70g Roszponka 30




27.02.2025 czwartek

Sniadanie

Dieta podstawowa | Dieta lekkostrawna | Dieta cukrzycowa

Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z

mlekiem 250ml.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.

(1,7) (1,7) Zupa mleczna z
Zupa mleczna z Zupa mleczna z makaronem
makaronem makaronem 300ml(1,3,7)
300mli(1,3,7) 300ml(1,3,7) Pieczywo razowe

Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)

Chleb
baltonowski-

krojony/razowy

110g. (1)
Masto 15g.(7)
Poledwica z

110g.(1) Poledwica z koperkiem 50g.
Masto 15g.(7) koperkiem 50g. (1,6,9,10 )
Pasztetowa 50g. (1,6,9,10) Ogorek zielony 70g.
(1,6,9,10) Pomidor 70g. ser topiony 30 g
Ogorek zielony Satata30g.

70g.
Ser topiony 30 g
Il $éniadanie cukrzycowe— jabtko 1szt.

Obiad

Zupa Zupa krupnik Zupa krupnik
krupnik300ml. 300ml (1,7,9) 300ml. (1,7,9)
(1,7,9) Gulasz drobiowy | Gulasz drobiowy

Sos naturalny
130/100g. (1)

Sos naturalny
130/100g. (1)

Gulasz drobiowy
| Sos naturalny

130/100g. (1) kasza 250g. kasza 250g.

kasza 250g. Szpinak gotowany | Szpinak gotowany
Szpinak gotowany | 200g.(1) 200g.(1)

200g.(1) Kompot 250ml. Kompot b/cukru
Kompot 250ml. 250ml.

mlekiem 250ml. (1,7)

Dieta bogato
biatkowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Zupa mleczna z
makaronem
300ml(1,3,7)
Pieczywo pszenne
(kawiorek)110g. (1)
Masto 15g.(7)
Poledwica z
koperkiem
70g(1,6,9,10) .
Pomidor 70g.
Satata30g.

Zupa krupnik
300ml. (1,7,9)
Gulasz drobiowy
Sos naturalny
130/100g. (1)
kasza 250g.
Szpinak gotowany
200g(1)

Kompot 250ml.

Podwieczorek cukrzycowy — budyri 150ml.(1,7)

Kolacja

Herbata 250ml. Herbata 250ml.

Herbata 250ml.

Chleb baltonowski- | Chleb Pieczywo razowe
krojony 110g.(1) | baltonowski- 110g.(1)
Masto 15g.(7) krojony 110g.(1) Masto 15g.(7)

| Szynka luksusowa | Masto 15g.(7) Szynka

| 50g. (1,6,9,10) Szynka luksusowa | luksusowa50g.
Rukola 20g 50g . (1,6,9,10) (1,6,9,10)
Pomidor z Rukola 20, Rukola 20g Pomidor
pestkami Pomidor 70 g z pestkami

stonecznika 70g stonecznika 70g

2kolacja : Jogurt owocowy 100 g (7) cukrzyca jogurt naturalny 100 g (7)

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
(kawiorek)110g.(1)
Masto 15g.(7)
Szynka luksusowa
50g. (1,6,9,10)

Ser topiony 20 g (7)
Rukola 20,

Pomidor 70 g

Mgy YURaSE

trzustkowa
Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7) Zupa
mleczna z
makaronem
300ml(1,3,7)
Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110g.
(1)
Masto 15g.(7)
Poledwica z
koperkiem 50g.
(1,6,9,10)
Pomidor b/z
skorki 70g.
Satata30g.

Zupa krupnik
300ml. (1,7,9)
Gulasz drobiowy
Sos naturalny
130/100g. (1)
Ziemniaki 250g.
Szpinak
gotowny200g. ( 1)
Kompot 250ml.

Herbata 250ml.

Pieczywo pszenne |
(kawiorek)110g.
(1) |
Masto 15g.(7)

Szynka

luksusowa 50g.
(1,6,9,10

Rukola 20,
Pomidor bez
skorki 70 g

——
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28.02.2025 pigtek

Sniadanie

Dieta Dieta Dieta cukrzycowa
podstawowa lekkostrawna

herbata 250ml.
(1,7)

Zupa mleczna z
ryzem 300ml.(1)
Chleb
baltonowski-
krojony
/razowy110g.(1)
Masto 15g.(7
Jajko1l szt.(3)
Pasta z
ciecierzycy50g
Pomidor 50g

Obiad
Zupa dyniowa z
lanym ciastem
300ml. (1,3,7,9)
Ryba
panierowana
130g,(4,1,3)
surowka z
kiszonej kapusty

150 g
ryz 250g.
Kompot 250ml.

Kolacja

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)

Ser biaty 70g.(7)
Pomidor 70g
Szynka drohiowa
30g(1,6,9,10)

2 kolacja: Budyn czekoladowy 150ml (7) culcrzycz—trl_:i-ua{ﬁ_ Czekoladowy bez cukru '.lS_qu

herbata 250ml.
(1,7)

Zupa mleczna z
ryzem 300ml.(1)
Chleb
baltonowski-
krojony 110g.(
(1)

Masto 15g.(7)
Jajkolszt(3)
Szynka 30 g
(1,6,10,9)
Pomidor 50g

Dieta bo_gato biatkowa

Dieta watrobowo
t_rzustk_owa

herbata 250ml. (1,7
Zupa mleczna z
ryzem 300ml.(1)
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Jajko1l szt.(3)
Pasta z soczewicy
50g

Pomidor 50g

herbata 250ml. (1,7)
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g. (1) Zupa
mleczna z ryzem
300ml.(1)

Masto 15g.(7)
Jajko1 szt.(3)
Wedlina
30g.(1,6,10,9)
Pomidor 50g

Il éniadanie cukrzycowe- Sok pomidorowy 200mi

Zupa dyniowa z
lanym ciastem
300ml. (1,3,7,9)
Ryba
gotowana(4) Sos
cytrynowy
130/100¢g. (1,7)
Bukiet warzyw
200g

ryz 2508
Kompot 250ml.

Zupa dyniowa z
lanym ciastem
300ml. (1,3,7,9)
| Ryba gotowana (4)
Sos cytrynowy
130/100g. (1,7)
Bukiet warzyw 200g
ryz brgzowy 2508
Surowka z kiszonej
kapusty 150g
Kompot 250ml.

Zupa dyniowa z
lanym ciastem
300ml. (1,3,7,9)
Ryba gotowana(4)
Sos cytrynowy
130/100g. (1,7)
Bukiet warzyw 200g
ryz 2508
Kompot 250ml.

Podwieczorek cukrzycowy — Pieczywo chrupkie (1)

Herbata 250ml.
Chleb
baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Ser biaty 70g(7)
Pomidor 70g.
Szynka drobiowa
30g(1,6,9,10)

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Ser biaty 70g. (7)
Pomidor 70g
Szynka drobiowa
30g(1,6,9,10)

: herbata 250ml.
1 (1,7)

Pieczywo
nszenne(kawiorek)
110g. (1) Zupa
mleczna z ryzem
300m]l.(1)

Masto 15g.(7)
Pasta z biatka z

| jaja z koperkiem
70g. (3) Szynka 30
' g(1,6,10,9)
Pomidor 50g

Zupa dyniowa z
lanym ciastem

| 300,ml. (1,3,7,9)
Ryba gotowana
Sos cytrynowy
130/100¢g. (1,7)
Jarzyny z wody
200g (9)

ryz 2508
Kompot 250ml.

_———

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g. (1)

| Masto 15g. (7)

Ser biaty 70g. (7)
Wedlina 30g.
Pomidor 70g.
Szynka drobiowa
30g(1,6,9,10 )

v B AT pa
g -:(,‘f/;-(d AN
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Pleczywo
nszenne(kawiorek)
110g. (1)

Masto 15g. (7)

' Ser biaty 70g(7)

Pomidor bez skorki
70g. '
Szynka drobiowa
30g(1,6,9,10 )

)
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.
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1.03.2025. sobota

Sniadanie

Dieta podstawowa | Dieta lekkostrawna | Dieta cukrzycowa

Herbata 250ml. ‘Herbata 250ml. Herbata 250ml.,

Zupa mlecznaz Zupa mleczna z Zupa mleczna z
kaszka manna kaszkq manng kaszkq manng
300g. (1,7) 300g. (1,7) 300¢. (1,7)
Chleb Chleb baltonowski- | Pieczywo razowe
baltonowski- krojony 110g. (1) | 110g. (1)
krojony/razowy110 | Masto 15g.(7) Masto 15g.(7)

g. (1) Wedlina- Pasztet zapiekany
Masto 15g.(7) zielonogorska 50g. | 50g.

Pasztet zapiekany | (1,6,9,10) | Wedlina 30g.
50g. (1,6,9,10) Pomidor 70g. (1,6,9,10)
Wedlina 30g. Satata 30 ¢g Ogorek kiszony
(1,6,9,10) 70g.

Ogorek kiszony

70g.

Il $niadanie cukrzycowe- Biszkopty b/z cukrowe 30g. (1,3,7)

Obiad

Zupa zurek z
ziemniakami
(1,7,9)
-Risotto miesno-
jarzynowe w sosie

Zupa szpinakowa z | Zupa szpinakowa z

300ml. (1,7,9) (1,7,9)
Risotto miesno- Risotto miesno-
jarzynowe w sosie | jarzynowe w sosie

g, (1) g, (1)Jabtko 1 szt. g, (1) Jabtko 1 szt.
Jabtko150g Kompot 250ml Kompot b/z cukru
Kompot 250ml 250ml

Dieta bogato ' Dieta Wa__trobowo |

biatkowa trzustkowa
Herbata 250ml. Herbata 250ml.
/upa mleczna z /upa mleczna z |
kaszky manng kaszka manna 300g. |
300p. (1,7) (1,7)
Pieczywo Pieczywo pszenne |
pszenne(kawiorek) I (kawiorelk)110g. (1)
110g. (1) Masto 15g.(7)
Masto 15g.(7) | Wedlina-
Wedlina - | zielonogarska 50g.
zielonogbrska70g. | (1,6,9,10)
(1,6,9,10 ) Pomidor b/z skorki
Pomidor 70g. 70g.

- Saftata 30g.

Zupa szpinakowa z

ziemniakami ziemniakami 300ml. | ziemniakami 300ml.

(1,7,9) Risotto
miesno-jarzynowe
W sosie

pomidorowym 400 | pomidorowym 400 | pomidorowym 400 pomidorowym 400

g, (1) (1))abtko 1 szt.
Kompot 250m|

Zupa

szpinakowa300ml.
(1,7,9) Risotto
miesno-jarzynowe

W sosie

- pomidorowym 400
g, (1)

- Jabtko gotowane

| 1 3S2L.

| Kompot 250m|

]

E—

Podwieczorek cukrzycowy — jogurt naturalny 100ml (7)

Kolacja

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-

krojony 110g.(1)

Herbata 250m!. Herbata 250m!. ‘

Chleb baltonowski- | Pieczywo
krojony 110g.(1) razowe 110g,

Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) (1)

Poledwica Poledwica Masto 15g. (7)
drobiowa 50g. drobiowa 50g. Poledwica
(1,6,9,10 ) (1,6,9,10 ) drobiowa 50g.
Pomidor z Pomidor70g. Ser (1,6,9,10)
ziarnami Twarog 30 g (7). Pomidor/70g Ser
stonecznika 70g, Twarog 30 g (7).

Twarég 30 g (7).

2 kolacja: sok pomidorowy 200ml.

Herbata 250m!.

| Pieczywo
- pszenne(kawiorek) 110g.

(1)

Masto 15g. (7)

Poledwica drobiowa/0g.
(1,6,9,10 )

Pomidor/0g

Twarog 30 g (7).

Herbata 250ml.
Pleczywo
psZenne

- (kawiorek)
110g. (1)
Vliasto 15g. (7)
PU'QLHML‘J

| drobiowa 5S0g.
(1,06,9,10)

i Pomidor/0g
Iwarog 30 g

(7).

\
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2.03.2025r. niedziela

Sniadanie

Dieta podstawowa

Kakao na mleku
250ml.(7)

krojony/razowy
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Kietbasa slaska na

)

Papryka
konserwowa70g.
Rukola 20g

Obiad

Zupa pieczarkowa
makaronem
300ml.(1,9,3)
Udko gotowane
130g

Sos
potrawkowy100g.

(1,3,7)

Ryz 250g.

Groszek z
marchewka 200g (1)

Kompot 250ml|

Kolacja

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)
Poledwica sopocka
50g. (1,6,9,10 )

30g(7)

Chleb baltonowski-

ciepto 70g, (1,6,9,10

Musztarda 20g (10)

Pomidor 70g, ser z0ity

Dieta lekkostrawna | Dieta cukrzycowa

Kakao na mleku
250m|.(7)

Chleb

baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)
Parowka drobiowa

na ciepto70g.

(1,6,9,10)

Ketchup 20g.

Pomidor 70g.
Rukola 20g

Kakao na mleku
250ml.(7)
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15¢.(7)
Kietbasa slgska na
ciepto 70g, (1,6,9,10)
Musztarda 20g (10)
Ketchup 20g.
Papryka
konserwowa70g.
Rukola 20g

Dieta bo pato
hiaﬂmwa_

Dieta watrobowo
trzustkowa

Kakao na mleku
250ml.(7)
Pieczywo
nszenne(kawiorek)
110g. (1)

Masto 15¢.(7)

Kakao na mleku
250ml.(7)

Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110g.

(1)
Masto 15g.(7)

Paréwka drobiowa | Wedlina 50g.

na ciepto70g.
(1,6,9,10 )
Ketchup 20g.
Pomidor 70g

Rukola 20g.

Il éniadanie cukrzycowe- Kaszka manna 150 g (1,7)

Rosot z kaszka

manng 300ml.(1,9,3)

Udko gotowane
130g

Sos potrawkowy
100g. (1,3,7)

Ryz 250g.
Marchewka

gotowana 200g (1) .

Kompot 250ml

I

Rosot z kaszkg manng
300m|

(1,9,3)

Udko gotowane 130g
SOs
potrawkowy130/100g.
(1,3,7)

Ryz brgzowy 250g.
Groszek z marchewka
200g (1) . 200g (1) .
Jabtko150 g

Kompot 250ml b/z
cukru

Rosot z kaszkg
manng
300ml.(1,9,3)

Udko gotowane
130 g

Sos
potrawkowy100g.
(1,3,7)

Ryz na sypko 250g.
Marchewka
gotowana 200g (1)

Kompot 250ml|

(1,6,9,10)

| Ketchup 20g.
Pomidor b/z
skorki 70g.
Rukola20g

Rosot z kaszka
manng 300ml.(1,9,3)
Udko gotowane 130

O
o/

Sos mieczny 100g.
(13,3,7)

~ Ryz na sypko 250g.

Marchewka
gotowany 200g(1,)
Kompot 250m|

Podwieczorek cukrzycowy — Mandarynka 2 szt

2 kolacja: Gruszka 1 szt

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masio 15g.(7)

Poledwica sopocka
50g. (1,6,9,10 )

Ser bhialy 30 g(7)

Pomidor7/0g.

Herbata 250m.
Pieczywo razowe

Masto 15g.(7)
Poledwica sopocka
50g.(1,6,9,10)

Ser bialy 30g (7)
Pomidor70g.

T

Herbata 250ml.
Pleczywo
pszenne(kawiorek)
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Poledwica sopocka
70g.(1,6,9,10 )

Ser bialy 30g. (7)

Pomidor/0g.

.[. '\\l wl

T

Herbata 250ml.
Pleczywo
pszenne(kawiorek)
110g.(1)

Viasto 15g.(7)
Poladwica SOPOCKa
S0g. (1,0,9,10)

3
D

Ser bialy 30 g(7)

| Pomidor70g. b/z

| SkOrkl
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