Zupa ptynna wzmocniona 300 ml -(miksowana )

Data niadanie /éniadanie 2 | Obiad /podwieczorek Kolacja

11.05.2025 | Zupa jarzynowa Z Zupa kalafiorowa z Zupa selerowa z
ziemniakami, ziemniakami, warzywami ziemniakami,
warzywami ,mastem z ,mastem i migsem 300ml| warzywami ,mastem i
miesem 300ml (1,9,7) (1,9,7) miesem 300ml (1,9,7)
Zupa koperkowa z Zupa krupnik z ziemniakami,
ryzem, warzywami, warzywami ,masfem z
mastem i miesem miesem 300ml (1,8,7)
300ml(1,9,7)
Zupa szpinakowa z Zupa pomidorowa z

12.05.2025 ziemniakami, ziemniakami, warzywami Zupa ziemniaczanaz
warzywami ,mastem i ,mastem i migsem 300ml| warzywami ,mastem i
miesem 300ml (1,9,7) (1,9,7) miesem 300ml (1,9,7)
Zupa dyniowa z Zupa kalafiorowa z
ziemniakami, ziemniakami warzywami
warzywami ,mastem i ,mastem i migsem 300m|
miesem 300ml (1,9,7) (1,9,7)

13.05.2025 | Zupa z biatych warzyw | Zupa brokutowa z Zupa  krupnik z
z ziemniakami, ziemniakami ,, warzywami kaszy jaglanej z
warzywami ,mastem i ,mastem i miesem 300ml ziemniakami,
miesem 300ml (1,9,7) (1,9,7) warzywami ,mastem i

miesem 300ml (1,9,7)

Zupa selerowa z Zupa jarzynowa z
ziemniakami, ziemniakami warzywami
warzywami ,mastem i ,mastem i migsem 300ml|
miesem 300ml (1,9,7) (1,9,7)

14.05.2025 | Zupa kalafiorowa z Zupa krupnik ziemniakami, | Zupa dyniowa z
warzywami ,mastem i warzywami ,mastem i migsem ziemniakami,
miesem 300ml (1,9,7) 300ml (1,9,7 warzywami ,mastem i

miesem 300ml (1,9,7)

Zupa pomidorowa z Zupa -barszcz czerwony
ryzem warzywami zziemniakami, warzywami
,mastem i migsem ,mastem i migsem 300ml|
300ml (1,9,7) (1,9,7)

15.05.2025 | Rosolnik z kaszka Zupa krupnik z Zupa pomidorowa z

manng warzywami
,mastem i migsem i
z6ttkiem 300ml (1,9,7)

Zupa krupnik z
ziemniakami,
warzywami ,mastem z
miesem 300ml (1,9,7)

ziemniakami, warzywami
,mastem i miesem 300ml
(1,9,7)

Zupa koperkowa z
ziemniakami, warzywami
,mastem i migsem 300ml
(1,9,7)

ryzem warzywami
,mastem i migsem
300mi (1,9,7)

A4l

Sz

Blachowski




o ]
16.052025 | Zupa jarzynowaZ Zupa dyniowa z lanym Zupa z biatych
ziemniakami, ciastem , warzywami warzyw ziemniakami,
warzywami ,mastem i _mastem i migsem 300ml warzywami ,mastem i
miesem 300ml (1,9,7) (1,9,7) miesem 300ml (1,9,7)
Zupa selerowa z Zupa pomidorowa z ryzem,
ziemniakami, warzywami ,mastem i migsem
warzywami ,mastem i 300ml (1,9,7)
miesem 300ml (1,9,7)
Zupa ziemniaczana z Krupnik z , warzywami i Zupa brokutowa z
17.05.2025 warzywami,mastem i miesem 300ml (1,9,7) ziemniakami,
miesem 300ml (1,9,7) warzywami ,mastem i
Zupa szpinakowa 2z miesem 300ml (1,9,7)
Zupa marchewkowa warzywami ,mastem i migsem
z ryzem warzywami 300ml (1,9,7)
,mastem imigsem
300ml (1,9,7)
Zupa koperkowa z Zupa brokutowa z Zupa krupnikz
18.05.2025 ryzem, warzywami, ziemniakami, warzywami kaszy jaglanej z
masfem imiesem ,mastem i migsem 300ml ziemniakami,
300ml(1,9,7) (1,9,7) warzywami ,mastem i
miesem 300ml (1,9,7)
Zupa pietruszkowa z Zupa marchewkowa z ryzem,
ryzem, warzywami, warzywami, mastem i migsem
mastem imiesem 300ml(1,9,7)
300ml(1,9,7)
19.05.2025 | Zupa krupnik z Zupa pomidorowa zryzem, | Zupa jarzynowa z
ziemniakami, warzywami, mastem i migsem warzywami ,mastem i
warzywami ,mastem z 300ml(1,9,7) miesem 300ml (1,9,7)
miesem 300ml (1,9,7)
Zupa selerowaz warzywami
Zupa szpinakowa z ,mastem i migsem 300ml
ziemniakami, (1,9,7)
warzywami ,mastem i
migsem 300ml (1,9,7)
20.05.2025 | Zupa ziemniaczanaz Zupa kalafiorowa Zupa dyniowa z
warzywami ,mastem i kluseczkami , warzywami ziemniakami,
miesem 300ml (1,9,7) _mastem i migsem 300ml warzywami ,mastem i
(1,9,7,3) miesem 300ml (1,9,7)
Zupa brokutowa z
ryzem warzywami Zupa pomidorowa z ryzem,
,mastem i migsem warzywami ,mastem imigsem
300ml (1,9,7) 300ml (1,9,7)
)
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11.05 .2025 niedziela

$niadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Zupa mleczna z
kaszg jeczmienng
300mli(1,7)

Kakao na mleku
250ml.(7)

Chleb baltonowski-
krojony/razowy
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Kietbasa slgska na
ciepto 70g, 1,6,
9,10)

Musztarda 20g (10)

Zupa mleczna z
kaszg jeczmienng
300ml(1,7)

Kakao na mleku
250ml.(7)

Chleb
baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)
Paréwka drobiowa
na ciepto70g.( 1,6,
9,10)

Pomidor 70g.,

Zupa mleczna z
kasza jeczmienng
300ml(1,7)

Kakao na mleku
250ml.(7)
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Kietbasa slaska na
ciepto 70g, (1,6,
9,10)

Musztarda 20g (10)
Rzodkiewka 70g.,

Zupa mleczna z
kaszg jeczmienng
300ml(1,7)

Kakao na mleku
250ml.(7)
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Parowka drobiowa
na ciepto70g.( 1,6,
9,10)

Pomidor 70g.

Zupa mleczna z
kaszg jeczmienng
300ml(1,7)
Kakao na mleku
250ml.(7)
Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110g.
(1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
(1,6, 9,10)
Pomidor b/z
skarki 70g.

Rzodkiewka70g.ser | roszponka 20 g roszponka 20 g roszponka 20 g roszponka 20 g
76ity 30g (7)
Il niadanie cukrzycowe- jogurt naturalny 100 ml (7)

Obiad -
Rosot z Rosot z Rosot z makaronem | Rosotz [ Rosot z
makaronem makaronem razowym300ml. makaronem makaronem
300ml.(1,9,3) 300ml.(1,9,3) (1,9,3) 300ml.(1,9,3) 300ml.(1,9,3) Filet

Filet Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka z kurczaka
panierowany 130 gotowany130g gotowany130g gotowany130g gotowany130g
g(1,3,) Sos potrawkowy Sos
Ziemniaki 250g. 130/100g. (1,3,7) potrawkowy130/100 | Sos potrawkowy | S0s potrawkowy

Kapusta biata Ziemniaki 250g. g.(1,3,7) 130/100g. (1,3,7) 130/100g. (1,3,7)

gotowana 200g
(1).

Fasolka
szparagowa 200g

Ziemniaki 250g.

Fasolka szparagowa

Ziemniaki 250g.
Fasolka

Ziemniaki 250g.
Szpinak gotowany

Kompot 250ml| {1} : 200g (1) . szparagowa 200g | 200g(1,7)
Kompot 250ml Jabtko150 g Kompot | (1). Kompot 250ml
250ml b/z cuk Kompot 250ml
Podwieczorek cukrzycowy — pomararicza 1 szt
Kolacja —
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.

Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)
Poledwica sopocka

Chleb
baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)

Pieczywo razowe
110g

(1)

Masto 15g.(7)

Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g.(1)

Masto 15g.(7)

50g. .(1,6, 9,10) Poledwica Poledwica sopocka | Polgdwica sopocka | Poledwica sopocka
Satata 30g. sopocka 50g. 50g. .(1,6, 9,10) 70g. .(1,6, 9,10) 50g. .(1,6, 9,10)
Papryka70g. (1,6, 9,10) Satata 30g. Ser biaty30g. (7) Satata 30g.
Satata 30g. Papryka70g. Satata 30g. Pomidor70g. b/z
Pomidor70g. Pomidor70g. skorki

Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g.(1)

Masto 15g.(7)

2 kolacja: twarozek owocowy 100 g, cuk- twarozek naturalny 100 g (7)




12.05.2025. poniedziatek

$niadanie

[ Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato biatkowa | Dieta wqtrobowﬂ
podstawowa lekkostrawna trzustkowa
Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mlecznaz Zupa mleczna Zupa mleczna z
ptatkami ptatkami ptatkami owsianymi ptatkami owsianymi ptatkami
owsianymi owsianymi 300ml. (1,7) 300ml. (1,7) owsianymi
300ml. (1,7) 300ml. (1,7) Herbata 250ml. Herbata 250ml. 300ml. (1,7)
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Pieczywo razowe Pieczywo pszenne Herbata 250ml.
Chleb Chleb 110g. 110g. Pieczywo pszenne
baltonowski- baltonowski- (1) 110g.
krojony krojony 110g.(1) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) (1)
/razowy110g.(1) Masto 15g.(7) Szynka konserwowa | Ser biaty 30g.(7) Masto 15g.(7)
Masto 15g.(7) Szynka 50g. .(1,6, 9,10) Szynka konserwowa Szynka
Szynka konserwowa 50g. | Pomidor 70g. (1,6, 50g. .(1,6, 9,10) konserwowa 50g.
konserwowa .(1,6,9,10) 9,10) Pomidor 70g. .(1,6, .(1,6, 9,10)
50g.(1,6, 9,10). Pomidor 70g. rukola 30g. 9,10) Pomidor 70g.
Pomidor z .(1,6,9,10) rukola 30g. (1,6, 9,10)
cebulkg 70g, rukola 30g. rukola 30g.
rukola 30g.

Il éniadanie cukrzycowe- Biszkopty b/z cukru (7,1,3)

Obiad
Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowaz | Zupa kalafiorowa z Zupa kalafiorowa z Rosolnik z kaszka
ziemniakami ziemniakami ziemniakami 300ml. | ziemniakami manna 300ml. (1,9)
300ml. (9,1) 300ml. (9,1) (9,1) Roladka 300ml. (9,1) Roladka Roladka
Roladka wieprzowa | Roladka wieprzowa wieprzowa ze wieprzowaze wieprzowa ze
ze szpinakiem( z ze szpinakiem( z szpinakiem( z (migsa szpinakiem( z (migsa szpinakiem( z
(miesa mielonego) (migsa mielonego)130g (1,3) mielonego)130 g (miesa
130/100g (1,3) mielonego)130 g Sos koperkowy100m! | (1,3) mielonego)130 g
Sos koperkowy100ml | (1,3) (1,7) (1,3)
(1,7) Sos koperkowy100ml | Ziemniaki 250g. Sos koperkowy100ml | Sos
Ziemniaki 250g. (1,7) Buraki 200g. (1,7) koperkowy100m|
Buraki ze Ziemniaki 250g. Kompot b/z cukru Ziemniaki 250g. (1,7)
stonecznikiem 200g. | Buraki 200g. 250ml. Buraki 200g. Ziemniaki 250g.
Kompot 250ml| Kompot 250ml Kompot 250ml| Buraki 200g.

Kompot 250ml
Podwieczorek cukrzycowy-kisiel z tartym jabtkiem200g.

Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. T
Chleb Chleb baltonowski- | Pieczywo razowe Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne
baltonowski- krojony 110g.(1) 110g 110g 110g

krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Ser biaty 30 g(7)
Wedlina
drobiowa 50g.
.(1,6, 9,10). Satata

Masto 15g. (7)
Wedlina drobiowa
50g. .(1,6, 9,10).
Ser biaty30g. (7)
Satata z pomidorem
70g.

(1)

Masto 15g. (7)

Ser biaty 30g.(7)
Wedlina drobiowa
50g.(1,6, 9,10).
Satata z pomidorem

(1)

Masto 15g. (7)
Wedlina
drobiowa 70g.
(1,6, 9,10).

Ser biaty 30g. (7)

(1)

Masto 15g. (7)
Wedlina drobiowa
50g. .(1,6, 9,10).
Ser biaty 30g. (7)
Satata z pomidorem

z pomidorem i i siemieniem Satataz b/z skorki 70g.
siemieniem Inianym70g.. pomidorem 70g. -
Inianym70g. ///
2 kolacja : budyr waniliowy 150ml (1,7) cukrzyca bez cukru DYREKT) R/ﬁEGKJNALN
P s
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13.05 .2025. wtorek

Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato biatkowa | Dieta watrobowo
podstawowa lekkostrawna trzustkowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.

Kawa zbozowa 2
mlekiem 250ml. (1,7)

mlekiem 250ml.

Kawa zbozowa z

(1,7) (1,7) (1,7) Herbata 250ml. (1,7)
Herbata 250mi. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Pieczywo pszenne Herbata 250ml.
Chleb Chleb Pieczywo razowe (kawiorek)110g.(1) Pieczywo pszenne
baltonowski- baltonowski- 110g. Masto 15g.(7) (kawiorek)110g.
krojony/razowy krojony 110g.(1) Kietbasa krakowska (1)
110g.(1) Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) drobiowa 50g. Masto 15g.(7)
Masto 15g.(7) Kietbasa Kietbasa krakowska | .(1,6,9,10) Kietbasa
Ser z6tty 50g. (7) krakowska drobiowa 50g. Ser biaty 20g. (7) krakowska
Ogérek drobiowa .(1,6,9,10) Pomidor 70g. drobiowa 50g.
zierlony70g. 50g.(1,6,9,10) Ogorek zielony 50g. | Satata 30g .(1,6,9,10)
Salata30g Pomidor 70g. Salata 30g Pomidor b/z
Salata 30g skarki 70g.
L Salata 30g
Il éniadanie cukrzycowe- Sok wielowarzywny 200ml. (9)
Obiad
Zupa jarzynowa z Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa T
fasolka 300ml. 300ml. (1,7,9) 300ml. (1,7,9) 300ml. (1,7,9) 300ml. (1,7,9)

(1,7,9)
Risotto miesno-

Risotto miesno-
jarzynowe 350

Risotto migsno-
jarzynowe 350 g,(9)

Risotto migsno-
jarzynowe 350

Risotto migsno-
jarzynowe 350

jarzynowe 350 g,(9) sos sos pomidorowy g,(9) sos g,(9) sos
g,(9) sos pomidorowy 100ml | 100ml pomidorowy 100ml pomidorowy
pomidorowy (1) Jabtko 1 szt (1)Kompot 250ml 100ml! (1)Kompot
100m! (1)Kompot | Kompot 250ml (1)Kompot b/z cukru 250ml
250ml| 250ml. |
Podwieczorek cukrzycowy—kiwi 1 szt

Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb Chleb baltonowski- | Pieczywo razowe Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne
baltonowski- krojony 110g.(1) 110g (kawiorek) 110g (kawiorek)110g
krojony 110g.(1) | Masto 15g. (7) (1) (1) (1)

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z

Pasta rybna z
warzywami 70g.

Masto 15g. (7)
Pastarybnaz

Masto 15g. (7)
Pasta rybna z

Masto 15g. (7)
Pasta rybnaz

warzywami 70g. (4,9) warzywami 70g. warzywami 100g. warzywami 70g.
(4,9) Pomidor 50g. (4,9) (4,9) (4,9)
Pomidor 50g. Satata 30g. Pomidor 50g. Pomidor 50g. Pomidor 50g.
Satata 30g. Satata 30g. Satata 30g. Satata 30g. ]
2 kolacja : jogurt naturalny 100 ml (7)
(/’41
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14.05.2025. sroda

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Zupa mleczna z
kaszka manng

Zupa mleczna z
kaszka manng 300ml.

Zupa mleczna z
kaszkg manng

Zupa mleczna z kaszka
manng 300ml. (1,7)

Zupa mleczna z
kaszkg manng

300ml. (1,7) (1,7) 300ml. (1,7) Kawa zbozowa z 300ml. (1,7)
Kaw a zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z mlekiem 250ml.(7,1) Kaw a zbozowa z
mlekiem mlekiem 250ml.(7,1) mlekiem 250ml.(7,1) | Pieczywo mlekiem250ml.(7,1)
250ml.(7,1) Chleb baltonowski- Pieczywo razowe pszenne(kawiorek) Pieczywo
Chleb baltonowski- | krojony 110g.(1) 110g.(1) 110g.(1) pszenne(kawiorek)
krojony/razowy Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) Masto 15g. (7) 110g.(1)
110g.(1) Szynka pieczona Szynka pieczona Ser biaty 50 g.(7) Masto 15g. (7)
Masto 15g. (7) 50g.(1,6,9,10) 50g. .(1,6,9,10) Szynka pieczona 50g. Szynka drobiowa
Szynka pieczona Pomidor 70g. Pomidor 70g. .(1,6,9,10) 50g..(1,6,9,10)
50g. .(1,6,9,10) Satata30g Rzodkiewka 30 g Pomidor 70g. Pomidor b/z skorki
Pomidor 70g. Satata 30g 70g.satata 30 g
Rzodkiewka 30g
Il éniadanie cukrzycowe- kiwi 1 szt.

Obiad
Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony z czerwony z czerwony z czerwony 300ml. czerwony z
makaronem makaronem 300ml. | makaronem (1,7,3.9) makaronem 300ml.
300ml. (1,3,7,9) (1,7,3,9) 300ml. (1,3,7,9) Szynka duszona (1,7,3,9)
Karkowka Szynka duszona Karkéwka Sos naturalny Szynka
duszonal30g. duszonel30g. duszonal30g. 100ml.(1,7) gotowanal30g.
Sos naturalny Sos naturalny Sos naturalny Ziemniaki250g. Sos naturalny
100ml.(1,7) 100ml.(1,7) 100ml.(1,7) Dynia 100ml.(1,7)
Kasza 250g.(1) kasza250g.(1) kasza250g.(1) gotowana200g. Ziemniaki250g.

Kapusta biata

Dynia gotowana

Kapusta biata

Kompot 250ml.

Dynia gotowana

gotowa na 200g. gotowa z 200g.
koperkiem 150g. | Kompot 250ml. koperkiem 150g. Kompot 250ml.
Kompot 250ml. Dynia 200g.
Kompot b/z cukru
250ml.
Podwieczorek cukrzycowy- safatka z pomidora, ogorka i papryki z cebulkg 150 g
Kolacja

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony. (1)

Masto 15g.(7)
Kietbasa
zielonogodrska 50g.
.(1,6,9,10)
Papryka
konserwowa 70g.
Roszponka z
siemieniem
Inianym 30g
Twarozek 30 g (7)

Herbata 250ml.

Chleb baltonowski-
krojony . (1)

Masto 15g.(7)
Kiethasa zielonogorska
50g..(1,6,9,10)
Pomidor 70g
Roszponka 30 g
Twarozek 30 g (7)

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Kietbasa
zielonogorska
50g..(1,6,9,10)
Papryka
konserwowa 70g.
Roszponka z
siemieniem Inianym
30g Twarozek 30 g
(7)

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Kietbasa zielonogdrska
50g. .(1,6,9,10)
Jajkol szt.
Pomidor 70g
Roszponka 30 g
Twarozek 30 g (7)

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Kietbasa
zielonogorska 50g.
.(1,6,9,10)
Pomidor b/z skorki
70g Roszponka 30
Twarozek 30 g (7)

2 kolacja: sok pomidorowy 1 szt.
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15.05.2025 czwartek

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. (1,7)

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.

(1,7) (1,7) Zupa mleczna z (1,7) (1,7) Zupa
Zupa mleczna z Zupa mleczna z makaronem Zupa mleczna z mleczna z
makaronem makaronem 300mli(1,3,7) makaronem makaronem
300ml(1,3,7) 300mli(1,3,7) Pieczywo razowe 300ml(1,3,7) 300mi(1,3,7)
Chleb Chleb baltonowski- | 110g. (1) Pieczywo pszenne | Pieczywo pszenne
baltonowski- krojony 110g.(1) Masto 15g.(7) (kawiorek)110g. (1) | (kawiorek) 110g.
krojony/razowy Masto 15g.(7) Poledwica z Masto 15g.(7) (1)
110g.(1) Poledwica z koperkiem 50g. Poledwica z Masto 15g.(7)
Masto 15g.(7) koperkiem 50g. (1,6,9,10) koperkiem Poledwica z
Pasztetowa 50g. (1,6,9,10) Ogoérek zielony 70g. 70g(1,6,9,10) . koperkiem 50g.
(1,6,9,10) Pomidor 70g. Safata30g. Pomidor 70g. (1,6,9,10)
Ogorek zielony Satata30g. Safata30g. Pomidor b/z
70g. skorki 70g.
Satata30g. Satfata30g.
Il éniadanie cukrzycowe— jabtko 1szt.

Obiad
Zupa grochowa Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik Zupa krupnik
300ml. (1,7,9) 300ml (1,7,9) 300ml. (1,7,9) 300ml. (1,7,9) 300ml. (1,7,9)

Gulasz drobiowy
Sos naturalny
130/100g. (1)
Ziemniaki 250g.

Gulasz drobiowy
Sos naturalny
130/100g. (1)
Ziemniaki 250g.

Gulasz drobiowy
Sos naturalny
130/100g. (1)
Ziemniaki 250g.

Gulasz drobiowy
Sos naturalny
130/100g. (1)
Ziemniaki 250g.

Gulasz drobiowy
Sos koperkowy
130/100g. (1)
Ziemniaki 250g.

Szpinak gotowany Szpinak gotowany | Szpinak gotowany Szpinak gotowany Szpinak
200g.(1) 200g.(1) 200g.(1) 200g(1) gotowny200g. ( 1)
Kompot 250ml. Kompot 250ml. Kompot b/cukru Kompot 250ml. Kompot 250ml.
250ml.
Podwieczorek cukrzycowy — budyr czekoladowy b/z cukru 150g.(1,7)
Kolacja

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)
Szynka luksusowa
50g. (1,6,9,10)
Rukola z
pomidorem i
pestkami dyni
100g.

Herbata 250ml.
Chleb
baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)
Szynka luksusowa
50g.(1,6,9,10)
Rukola z
pomidorem 100g.

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Szynka
luksusowa50g.
(1,6,9,10)

Rukola z pomidorem
100g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
(kawiorek)110g.(1)
Masto 15g.(7)
Szynka luksusowa
50g. (1,6,9,10)

Ser topiony 20 g (7)
Rukola z
pomidorem 100g.

Herbata 250ml.
Pieczywo pszenne
(kawiorek)110g.
(1)

Masto 15g.(7)
Szynka
luksusowa 50g.
(1,6,9,10)
Rukola z
pomidorem b/z
skérki 100g.

2kolacja :twarozek100 g.(7)

DYREKT) /R REGIONALNY
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16.05.2025 pigtek

Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato biatkowa | Dieta watrobowo
podstawowa lekkostrawna trzustkowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Zupa mleczna z
ryzem 300ml.(1)
Chleb

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Zupa mleczna z

ryzem 300ml.(1)
Chleb

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. (1,7
Zupa mleczna z
ryzem 300ml.(1)
Pieczywo razowe
110g. (1)

Kawa zbozowa z

mlekiem 250ml. (1,7)

Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g. (1) Zupa
mleczna z ryzem

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g. (1) Zupa

baltonowski- baltonowski- Mastfo 15g.(7) 300ml.(1) mleczna z ryzem
krojony krojony 110g.( Jajko1 szt.(3) Masto 15g.(7) 300ml.(1)
/razowy110g.(1) | (1) Pasta z soczewicy Jajko1l szt.(3) Masto 15g.(7)
Masto 15g.(7 Masto 15g.(7) 50g Wedlina 20g. Pasta z biatka z
Jajko1l szt.(3) Jajkolszt(3) Pomidor 50g Pomidor 50g jaja z koperkiem
Pasta z Pomidor 50g 70g. (3)
ciecierzycy50g Pomidor 50g
m:)midor 50g
Il éniadanie cukrzycowe- Sok pomidorowy 200ml
Obiad

Zupa dyniowa z
lanym ciastem
300ml. (1,3,7,9)
Kotlet rybny
130g,(4,1,3)
surowka z modrej
kapusty z ogorkiem

Zupa dyniowaz
lanym ciastem
300ml. (1,3,7,9)
Pulpet rybny-
gotowany (1,3 4)
Sos cytrynowy
130/100g. (1,7)

Zupa dyniowa z
lanym ciastem 300ml.
(1,3,7,9)

Pulpet rybny (1,3 4)
Sos cytrynowy
130/100g. (1,7)
Bukiet warzyw 200g

Zupa dyniowaz
(1,3,7.9)
Sos cytrynowy

130/100g. (1,7)
Bukiet warzyw 200g

lanym ciastem 300ml.

Pulpet rybny (1,3 4)

Zupa dyniowa
300,ml. (1,3,7,9)

Pulpet rybny (1,3
4)Sos cytrynowy
130/100g. (1,7)
Jarzyny z wody 200g
(9)

kiszonym 150g Bukiet warzyw surowka z modrej Ziemniaki 2508 Ziemniaki 250g
Ziemniaki 250g. 200g kapusty z ogdrkiem Kompot 250ml. Kompot 250ml.
Kompot 250ml. Ziemniaki 250g kiszonym 150 g
Kompot 250ml. Ziemniaki 2508
Kompot 250ml.
Podwieczorek cukrzycowy — suréwka wielowarzywna 150 ¢
Kolacja

Herbata 250ml.

Herbata 250ml.

Chleb baltonowski- | Chleb

krojony 110g.(1) baltonowski-
Masto 15g. (7) krojony 110g.(1)
Ser biaty w Masto 15g. (7) Ser
kawatku 70g.(7) biaty w kawatku
Satatka z 70g(7)
rzodkiewki i ogorka | Pomidor 70g.
kiszonego z Satata 30g.
siemieniem

Inianym 70g.

Satata30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g. (7)
Ser biaty w
kawatku 70g.(7)
Safatka z
rzodkiewki i ogorka
kiszonego z
siemieniem
Inianym 70g.
Satata30g.

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g. (1)

Masto 15g. (7)

70g.(7)
Wedlina 30g.
Pomidor 70g.
Satata 30g.

Ser biaty w kawatku

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g. (1)

Masto 15g. (7)

Ser biaty 70g(7)
Pomidor 70g.
Satata 30g.

‘,‘

.

2 kolacja: jogurt naturalny 150 ml. (7)
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17.05.2025. sobota

Sniadanie
Dieta podstawowa | Dieta lekkostrawna Dieta cukrzycowa | Dieta bogato Dieta watrobowo
biatkowa trzustkowa
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mlecznaz Zupa mleczna z
kaszka manng kaszkg manng kaszka manng kaszka manng kaszka manna 300g.
300g. (1,7) 300g. (1,7) 300g. (1,7) 300g. (1,7) (1,7)
Chleb Chleb baltonowski- | Pieczywo razowe | Pieczywo Pieczywo pszenne
baltonowski- krojony 110g. (1) | 110g. (1) pszenne(kawiorek) (kawiorek)110g. (1)
krojony/razowy110 | Masto 15g.(7) Masto 15g.(7) 110g. (1) Masto 15g.(7)
g. (1) Wedlina- Pasztet zapiekany | Masto 15g.(7) Wedlina-
Masto 15g.(7) zielonogorska 50g. | 508. Wedlina - zielonogorska 50g.
Pasztet zapiekany | (1,6,9,10) Wedlina 30g. zielonogodrska70g. | (1,6,9,10)
50g. (1,6,9,10) Pomidor 70g. (1,6,9,10) (1,6,9,10) Pomidor b/z skorki
Wedlina Saftata30g Ogodrek kiszony Pomidor 70g. 70g.
30g.(1,6,9,10) 70g. Satata 30g.
Ogorek
KISZONY70g.
Il éniadanie cukrzycowe- Biszkopty b/z cukrowe 308. (1,3,7)
Obiad
Zupa zurekz Zupa szpinakowaz | Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowaz Zupa
ziemniakami ziemniakami ziemniakami 300ml. | ziemniakami 300ml. szpinakowa300ml.
(1,7,9) 300ml. (1,7,9) (1,7,9) {1,7.9) (1,7,9)
Makaron w sosie Makaron w sosie Makaron razowy w | Makaron w sosie Makaron w sosie
boloriskim bolonskim sosie bolonskim bolorskim bolonskim
350g(1.3.7). 350g.(1,3,9) 350g.(1,3,9) 350g.(1,3,9) 350g.(1,3,9)
Pomarancza 150g | Pomarancza 150 g Pomarancza 150 g Pomarancza 150 g | Jabtko gotowane
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/z cukru Kompot 250ml 1szt.
250ml Kompot 250ml
Podwieczorek cukrzycowy — jabtko 1szt.
Kolacja

(Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Poledwica
drobiowa 50g.
(1,6,9,10)
Pomidor z
ziarnami
stonecznika 70g,
twarog 20 g (7)

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g. (7)
Poledwica
drobiowa 50g.
(1,6,9,10)
Pomidor70g.

S . twarog 20 g (7)

Herbata 250ml.
Pieczywo
razowe 110g.
(1)

Masto 15g. (7)
Poledwica
drobiowa 50g.
(1,6,9,10)
Pomidor70g
Satfata 30g.
Serek
kanapkowy 20 g
(7)

Herbata 250ml.
Pieczywo

pszenne(kawiorek) 110g.

(1)
Masto 15g. (7)

Poledwica drobiowa70g.

(1,6,9,10)
twarog 20 g (7)
Pomidor70g

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne
(kawiorek)
110g. (1)
Masto 15g. (7)
Poledwica
drobiowa 50g.
(1,6,9,10 twardg
20g(7)
Pomidor bez
skarki 70g

2 kolacja: budyn czekoladowy 150ml 1,7) Cukrzyca bez cukru

DYREKTO YiONALNY
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18.05.2025r. niedziela

Sniadanie

Dieta podstawowa

Dieta lekkostrawna

Dieta cukrzycowa

Dieta bogato
biatkowa

Dieta watrobowo
trzustkowa

Zupa mleczna z
kasza jeczmienng
300ml(1,7)

Kakao na mleku
250ml.(7)

Chleb baltonowski-
krojony/razowy
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Kietbasa $laska na
ciepto 70g, (1,6,9,10
)
Musztarda 20g (10)
Rzodkiewka 70g.

Zupa mleczna z
kaszg jeczmienng
300ml(1,7)
Kakao na mleku
250ml.(7)

Chleb
baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)
Paréwka drobiowa
na ciepto70g.
(1,6,9,10)
Pomidor 70g.

Zupa mleczna z
kasza jeczmienng
300ml(1,7)

Kakao na mleku
250ml.(7)
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Kietbasa slaska na

Musztarda 20g (10)
Rzodkiewka 70g.

ciepto 70g, (1,6,9,10)

Zupa mleczna z
kaszg jeczmienng
300ml(1,7)

Kakao na mleku
250ml.(7)
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Paréwka drobiowa
na ciepto70g.
(1,6,9,10)

Pomidor 70g.

Zupa mleczna z
kaszg jeczmienng
300ml(1,7)
Kakao na mleku
250ml.(7)
Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110g.
(1)

Masto 15g.(7)
Wedlina 50g.
(1,6,9,10)
Pomidor b/z
skorki 70g.

Il éniadanie cukrzycowe- koktajl mleczno-owocowy b/z cukru 200 ml

Obiad

Zupa pieczarkowa | Rosotz Zupa pieczarkowa z | Rosotz Rosot z
makaronem makaronem makaronem makaronem makaronem
300ml.(1,9,3) 300ml.(1,9,3) razowym . 300ml.(1,9,3) 300ml.(1,9,3)
Udko gotowane Udko gotowane (1,9,3) Udko gotowane Udko gotowane
130g 130g Udko gotowane 130 g 130 g,
Sos Sos potrawkowy 130g Sos potrawkowy | Sos potrawkowy
potrawkowy100g. | 100g. (1,3,7) Sos 100g. (1,3,7) 100g. (1,3,7)
(1,3,7) Ryz na sypko250g. potrawkowy130/100 | Ryz na sypko Ryz na sypko 2508.
Ryz na sypko Marchewka g.(1,3,7) 250g. Marchewka
250g. gotowana 200g (1) | Ryz brazowy 250g. Marchewka gotowany 200g(1,)
Groszek z . Groszek z gotowana 200g Kompot 250ml|
marchewka 200g Kompot 250ml marchewka 200g (1) | (1).
(1). . 200g (1) . Kompot 250ml
Kompot 250ml Jabtko150 g

Kompot 250ml b/z

cukru

Kolacja

Podwieczorek cukrzycowy — kiwi 1 szt

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)
Poledwica sopocka

Herbata 250ml.
Chleb
baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g

(1)

Masto 15g.(7)

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g.(1)

Masto 15g.(7)

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g.(1)

Masto 15g.(7)

50g. (1,6,9,10) Poledwica Poledwica sopocka | Poledwica sopocka | Poledwica sopocka
Satata 30g. sopocka 50g. 50g. (1,6,9,10) 70g.(1,6,9,10) 50g. (1,6,9,10)
Papryka70g. (1,6,9,10) Satata 30g. Ser biaty30g. (7) Satata 30g.
Satata 30g. Papryka70g. Satata 30g. Pomidor70g. b/z
Pomidor70g. Pomidor70g. skéﬁi
DYREKTOR/REGIONALNY
2 kolacja: jogurt owocowy 1 szt (7) cuk jogurt naturalny 1szt 7 ) /
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19.05.2025 poniedziatek

Sniadanie
Dieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowo
podstawowa lekkostrawna biatkowa trzustkowa
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z Zupa mleczna z
makaronem makaronem makaronem 300g. makaronem 300g. | makaronem 300g.
300g. (1,3,7) 300g. (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)
Chleb Chleb Pieczywo razowe Pieczywo Pieczywo pszenne
baltonowski- baltonowski- 110g. (1) pszenne(kawiorek) | (kawiorek)110g. (1)

krojony./razowy

(1)

krojony 110g. (1)
Masto 15g.(7)

Masto 15g.(7)
Twarozek70g. (7)

110g. (1)
Twarozek70g. (7)

Masto 15g.(7)
Twarozek70g. (7)

Masto 15g.(7) Twarozek 70g(7) | Wedlina 20g. Wedlina 20g. Dzem 20g.
Twarozek ze Dzem 20g. Satata 30g. Satata 30g. Satata 30g.
szczypiorkiem. (7) | Satata 30g.
Dzem 20g.
Satata 30g.
Il éniadanie cukrzycowe — kisiel z tartym jabtkiem 200g

Obiad
Zupa selerowaz Zupa selerowa z Zupa selerowaz Zupa selerowaz Zupa selerowaz
ziemniakami ziemniakami300 ml | ziemniakami ziemniakami ziemniakami
300ml. (1,7,9) (1,7,9) 300ml. (1,7,9) 300ml.(1,7,9) 300ml. (1,7,9)
Gulasz z zotadkéw | Gulasz z zotadkow Gulasz z zofadkéw | Gulasz z zotadkéw | Gulasz z zotadkow
drobiowych — drobiowych- drobiowych- drobiowych- drobiowych-
duszony 130 g.(,1) | gotowany 130g gotowany 130g gotowany 130g gotowany 130g
Mizeria 150 g (7) Sos jarzynowy Sos jarzynowy Sos Sos
Ziemniaki250g. 150ml.(1,9) 150ml.(9) jarzynowy150ml.( jarzynowy150ml.(

Kompot 250ml Ziemniaki250g. Ziemniaki250g. 9) 9)
Kompot 250ml Mizeria 150 g (7) | Ziemniaki250g. Ziemniaki250g.
Kompot b/z cukru | Kompot 250ml Kompot 250ml
250ml
Podwieczorek cukrzycowy- Sok warzywny 200ml (9)
Kolacja
Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml. Herbata 250ml.
Chleb baltonowski- Chleb Pieczywo razowe Pieczywo Pieczywo
krojony110g (1) baltonowski- 110g.(1) pszenne(kawiorek) pszenne(kawiorek
Masto 15g.(7) krojony110g (1) Masto 15g.(7) 110)(1) ) 110g.(1)
Kietbasa zywiecka Masto 15g.(7) Kietbasa zywiecka | Masto 15g.(7) Masto 15g.(7)
50g. (1,6,9,10) Kietbasa 50g. (1,6,9,10) Kietbasa Kietbasa
Ogérek kiszony70g. | krakowska Ogérek kiszony krakowska krakowska
Rukola 20g, drobiowa 50g. 70g. drobiowa 50g. drobiowa 50g.
Ser topiony 30 g (1,6,9,10) Rukola20g (1,6,9,10) (1,6,9,10)
Pomidor 70g. Pomidor 70g. Pomidor b/z
Rukloa20g Rukola 20g skérki 70g.
Rukola20g

2 kolacja :banan 1 szt.cukrzyca —pomarancza 1 szt

DYREKTOR REGIONALNY

mgr g;/ga

b 2 )

Z Blachowski




20.05 2025. wtorek

Sniadanie
ﬁ)ieta Dieta Dieta cukrzycowa Dieta bogato Dieta watrobowo
podstawowa lekkostrawna biatkowa trzustkowa

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Zupa mleczna z
kluseczkami
300ml(1,3,7)

Chleb baltonowski-
krojony/razowy
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Krakowska
drobiowa
50g(1,6,9,10)
Ogorek zielony 70g.
Roszponka 30g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml.
(1,7)

Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)
Krakowska
drobiowa 50g.
(1,6,9,10)
Pomidor 70g.
Roszponka 30g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. (1,7)
Pieczywo razowe
110g. (1)

Masto 15g.(7)
Krakowska
drobiowa 50g.
(1,6,9,10)

Ogorek zielony 70g.
Roszponka 30g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. (1,7)
Pieczywo pszenne
(kawiorek)110g. (1)
Masto 15g.(7)

Ser biaty 40g. (7)
Krakowska
drobuiowa70g.
(1,6,9,10)

Pomidor 70g.
Roszponka 30g.

Kawa zbozowa z
mlekiem 250ml. (1,7)
Pieczywo pszenne
(kawiorek) 110g. (1)
Masto 15g.(7)
Krakowska drobiowa
50g. (1,6,9,10)
Pomidor b/z skorki
70g.

Roszponka 30g.

Il éniadanie cukrzycowe- ciasta fit 1 op. (50g) (1,3,7) =b/z cukru

Obiad

(Zupa Zupa Zupa Zupa pomidorowa | Zupa pomidorowa z
pomidorowa z pomidorowa z pomidorowa z z ryzem300ml. (7,9) | ryzem 300ml. (9)
ryzem 300ml. (9) | ryzem 300ml. (9) ryzem300ml. (9) Roladka drobiowa z | Roladka drobiowa z
Roladka Roladka drobiowa | Roladka warzywami warzywami
drobiowa z z warzywami drobiowa z 130g.(1,3,7) 130g.(1,3,7)
warzywami 130g.(1,3,7) warzywami Sos biaty-mleczny Sos biaty-mleczny
130g.(1,3,7) Sos biaty-mleczny | 130g.(1,3,7) 100ml(1,7) 100ml(1,7)
Sos 100ml(1,7) Sos biaty- Ziemniaki200g. Ziemniaki200g.
chrzanowy100ml | Ziemniaki200g. mleczny Suréwka z selera i Seler gotowana 150g
(1,7) Suréwka z selerai | 100ml(1,7) jabtka ze Smietang (9)
Ziemniaki200g. jabtka ze smietang Ziemniaki200g. 150g. (9,7) Kompot 250ml
Suréwka z selerai | 150g. (9,7) Surowka z selerai | Kompot 250ml
jabtka ze Kompot 250ml jabtka ze
$mietang 150¢g. $mietang 1508g.
(9,7) (9,7)Kompot
Kompot 250m| 250ml b/z cukru

Podwieczorek cukrzycowy — Sok pomidorowy (9)
Kolacja

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7)
Pasta jajeczna z
zielening b/z
majonezy 70 g
(3,7)
Pomidor z cebulkg
i stonecznikiem
70g., satata 20g

Herbata 250ml.
Chleb baltonowski-
krojony 110g.(1)
Masto 15g.(7) Pasta
jajeczna z zielening
b/z majonezy 70 g
3,7)

Pomidor 70g. satata
20g

Herbata 250ml.
Pieczywo razowe
110g.(1)

Masto 15g.(7)
Pomidor Pasta
jajeczna z zielening
b/z majonezy 70 g
(3,7) z cebulkg i
stonecznikiem 70g.
safata 20g

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g.(1)

Masfo 15g.(7) Pasta

jajeczna z zielening b/z

majonezy 70 g
Szynka 20 g
Pomidor 70g. satata
20g

Herbata 250ml.
Pieczywo
pszenne(kawiorek)
110g.(1)

Masto 15g.(7)

Pasta z biatka jaja
b/z majonezu 70g ( 3,7
)
Pomidor b/z skorki
70g. satata 20g

2kolacja: twarozek 100 g (7)
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